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Resumo

Introducao e Objetivos: Os laboratérios de patologia oral de universidades
tém procurado caracterizar e quantificar a prevaléncia de lesdes que sao
obtidas nas biépsias, para que assim, seja possivel estabelecer o perfil dos
casos do acervo deste servicos. O presente trabalho objetivou analisar os
diagndsticos histologicos de bidpsias solicitados por profissionais estabe-
lecidos e servicos localizados na regiao do agreste meridional do estado
de Pernambuco ao laboratério de patologia oral da UFPE. Materiais e mé-
todos: Tratou-se um estudo retrospectivo em que foram analisadas todas
as fichas de requisicao de exames anatomopatoldgicos e seus respectivos
laudos emitidos pelo Laboratoério de Patologia Oral da Universidade Fe-
deral de Pernambuco no periodo de 17 anos - marc¢o de 2000 a marco de
2017. Resultados: Das 6000 fichas clinicas, 11,4% provieram da mesorre-
giao do Agreste Pernambucano. 42% destas pecas foram provenientes da
cidade Caruaru, sendo os processos proliferativos nao neopldsicos o grupo
de lesao mais frequente (43,9%), seqguido pelo grupo de patologia inflama-
toria das glandulas salivares (12%) e lesoes cancerizaveis (7,3%). O sexo
feminino foi o0 mais afetado em 64,7% dos casos, com média de idade dos
pacientes de 45 anos. Conclusao: A mesorregiao agreste de Pernambuco
carece de laboratorios especializados no diagnostico histoldgico de lesoes
orais. Na amostra estudada, mulheres e processos proliferativos nao neo-
plasicos foram os mais prevalentes.

Palavras Chaves: patologia, epidemiologia, mucosa bucal.
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Resumen

Introduccién y objetivo: Los laboratorios de patologia oral de las universidades han
tratado de caracterizar y cuantificar la prevalencia de las lesiones que se obtienen
en las biopsias, de modo que sea posible establecer el perfil de los casos a partir
de la recopilacion de estos servicios. Este estudio tuvo como objetivo analizar los
diagndsticos histolégicos de biopsias solicitados por profesionales y servicios esta-
blecidos ubicados en la regidon agreste del estado de Pernambuco al laboratorio de
patologia oral de la UFPE. Materiales y métodos: Este fue un estudio retrospectivo
gue analizé todos los archivos de solicitud de examenes patoldgicos y sus respectivos
informes emitidos por el Laboratorio de Patologia Oral de la Universidad Federal de
Pernambuco de 17 anos, del marzo de 2000 al marzo de 2017. Resultados: De los 6000
registros clinicos, el 11,4% provino de la mesorregién agreste de Pernambucano. El 42%
de estas piezas provienen de la ciudad de Caruaru, siendo los procesos proliferativos
no neoplasicos el grupo de lesiones mas frecuente (43,9%), sequido por el grupo
de patologia inflamatoria de las glandulas salivales (12%) y el grupo de lesiones
com potencial de cancerizacion (7,3%). Las mujeres fueron las mas afectadas en
el 64,7% de los casos, con una edad media de 45 anos. Conclusién: La mesorre-
gion agreste de Pernambuco carece de laboratorios especializados en el diagndstico
histoldgico de lesiones orales. En la muestra estudiada, las mujeres y los procesos
proliferativos no neopldsicos fueron los mas prevalentes.

Palabras clave: patologia, epidemiologia, mucosa oral.

Abstract

Introduction and Objective: The oral pathology laboratories of universities have
sought to characterize and quantify the prevalence of lesions that are obtained on
biopsies, in aim to analyze the histological diagnoses of biopsies requested by es-
tablished professionals and services located in agreste region of Pernambuco state
demanded by the oral pathology laboratory of UFPE. Materials and methods: This
was a retrospective study that analyzed all the request files for pathological exams
and their respective reports issued by the Oral Pathology Laboratory of the Federal
University of Pernambuco from 17 years - March 2000 to March 2017. Results: Of the
6000 clinical records, 11.4% came from the agreste mesoregion from Pernambuco.
42% of these pieces came from Caruaru, with non-neoplastic proliferative processes
being the most frequent lesion group (43.9%), followed by the salivary glands infla-
mmatory pathology group (12%) and cancerous lesions group (7.3%). Females were
the most affected in 64.7% of cases, with a mean age of 45 years. Conclusion: The
agreste mesoregion of Pernambuco lacks specialized laboratories in the histological
diagnosis of oral lesions. In the sample studied, women and non-neoplastic prolifera-
tive processes were the most prevalent.

Keywords: pathology, epidemiology, oral mucosa.

Introducao

A boca pode ser acometida por diversas doencas que variam desde alteracoes do
desenvolvimento até neoplasias malignas (1). Entretanto, a epidemiologia dessas
lesdes bucais na populacao adulta de paises em desenvolvimento traz resultados
discutiveis. Subnotificacoes, pouca qualificagao profissional em diagnostico e falhas
no preenchimento de prontuarios e fichas clinicas podem ser os fatores associados
a esta dificuldade (2,3).
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No Brasil, existem laboratdrios especificos de diagnéstico oral que estao ligados a
Instituicoes de Ensino Superior (IES). Porém ha caréncia em toda a regiao norte e
nordeste do pais de laboratérios publicos, especializados na area. O laboratério de
patologia oral da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), apesar de ser espe-
cifico e especializado em diagndstico de lesoes orais, nao esta, todavia, cadastrado
ao Servico Unico de Saude (SUS), nao sendo, portanto, referenciado institucional-
mente pelas unidades de salde da familia, centros de especialidades odontoldgicas,
hospitais da rede SUS e demais servigos credenciados no estado de Pernambuco.
Recebe, portanto, na sua maioria, pecas de biopsias e solicitacoes de exame histo-
légico por demanda espontanea, sendo as proéprias clinicas-escola da UFPE e de
outras instituicoes de ensino os principais solicitantes dos exames histologicos (4).

A mesorregiao agreste do estado de Pernambuco que possui populacao de 2.172.964
habitantes (5) ndo possui laboratérios especificos de patologia oral. Caruaru
€ uma das principais cidades nao sé dessa mesorregiao, mas do estado, com
aproximadamente 351.686 mil habitantes (6) e com varias cidades circunvizinhas
gue dependem dela. Esta lacuna favorece ao direcionamento das pecas de biépsias
para laboratérios privados ou nao especificos, o que pode inviabilizar a realizacao
destes exames dado o custo econémico que vem a ser repassado para o paciente/
usuario.

O presente trabalho teve como objetivo analisar os diagndsticos histoldgicos de
biépsias solicitadas por profissionais estabelecidos e servicos localizados na regiao
do agreste meridional do estado de Pernambuco demandadas ao laboratério de pa-
tologia oral da UFPE.

Materiais e métodos

Oreferido trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal de Pernambuco (CEP), sob o nimero 66792417.9.0000.5208,
0 qual obteve aprovacao para execugao.

Trata-se de um estudo de pesquisa cientifica, retrospectivo em que foram analisadas
6000 fichas de requisicao de exames anatomopatologicos e seus respectivos laudos
emitidos pelo Laboratdrio de Patologia Oral da Universidade Federal de Pernambuco
no periodo de 17 anos - marco de 2000 a marco de 2017. Os critérios de inclusao
para separar fichas e laudos para o estudo foram: que as fichas de solicitacao de
exame histoldgico fossem procedentes da mesorregiao do Estado de Pernambuco
e que os laudos emitidos pelo respectivo laboratério contivessem diagndstico his-
tolégico conclusivo. O critério de exclusao empregado foi a impossibilidade de iden-
tificacao da procedéncia das solicitacoes. Para a coleta de dados foi elaborada uma
tabela para facilitar a classificacao das lesoes, tabulacao e posterior analise dos da-
dos coletados. A ficha continha informacoes sobre o diagndstico clinico e histopato-
légico, o grupo ao qual pertence a lesao, levando-se em consideracao o diagnéstico
histolégico, o tipo de bidpsia executada, o sexo, a idade e procedéncia do paciente.
As lesoes foram classificadas em 10 grupos: 1. Cistos odontogénicos, 2. Cistos do
desenvolvimento, 3. Patologia Inflamatéria das glandulas salivares, 4. Processos
proliferativos nao neoplasicos (PPNN), 5. Tumores odontogénicos, 6. Neoplasias be-
nignas, 7. Neoplasias malignas, 8. Lesoes fibro — 6sseas, 9. Doencas dermatoldgicas,
10. Lesoes cancerizaveis, 11. Outras.
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Os dados foram analisados descritivamente através de frequéncias absolutas e per-
centuais, os quais foram digitados na planilha EXCEL, utilizando-se para tal o programa
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) na versao 21. Para avaliar a relacao
entre as variareis analisadas foi utilizado o teste exato de Fisher, com um valor de p de
0,05 considerado o limiar para significancia estatistica.

Resultados

Foram analisados ao todo 6000 fichas clinicas, do laboratério de patologia oral da
UFPE. Destas, 684 (11,4%) provieram da mesorregiao do Agreste Pernambucano e
continham diagndstico histolégico conclusivo no laudo. Ao analisar as 38 cidades que
demandaram requisicoes de exame histolégico, pdde-se observar que 42% destas
pecas foram provenientes da cidade Caruaru, localizada ha 100km da capital, onde
se situa o laboratério. Também se observou um numero alto de envio proveniente de
Limoeiro, que representou 29,4%, seguida pelas cidades de Surubim (3,2%), Brejo da
Madre de Deus (2,6%) e Bom jardim (2,3%). Em contrapartida, Garanhuns, uma das
principais cidades do Agreste Pernambucano, representou apenas 2,6%. (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicao da frequéncia e porcentagem das
lesdes estudadas quanto a cidade de origem.

Cidade de origem Frequéncia Porcentagem (%)
Caruaru 288 42,0
Limoeiro 202 29,4
Surubim 22 3,2
Brejo da Madre de Deus 18 2,6
Garanhus 18 2,6
Gravata 17 2,5
Bom Jardim 16 2,3
Orobo 15 2,2
Feira Nova 10 1,5
Qutras 80 11,7
Total 686 100

No tabela 2, observamos que o grupo de lesdo mais frequente foi o de PPNN (43,9%),
seguido das patologias das glandulas salivares que representaram 12%. Um achado
importante foi a relevancia do grupo das neoplasias malignas que somaram 5,4%.
Esse dado, por se tratar de cancer, ja &, por si s, alarmante, mas ao analisa-lo junto
as lesoes cancerizaveis que representaram 7,3%, revelam numeros altos para lesoes
graves, pois foram 87 individuos com diagndstico de lesoes malignas ou potencialmente
malignas. Tumores odontogénicos, Cistos Odontogénicos e Neoplasias benignas foram
encontrados em 1,5%, 5,8% e 1,2% da populacao, respectivamente.
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Tabela 2. Distribuicao das lesoes estudadas segundo o grupo.

Grupo da lesdo Frequéncia Porcentagem (%)
Processos proliferativos ndo neopldsicos 301 43,9
Patologia inflamatdria das glandulas salivares 82 12
Lesoes potencialmente malignas 50 7,3
Cistos odontogénicos 40 58
Neoplasias malignas 37 54
Tumores odontogénicos 10 1,5
Neoplasias benignas 8 1,2
Lesoes fibro-6sseas 4 0,6
Cistos do desenvolvimento 2 0,3
Doengas dermatoldgicas 1 0,1
Outras 151 22,1
Total 686 100

Quanto a localizagao das lesdes estudadas, o labio inferior (18,8%), mucosa jugal
(13,6%) e lingua (12,3%) foram os mais frequentes (Tabela 3).

Ao se verificar a relacao entre as variaveis, se encontrou que o labio inferior foi a
localizacao mais acometida no grupo de patologias inflamatérias das glandulas sa-
livares (p=0,000) e também no grupo das lesdes cancerizaveis (p=0,000).

Na analise da coeréncia entre hipotese diagndstica e diagndstico histopatologico, foi
observado concordancia na maioria dos casos (71,1%).

Na tabela 4 é possivel inferir que, ao realizar a cirurgia para a remocao da lesao, a
bidépsia excisional foi a primeira escolha (65,1%) entre os profissionais na maioria
dos grupos, com excecdo no de neoplasias malignas (p=0,000).

Por vez, ao observar o sexo, pudemos notar que 64,7% era do sexo feminino (Tabela 4).
0 sexo feminino foi estatisticamente mais prevalente em todos os grupos, exceto no
de neoplasias malignas (p=0,000).

Em relacao a faixa etdria mais prevalente, observou-se maior nimero de casos na
6? década de vida. O paciente mais novo tinha 3 anos de idade e o mais velho, 100,
com média de idade de 45 anos.
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Tabela 3. Associacao entre a localizacao das lesoes versus grupo das lesoes.?Processos proliferativos nao neoplasicos,
®Patologias inflamatdrias das glandulas salivares, ‘Lesoes potencialmente malignas, °Lesoes fibro-dsseas

Grupo das lesdes

Localizagao - - - -
das lesées PPNN* PIGS® LPM: ) C‘lstgs ) Neo;:_las:as . Tu‘moi'ef NLeop_laSIas LFOY Clsto's _do ) dor Doe‘nf:,as_ Outras Total
Maxila 5 0 0 15 0 1 0 1 1 0 2 25
Mandibula 1 0 0 17 1 7 1 3 0 1 12 43
Lingua 36 5 7 0 10 0 4 0 1 0 21 84
Mucosa 54 2 9 0 3 0 0 0 0 0 25 93
jugal
Assoalho 3 13 1 0 7 0 1 0 0 0 1 26
bucal
Palato 17 2 6 1 2 1 1 0 0 0 13 43
duro
Palato 3 0 1 0 3 0 0 0 0 0 4 12
mole
Mucosa
. 45 1 2 1 3 0 0 0 0 0 7 59
inferior
Mucosa

. 55 3 3 0 1 1 0 0 0 0 7 70
superior
Labio 5 3 1 0 1 0 1 0 0 0 4 15
superior
Labio 2 5 17 0 3 0 0 0 0 0 29 128
inferior
Comissura 5 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 6
labia
Nao
. 45 2 1 5 3 0 0 0 0 0 21 78
informado
Total 300 82 50 40 37 10 8 4 2 1 148 682

Tabela 4. Associacao entre o sexo dos pacientes e o tipo de bidpsia realizada versus grupo das lesoes.?Processos
proliferativos nao neoplasicos, *Patologias inflamatérias das glandulas salivares, cLesdes potencialmente malignas,
dLesoes fibro-dsseas

Grupo das lesées

voriies PPNN°  PIGS®  LPM odonii:;;fvicos N:’ZI;’_’;:::S odt;’;‘rlt’:;g:l?cos N::rﬁ;a:;‘:s LFo° dese‘i’;?/:)‘;ji‘rir:)en to deern:eth:gsicas Outras  Total
Sexo
Feminino 222 47 22 21 14 7 6 1 2 0 102 444
Masculino 79 35 27 19 23 3 2 3 0 1 46 238
Total 301 82 49 40 37 10 8 4 2 1 148 682
Tipo de biépsia
realizada
Incisional 29 8 22 6 27 3 1 4 0 0 47 147
Excisional 233 63 27 24 8 4 5 0 2 1 74 441
Curetagem 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Enucleacao 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
A 9 11 9 2 3 2 0 0 0 28 95
Total 301 82 50 40 37 10 8 4 2 1 151 686
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Discussao

Um dado importante a ser discutido frente aos resultados é o fato dos casos estuda-
dos representarem um amostra das lesoes que ocorrem na mesorregiao agreste de
Pernambuco, podendo nao ser representativa da populacao desta drea. O laboratdrio
nao esta credenciado a rede SUS, o que pode ser um fator limitador de envios de
pecas ao servico especificado, dentre outros fatores como a distancia. Ainda, o re-
ferido laboratdério nao esta vinculado a nenhum hospital de referéncia que costuma
tratar os casos de maior complexidade. Apesar disto e levando-se em conta a limita-
cao deste estudo, ha a necessidade de se pesquisar as lesoes mais prevalentes em
determinadas populacoes para incentivar e colaborar com governos que gqueiram
implantar politicas de saude bucal especificas para determinadas doencgas.

Levando-se em consideracao este aspecto, observou-se que a cidade da mesorre-
giao agreste de Pernambuco que mais demandou exame histologico do laboratério
de histopatologia oral da UFPE foi Caruaru. Esse niumero significativo deve-se a um
convénio recente que o laboratério mantém com uma instituicao de ensino supe-
rior da cidade, que por nao ter laboratério especifico de patologia oral, envia pecas
semanalmente para fins de diagnostico. Outrossim, o fato desta cidade ser um polo
importante para a regiao do agreste onde muitas pessoas residentes em outras
areas buscam ali servicos de salde, tendo ainda a caracteristica geografica de estar
situada a apenas 130km da capital do estado, onde se situa o laboratdrio.

Limoeiro foi a segunda cidade da regiao a solicitar exames histolégicos do laboratério.
Esse numero pode ser justificado pela sua proximidade (77km) a capital, pois a ci-
dade é relativamente pequena, com uma populacao inferior a 60 mil habitantes (7).

Garanhuns, em contrapartida, apesar de ser uma cidade com muitos habitantes,
com populacdo de 129.408 no ultimo censo (8) apresenta pouca demanda de anélise
histoldgica, possivelmente dado a distancia da capital do estado e também por a
cidade oferecer uma rede de estabelecimentos de salde mais ampla que as demais
cidades estudadas. Provavelmente, a maioria das bidopsias realizadas nesta cidade
sdao enviadas aos laboratoérios credenciados, ainda que nao sejam especializados em
patologia oral.

No presente estudo, se observou que a maioria das lesoes diagnosticadas no servigo
pertenciam ao grupo do processos proliferativos nao neoplasicos, o que coincide
com os estudos realizados por outros autores (1,9-15). Isso pode ser justificado por
fatores traumaticos, préteses mal adaptadas e ma higiene oral, frequentemente ob-
servados nos pacientes, sobretudo os da zona rural (9).

Outros estudos também observaram que as patologias da glandulas salivares eram,
depois dos PPNN as mais encontradas na populac¢ao, sendo a mucocele a mais fre-
quente (16). Este dado também esta de acordo com esta pesquisa.

O presente estudo encontrou em 12,7% dos casos examinados diagndsticos histold-
gicos de neoplasias malignas ou lesoes cancerizaveis. Entre as neoplasias malignas
diagnosticadas, o carcinoma epidermoaide foi a lesdo mais prevalente, responsavel
por 91% dos casos. Resultados que corroboram os encontrados em outros estudos
similares (2,10,14,15,17-19,20). Este dado chama a atencao porque, apesar das li-
mitacoes do estudo, foi possivel encontrar um nimero significativo de casos, o que
demonstra a necessidade de mais politicas publicas que atinjam o interior sobre
prevencao do cancer oral e consumo de tabaco e alcool.
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Em relacao a localizagao anatémica mais acometida por lesoes orais, algumas
pesquisas apontam o labio inferior como principal sitio anatémico (16,21-23) . No
presente estudo, o labio inferior foi a localizacao anatémica com maior nimero de
biépsias realizadas. Contudo, é importante ressaltar que, no presente estudo, ao
analisar as fichas clinicas, mais de 70 requisicoes nao vieram com a localizacao
especificada. Isto prejudica estudos epidemioldgicos e intervencoes futuras espe-
cificas, pois impede que o pesquisador ao analisar estas fichas possa identificar a
predominancia de uma lesao em determinado sitio na populacao estudada.

O diagndstico adequado é de suma importancia para o tratamento e bom prognods-
tico para paciente. O conhecimento, por parte dos dentistas, das principais mani-
festacoes de lesoes orais, pode contribuir para um diagnostico precoce de doencas
graves, melhorando assim, o prognostico do paciente (9,23). No presente estudo, a
maioria dos casos teve coeréncia na hipotese diagnéstica quando comparada ao
diagndstico histoldgico, corroborando os achados outros autores (11,24).

A maioria das bidpsias realizadas foram do tipo excisional, provavelmente pelo fato de
se tratarem de lesoes com aspecto de benignidade e cujo tratamento indicado seria
remocao cirurgica. Porém, um dado preocupante foi que ao correlacionar a hipotese
diagndstica e tipo de bidpsia, foi observado que em 29,6% dos casos de hipdtese de
neoplasias malignas, foi feito uma bidpsia excional, portanto, fica evidente a necessidade
de conhecimento dos cirurgioes dentistas em saber quando realizar o tipo adequado
de bidpsia (9).

Em algumas pesquisas realizadas, o sexo feminino foi o mais frequente (1,9,10,13-
15,21,22,25,26), 0 que coincide com os resultados encontrados no presente estudo,
em que o sexo feminino foi o mais prevalente em todos os grupos, excetuando-se o
de neoplasias malignas.

Conclusoes

A partir das analises realizadas nesta pesquisa, pudemos sugerir que a mesorregiao
do agreste de Pernambuco é carente de laboratérios especializados no diagndstico
histoldgico de lesoes orais. Na amostra estudada, mulheres sao as que mais deman-
dam tais exames e o grupo de lesoes classificadas como processos proliferativos nao
neoplasicos foram os mais prevalentes.
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