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Resumen

El presente trabajo surge como un ejercicio académico de la
experiencia educativa “Epidemiologia Critica” del posgrado
Maestria en Salud Publica de la Universidad Veracruzana, se
pretende realizar un analisis critico sobre el trabajo de tesis
realizado durante la estancia en la misma.

La vacunacion es una de las estrategias preventivas mas efectivas
en salud publica. Vacunar, implica prevenir enfermedades vy
contagios a través de la activacion del sistema inmune adaptativo,
tras la generacion de anticuerpos neutralizantes y células
especializadas. Visto desde el punto de vista comunitario, se
genera una inmunidad protectora conocida como inmunidad
poblacional, la cual reduce las probabilidades de contagio. Evaluar
la campaia de vacunacion contra el SARS-CoV-2 es imprescindible,
es evidente que es imposible dejar de lado los datos generados por
la epidemiologia clasica como los indicadores de incidencia o riesgo
relativo; no obstante, incorporar estrategias de evaluacion como la
inmunoepidemiologia, que de igual forma generan conocimiento
directo sobre la efectividad de la vacuna abonarian ain mas a las
miradas simplistas prevalecientes en la epidemiologia. Sin
embargo, este tipo de abordaje sigue siendo insuficiente, es
necesario evaluar la campafa de vacunacién desde la mirada
critica de la epidemiologia, cuestionar las decisiones tomadas y ser
conscientes que se estd a tiempo de realizar estudios de
seroprevalencia de anticuerpos contra el virus tomando en cuenta
los determinantes sociales de la salud de la poblacién mexicana,
buscando una autodeterminacion sin esperar los resultados que
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pudieran generar los paises del norte global.

Palabras claves: vacunacion; inmunidad poblacional; inmunoepidemiologia; epidemiologia
clasica; determinantes sociales de la salud.

Abstract

The present work arises as an academic exercise of the educational experience "Critical
Epidemiology" of the postgraduate Master's Degree in Public Health of the Universidad
Veracruzana, it is intended to carry out a critical analysis of the thesis work carried out during
the stay in it.

Vaccination is one of the most effective preventive strategies in public health. Vaccinating
involves preventing diseases and infections through the activation of the adaptive immune
system, after the generation of neutralizing antibodies and specialized cells. Seen from the
community point of view, a protective immunity known as population immunity is generated,
which reduces the chances of contagion. Evaluating the vaccination campaign against SARS-
CoV-2 is essential, it is evident that it is impossible to ignore the data generated by classical
epidemiology as indicators of incidence or relative risk; However, incorporating evaluation
strategies such as immunoepidemiology, which in the same way generate direct knowledge
about the effectiveness of the vaccine, would contribute even more to the simplistic views
prevailing in epidemiology. However, this type of approach is still insufficient, it is necessary to
evaluate the vaccination campaign from the critical perspective of epidemiology, question the
decisions made and be aware that there is time to carry out seroprevalence studies of
antibodies against the virus taking into account account the social determinants of the health
of the Mexican population, seeking self-determination without waiting for the results that the
countries of the global north could generate.

Keywords: vaccination; population immunity; immunoepidemiology; epidemiology; social
determinants of health.

La vacunacidon como herramienta para la salud publica

La vacunacion es una de las estrategias preventivas mas efectivas en salud publica, a través de
esta accion se ha logrado la prevencidn, eliminacidn y erradicacién de algunas enfermedades
infecciosas, asi como la disminucién de propagacion de algunas enfermedades o el aumento de
las defunciones. Ademas, histéricamente la vacunacion ha mostrado mayores beneficios que
riesgos en cuanto a resultados para la salud publica se habla *2),

La accidon de vacunar implica activar el sistema inmune adaptativo de manera temprana (en

ocasiones, antes de un primer contacto con el patédgeno de interés) para la generacion de
anticuerpos protectores o neutralizantes y células especializadas para que, en caso de
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exposicion al patogeno, el sistema inmune actue de forma rapida y eficiente evitando la
infeccidn o la aparicién de cuadros severos de la enfermedad . Todo lo anterior, se reduce a
la respuesta individual del sistema inmune; sin embargo, se busca generar una inmunidad
poblacional. Dicho fendmeno, de forma muy simplificada, se refiere a la disminucion de la
probabilidad de contagio entre la poblacion, ya que las personas vacunadas tienen menos
probabilidades de generar sintomas y potencialmente son menos propensas a transmitir el
patdgeno 2.

Inmunoepidemiologia un nuevo enfoque sobre la efectividad vacunal

La evaluacién de la mayoria de las vacunas se ha visto reducida a dos aspectos: la eficacia y la
efectividad. La primera, evalia los efectos sanitarios de la vacuna aplicada en condiciones
Optimas e ideales, mientras que la efectividad evalua los efectos de la vacuna cuando las
condiciones de su aplicacidn son las habituales de la practica clinica; es decir, distantes de las
optimas (Y. Seglin Borras et al., 2011, habitualmente la efectividad se puede evaluar desde 3
métodos de estudio:

1) Ensayos comunitarios aleatorizados: en este método se asigna de forma aleatoria la
vacuna y placebo a los participantes y posteriormente se mide la incidencia de la
enfermedad de interés.

2) Los estudios de cohorte: se basan en el conocimiento de la exposicidn previa a la vacuna,
se realiza un seguimiento de expuestos y no expuestos a la vacuna para calcular la razén
de riesgo o riesgo relativo de acuerdo con la aparicién de la enfermedad en cada grupo.

3) Estudio de casos y controles: en este caso, los sujetos de estudio se seleccionan por la
presencia o ausencia de la enfermedad y la exposicién en el pasado a la vacunacién, se
determina la frecuencia de aparicidon de la enfermedad en cada grupo y se obtiene la razén
de momios de los grupos.

4) Para fines practicos, se puede decir que la inmunoepidemiologia y mas precisamente la
seroepidemiologia, son disciplinas orientadas a la vigilancia de las enfermedades con
relacion a la inmunidad poblacional, siempre tomando en cuento diferentes patrones
epidemioldgicos. La relevancia de estos estudios radica en el conocimiento generado
sobre el impacto social, médico y econdmico de las enfermedades, el cual puede ser usado
para la mejora de la planificacién de los programas de vacunacién actuales y futuros 3,

Inmunoepidemiologia a propésito de la pandemia de COVID-19, una mirada
critica

Desde un analisis basado en la teoria critica ¥, considero que evaluar la efectividad de la
campaia de vacunacién no debe limitarse Unicamente al cdlculo epidemioldgico usando los
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indicadores cldsicos de incidencia o riesgo relativo que se mencionaron en el apartado anterior,
es importante centrar la atencidn en el estudio de la inmunidad poblacional a lo largo del
tiempo, ya que la informacidon que se genere puede resultar util para responder a preguntas
como: ¢todas las poblaciones responden igual a la misma vacuna? éexisten poblaciones
especificas que muestren una mejor seroprevalencia de anticuerpos? élos determinantes
sociales tienen relevancia en la seroprevalencia?.

Menciono lo anterior, ya que segun el texto de Breilh, 2013, la postulacién de la teoria critica
para México y demds paises de Centroamérica y Sudameérica, es oportuno buscar la
emancipacion del norte global, dado que los antecedentes histéricos demuestran una nula
capacidad del eurocentrismo de dar prioridad o centrar las estrategias de prevencién de
enfermedades y promocidn de la salud en los paises que conforman estas areas geograficas, los
cuales se caracterizan por mantener una alta prevalencia de enfermedades transmisibles,
ademas de presentar ya una transicion epidemioldgica que implica la aparicion de las
enfermedades no transmisibles, por lo que son paises atacados desde dos frentes al mismo
tiempo ©®). Sin embargo, para la COVID-19, ése debié de buscar una soberania vacunal? Con esta
pregunta me quiero referir a dos cuestiones, élas vacunas aprobadas fueron suficientemente
estudiadas para su aplicacion a la poblacion hispanoamericana? (caracterizada por un alto
mestizaje y diversidad genética), y éla distribucidn de las vacunas fue justa y equitativa?.

En este caso, pareciera imposible que México, junto con otros paises fuera del norte global,
tuvieran las herramientas y el poder de hacer frente a la pandemia; con esto quiero referirme
a que no se cuenta con la infraestructura para la sintesis del niumero de vacunas que se
aplicaron. En el caso de México la vacuna que se pretende producir (Patria), a la fecha en que
se escribe este texto apenas y tiene resultados de fase 2, lo que implica un retraso de
aproximadamente 2 afios respecto a la vacuna mas aplicada en el pais (Pfizer). Por otro lado,
para el caso especifico del SARS-CoV-2, las implicaciones de la enfermedad generalmente
fueron similares en todos los paises, por lo que resulta légico que se siguieran los protocolos y
estrategias dictados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Unién Europea (UE) en
la aplicacién de las vacunas disponibles.

Todo lo anterior, intenta centrar los cuestionamientos sobre si existio una distribucion
equitativa ® y si la aplicacién de las vacunas fue oportuna, tomando en cuenta las necesidades
de cada pais. Centrando la discusién en México, se cred el Grupo Técnico Asesor de Vacunacién
(GTAV), el cual en un principio emitié recomendaciones sobre la priorizacidon de la aplicacion de
dosis, decisiones que hoy pueden juzgarse como adecuadas al iniciar inmunizando a
profesionales de la salud y grupos poblacionales vulnerables.

Desde el punto de vista epidemioldgico clasico, pareciera que el objetivo de disminuir el

numero de casos graves (a nivel mundial) se ha logrado, dando una efectividad vacunal
diferente seguln cada pais; sin embargo, el estudio de la inmunidad poblacional debe seguir en
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el tiempo, ya las caracteristicas inmunes de la poblacién dependen en gran medida del entorno
cultural, geografico, y por supuesto del contexto politico, econémico y educativo ). Por ahora,
pareciera precipitado emitir un juicio acerca de los resultados inmunoldgicos logrados por la
vacunacion, pero es preciso mencionar que esta practica no deberia caer en los errores
sistematicos que han prevalecido histéricamente, dejando de lado la investigacién y tomando
decisiones sin evidencia cientifica. Por otra parte, pareciera que los estudios de seroprevalencia
de anticuerpos por vacunacién se encuentran abandonados y poco estudiados en México, la
investigacion se ha volcado hacia el estudio del virus y sus estragos a largo plazo, dejando de
lado la vigilancia sanitaria de la vacuna y mas importante aun, asegurar la proteccion
poblacional a largo plazo.

Centrando la discusién en la importancia de los estudios serolégicos longitudinales, son ensayos
que permiten la correcta toma de decisiones, tal como sucedié en la actual pandemia, aunque
el desconocimiento sobre la duracidén de los anticuerpos contra SARS-CoV-2 inducidos por
vacunacion sigue prevalente, ya se conocia que los anticuerpos producidos por la infeccidon
natural podian durar hasta 15 meses 7) posterior al inicio de los sintomas; esto podia justificar
la aplicacién de las dosis Unicas para completar un esquema completo de vacunacién; sin
embargo, el SARS-CoV-2 mostro diversas variantes a lo largo del tiempo, otorgandole un escape
a la inmunidad natural e inducida, justificando la aplicacion de dosis de refuerzo que
permitieran combatir las nuevas variantes. Estas conclusiones evidentemente fueron tomadas
con base en informacion generada por la epidemiologia clasica, pero poseen fuertemente un
sentido critico en relacién a los beneficios sobre los costos, los retos sobre la toma de decisiones
adecuadas son a futuro respecto a la investigacion seroldgica.

Conclusion

Los resultados que producen los programas de vacunacién en la comunidad, al igual que
cualquier otra intervencién de salud publica, deben evaluarse. En el caso de la vacuna de
COVID-19, se tenia un desconocimiento general acerca tanto de la eficacia como de la
efectividad, las vacunas aplicadas fueron aprobadas para su uso de emergencia, por lo que, al
momento de ser aplicadas a la poblacidn en general, apenas y se contaba con los datos minimos
para su aprobacion, es decir, los ensayos clinicos de fase 1y 2. Sin embargo, esto no debe ser
visto como un error o desventaja, dado que la aplicacidon de la vacuna contra el SARS-CoV-2
generaba mds beneficios que riesgos, en el entendido de que su aplicacion fue con miras en
reducir el nimero de infectados que ameritaran hospitalizacién y la disminucién de las
enfermedades graves o moderadas.

Si bien se podria asegurar que la epidemiologia clasica juega un papel fundamental en la
evaluacién de la campaiia de vacunaciéon (aun en proceso) contra el SARS-CoV-2, no solo en
México sino en todos los paises, es importante sefialar las deficiencias que esta mirada puede
tener en la toma de decisiones que pueden (o pudieron) afectar a la poblacion. Hoy, a casi 3
afos de la aparicion del virus y 2 del inicio de la inmunizacidon resulta facil sefalar los errores

119



Gonzalez, L. CES SALUD PUBLICA # EPIDEMIOLOGIA

Julio — diciembre de 2022

cometidos, es evidente que existié una deficiente distribucidon de las vacunas, dado que las
compafias farmacéuticas veian por sus intereses, de igual forma puede ser cuestionable la
priorizacion de aplicacion que se realizdé en México. Dado que el tema de estudio que planteo
es hacia el futuro, me es imposible juzgar de manera critica las decisiones pasadas, Unicamente
puedo senalar laimportancia que el estudio de la prevalencia de anticuerpos tiene para la salud
publica. Apoyar la investigacion en este rubro generaria grandes beneficios, como la
identificacién de grupos susceptibles (de acuerdo con sus determinantes sociales), repensar los
protocolos de inmunizacion de acuerdo con la evidencia disponible para la correcta aplicacion
de refuerzos.
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