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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo desarrollar y validar una escala para evaluar la bisqueda e identificacion de
propdsito vital (PV) para su uso con adolescentes de zonas urbanas de Argentina. En total participaron 554 adolescentes
(13 a 19 afios y de ambos sexos) de escuelas del Area Metropolitana Bonaerense (AMBA). El proceso de desarrollo y
validacion se realizo a través de tres estudios. En el primero, se elabord la Escala (denominada Escala de Propésito vital
para Adolescentes), se estudio la validez de contenido y su estructura interna por medio de analisis factorial exploratorio.
En el segundo, se confirmd dicha estructura por medio de analisis factorial confirmatorio. En el tercero, para obtener
evidencias adicionales a favor de la validez de constructo, se indagd la relacidn entre la bdsqueda de PV y la identificacion
de PV, estudiando la conformacién de perfiles (andlisis de clister) y examinando la asociacion entre el PV y la claridad en
el autoconcepto. Los resultados muestran que la Escala de Propésito vital para Adolescentes presenta una adecuada
validez de contenido, factorial y de constructo, y una consistencia interna satisfactoria.
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Abstract

The aim of this study is to present the development and validation process of a scale to evaluate seeking and finding
purpose in life (PL) for its use with adolescents in urban areas of Argentina. A total of 554 adolescents (13 to 19 years old
and of both sexes) from schools in the Buenos Aires Metropolitan Area (AMBA) participated. The development and
validation process were carried out through three studies. In the first study, the scale was developed (named Life Purpose
Scale for Adolescents), content validity was studied, and its internal structure was analyzed through exploratory factor
analysis. In the second study, this structure was confirmed by means of confirmatory factor analysis. In the third study, to
obtain additional evidence in favor of construct validity, the relationship between seeking PL and finding PL was
investigated, studying the formation of profiles (cluster analysis) and examining the association between PL and self-
concept clarity. The results show that the Life Purpose Scale for Adolescents has adequate content, factor and construct
validity, and satisfactory internal consistency.

Keywords: purpose in life; adolescence; positive development; scale, life purpose scale for adolescents.

Fecha correspondencia: DOI: 10.21615/cesp.6846

Recibido: julio 15 de 2022. ISSNe: 2011-3080 @@@@
BY NC SA

Aceptado: mayo 14 de 2023. https://revistas.ces.edu.co/index.php/psicologia



https://revistas.ces.edu.co/index.php/psicologia
https://revistas.ces.edu.co/index.php/psicologia
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://www.budapestopenaccessinitiative.org/read/spanish-translation/
mailto:fmolina@untref.edu.ar
mailto:bmesurado@austral.edu.ar
https://dx.doi.org/10.21615/cesp.6846
https://orcid.org/0000-0002-7361-7058
https://orcid.org/0000-0002-3408-7242
https://orcid.org/0000-0003-3453-8290

Molina, M.F., Celsi, ., Peréz-Gaido, M., & Schmidt, V. CES PSICOLOG i A

Vol. 16 No. 3 / septiembre — diciembre de 2023

Introduccion

El propdsito vital (PV) es un componente intrinseco del bienestar. Forma parte tanto de los modelos de
afrontamiento, como de los de florecimiento (ver Bronk, 2014 para una revisién). El PV se define como “una
intencién estable y generalizada de lograr algo que es significativo para el si mismo y que, al mismo tiempo,
tiene consecuencias para el mundo” (Damon et al., 2003, p. 121). Se han identificado distintos aspectos del PV,
tanto a nivel tedrico como empirico, que pueden agruparse en cuatro componentes: En primer lugar, el PV
implica una direccion (Bronk, 2014; Damon et al., 2003), intencién (Bronk et al., 2018; Summers & Falco, 2020),
y metas de largo alcance (Hill et al., 2010). En segundo lugar, es significativo para uno mismo (Bronk et al.,
2018; Damon et al., 2003), brinda sentido a la vida (Bronk, 2014; Sharma et al., 2018; Summers & Falco, 2020),
felicidad, afecto positivo, sentimiento de realizacion, y completud (Hill et al., 2010). En tercer lugar, implica un
compromiso (Bronk et al.,, 2018; Summers & Falco, 2020). El propdsito va acompanado de logros y una
progresidn hacia la meta establecida (Damon et al., 2003; Sharma et al., 2018). Y, por ultimo, el PV tiene un
componente externo; es decir, tiene repercusiones mas alla del self, es importante para el mundo (Bronk et al.,
2018; Sharma et al., 2018; Summers & Falco, 2020).

El PV empieza a constituirse en la adolescencia, cuando los jévenes comienzan a preguntarse qué es lo que
hace que la vida sea significativa (Malin et al., 2014; Moran et al., 2012) y es un factor clave para un desarrollo
positivo juvenil (Pfund & Hill, 2018). Se asocia a menor consumo de sustancias (i.e., alcohol, tabaco vy
marihuana) (Abramoski et al., 2018), mayor compromiso con la escuela (Hill et al., 2018), con fortalezas del
caracter como gratitud y compasion (Malin et al., 2017), aumento de la satisfaccion con la vida y disminucién
del riesgo de depresion (Chen & Cheng, 2020).

En tanto en la adolescencia el PV estd en formacion, su busqueda puede ser tan importante como su
identificacion (Bronk, 2014; Burrow et al., 2010). Pfund y Hill (2018) refieren que, si bien la investigacion sobre
PV se ha enfocado en su contenido y en cdmo los adolescentes lo desarrollan, es importante profundizar el
estudio de la busqueda de PV y su impacto en el desarrollo positivo adolescente. De ahi la importancia de
contar con medidas adecuadas para evaluar tanto la bisqueda, como la identificacién de PV.

Debido a la complejidad de este constructo, a su multiplicidad de aristas y dimensiones, y a su naturaleza
subjetiva, se ha utilizado una gran variedad de métodos para evaluarlo; tales como entrevistas, escalas,
rankings y diarios personales (Bronk, 2014).

Una de las primeras medidas desarrolladas para evaluar PV fue el PIL (Purpose in Life Test, ver Simkin et al.,
2018 para una revision). Esta escala fue construida con el objetivo de medir la condicidon de frustracion
existencial propuesta por Frankl (1960, citado en Crumbaugh & Maholick, 1964). A lo largo de los afios, su
aplicacion en distintos estudios permitid dar cuenta de la solidez de sus propiedades psicométricas; sin
embargo, el PIL ha sido criticado por incluir contenidos que evallan otros constructos como el estado de
animo, la responsabilidad o la novedad. Ademas, no operacionaliza el contenido distintivo del PV: una meta
que implica una contribucién para el mundo que va mas alld de las consecuencias para el propio self (Bronk,
2014).

En los ultimos afios ha crecido la preocupacion por disefiar medidas adecuadas de PV que comprendan todos
sus componentes y que estén disefiadas especificamente para ser utilizadas con adolescentes y jovenes. Esto
se ve reflejado en el desarrollo de una variedad de instrumentos orientados a medir PV en este grupo etario.
En la Tabla 1 se resumen sus caracteristicas.
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Tabla 1. Caracteristicas de las medidas recientemente desarrolladas para evaluar PV.

CES PSICOLOGIA

Escala Muestra Validez factorial Validez externa Confiabilidad
Tipo de analisis Dimensiones

. P -Intencién . -
Medida de . Andlisis ' -Validez predictiva: se

. . Estudiantes de -Compromiso . .
Propdsito para modelado de . . asocia con compromiso

escuelas . -Razonamiento prosocial .. . - Omega

Adolescentes ecuaciones civico y orientacién

(Summers &
Falco, 2019)

Escala de
Sentido de
Propdsito
(Sharma et al.,
2018)

Escala de
Propdsito de
Claremont
(Bronk et al.,
2018)

secundarias de
Estados Unidos

Adultos
emergentes (18
a 28 afios) de
Estados Unidos

Adultos
emergentes (de
entre 18 y 30
afios) de
Estados Unidos

estructurales
exploratorio

AFE

AFE
AFC

-Las dimensiones se
agrupan en un factor
global

-Conciencia de propdsito
-Despertar al propésito
-Propésito altruista

-Orientacion a la meta
-Sentido

-Orientacion mas alla del
self

-Las dimensiones se
agrupan en un factor
global

hacia el aprendizaje y
tarea.

-Validez convergente:
se asocia con compasion
y sentido vital.

-Validez discriminante:
ausencia de correlacion
con orientacién religiosa
extrinseca (i.e.,
religiosidad orientada a
recompensas externas)
y deseabilidad social.

-Validez convergente:
correlacionan positiva
con PIL y satisfaccidn
vital, y negativa con
depresion.

entre .87y .94

Alfa de
Cronbach
entre .75y .89

Alphas de
Cronbach
entre .87y .92

Nota: AFE = Andlisis factorial exploratorio; AFC = Anlisis factorial confirmatorio; PIL = Purpose in Life Test.

Una de las escalas mas utilizadas para investigar PV en jovenes y adolescentes es la Encuesta Revisada de
Propdsito Juvenil (Bundick et al., 2006). Esta escala se propone medir el grado en que los jovenes sienten que
estan buscando o que han encontrado un propdsito. Fue aplicada a jévenes de 11 a 23 afios y los resultados
indican que presenta adecuados indices de consistencia interna (busqueda de PV, a =.79; identificacidon de PV,
a = .85). Hasta hace poco tiempo, ésta era la Unica escala disefiada especificamente para ser utilizada con
adolescentes y jovenes; y, segun lo revisado, sigue siendo la Unica que incorpora la evaluacién de la busqueda
junto con la identificaciéon de PV. Sin embargo, es importante destacar que sus propiedades psicométricas no
han sido estudiadas en profundidad. Por otra parte, dicha escala no logré operacionalizar el componente
prosocial del PV, es decir, su orientacién mas alla de los beneficios para el self (Bronk, 2014).

Asimismo, la revisién de la literatura indica que no se han desarrollado o adaptado medidas de PV
especialmente disefiadas para ser usadas con adolescentes de habla hispana. En Argentina, Unicamente se
adapté el PIL para ser utilizado con estudiantes universitarios (Simkin et al., 2018) y poblacién general de 15 a
79 afios (Gottfried, 2016).

En sintesis, el desarrollo de escalas construidas para evaluar PV en adolescentes y jovenes es reciente. Si bien
algunas de estas escalas han logrado incorporar el componente prosocial del PV, no incluyen la evaluacién de la
dimension de busqueda de PV. A su vez, no existen escalas en habla hispana que operacionalicen todos los
componentes del PV.
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El presente estudio

El presente trabajo se propone desarrollar y validar una escala para evaluar la busqueda e identificacion de PV
para su uso con adolescentes escolarizados de zonas urbanas de Argentina. Dicha escala estd basada en Ia
Encuesta Revisada de Propdsito Juvenil (Bundick et al., 2006).

El proceso de desarrollo y validacion se realizd a través de tres estudios. En el primero, se elaboré la Escala, se
estudio la validez de contenido y la estructura interna por medio de analisis factorial exploratorio (AFE).

En el segundo, se buscd corroborar la estructura factorial. Para esto se llevé a cabo un anélisis factorial
confirmatorio (AFC).

En el tercero, se analizaron evidencias adicionales de la validez de constructo. En primer lugar, se indagé la
relacién entre busqueda e identificacién de PV. Si bien es esperable que la identificacion de un PV implique el
cese de su busqueda, esto no es muy frecuente en la adolescencia. En esta etapa el proceso de formacion de la
identidad es una tarea central en la que los jévenes alternan la exploracién de y el compromiso con intereses,
valores y roles. Del mismo modo, la busqueda e identificacién de PV pueden coexistir o puede predominar
alguna de ellas (Bronk, 2014). Para conocer cdmo se combinan estas variables, Burrow et al. (2010) analizaron
los perfiles de PV en adolescentes: el primero se caracterizd por una alta busqueda e identificacion de PV; el
segundo, por una baja busqueda e identificacién de PV; el tercero, por una baja busqueda y alta identificacidn;
y el cuarto, por una alta busqueda y baja identificaciéon de PV. En esta linea, en el presente estudio se analizan
los perfiles de PV de los adolescentes y se espera encontrar, que los adolescentes presenten perfiles en los que
predomine la busqueda de PV, prevalezca su identificacidn, y los niveles de busqueda e identificacién estén
equiparados (Hipotesis 1).

En segundo lugar, el PV estd intimamente relacionado con la formacion de la identidad. En la medida en que
los jovenes desarrollan un sentido de quienes son, también identifican lo que quieren lograr para sus vidas
(Bronk, 2014) y esto puede ser usado para vivir una vida mas activa y con mas propdsito (Kiang et al., 2020).
Por lo tanto, se analizé la relacion entre la busqueda e identificacion de PV con la claridad en el autoconcepto.
Esta variable se define como el grado en que el contenido del autoconcepto es claro y la persona puede
definirlo con seguridad, es internamente consistente y temporalmente estable (Campbell et al., 1996). Se
espera que los adolescentes con alta claridad en su autoconcepto presenten mayor identificacion de propdsito
(Hipotesis 2) y los que perciben una baja claridad en su autoconcepto, presenten mayor busqueda de PV
(Hipdtesis 3). Por ultimo, se espera que los adolescentes con perfiles de PV en los que predomina la
identificacion, presenten mayor claridad en el autoconcepto (Hipdtesis 4).

Estudio 1

Método

Tipo de estudio
Se realizo una investigacion instrumental (Ato et al., 2013).

Participantes

Se realiz6 un muestreo de tipo dirigido (o no probabilistico) por conveniencia (Hernandez-Sampieri & Mendoza
Torres, 2018). La muestra estuvo compuesta por adolescentes de entre 13 y 19 afios (n = 277) de ambos sexos
(mujeres = 67.1%) que asistian a escuelas de ensefianza media del Area Metropolitana Bonaerense (AMBA)
(Megag = 15.31; SD = 1.50). Un 54.6% de los adolescentes pertenecian a hogares biparentales; 58.5% de las
madres y 56.6% de los padres tenia estudios superiores (completos o incompletos).
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Instrumentos

Escala de Propdsito vital para Adolescentes. Tomando como punto de partida los items de la Encuesta
Revisada de Propdsito Juvenil (Bundick et al., 2006), se desarrolld la versién preliminar de esta escala; la cual se
describe con detalle en los apartados que siguen a continuacién. La Encuesta Revisada de Propdsito Juvenil
(Bundick et al., 2006), se compone de dos subescalas: una evalla la busqueda de PV y se compone por cuatro
items (e.g., “Siempre estoy buscando encontrar mi propdsito vital”), la otra evalda la identificaciéon de PV y
cuenta con seis items (e.g., “Entiendo el sentido de mi vida”), que se responden con una escala Likert de 7-
puntos para evaluar el grado de acuerdo. Como se menciond en la introduccién, la Encuesta Revisada de
Propdsito Juvenil posee adecuados indices de consistencia interna, pero el resto de sus propiedades
psicométricas no han sido estudiadas.

Procedimiento

Elaboracion de la version preliminar. Se realizd la retraduccion de los items de la Encuesta Revisada de
Propdsito Juvenil (Bundick et al., 2006). Por otra parte, se crearon items nuevos para seleccionar los que
presenten mejor funcionamiento desde el punto de vista psicométrico (Hogan, 2015). La creacién de los
nuevos items se baso en la revisién de la literatura enfocada en la definicién de PV (Damon et al., 2003) y el
analisis de sus componentes: tener una direccion, ser central para el self (autorrealizacidn, contribuye al
sentido vital y define la identidad), implicar un compromiso y tener implicancias mas alla del self (Bronk, 2014;
Bronk et al.,, 2018; Damon et al.,, 2003; Hill et al., 2010 Sharma et al.,, 2018; Summers & Falco, 2020).
Principalmente, se buscd crear items que operacionalizaran este Ultimo aspecto, ya que no fue evaluado en la
escala original. También se realizaron ajustes a los items originales para que no mencionaran explicitamente el
constructo (e.g., “Estoy buscando el propédsito de mi vida”) y garantizar que no se solaparan con la evaluacién
de sentido vital (e.g., “Entiendo el sentido de mi vida”), y se tuvo particular consideracién en que fueran lo
suficientemente claros para ser comprendidos por los adolescentes.

El conjunto de items elaborado fue evaluado por cinco jueces expertos en evaluacidon psicoldgica y en el trabajo
con adolescentes. Los jueces realizaron la valoracion del grado de ajuste item—constructo, y la adecuacion
linglistica y conceptual. A su vez, se realizé una prueba piloto con diez adolescentes de ambos sexos de entre
13y 17 afios.

Administracion de la version preliminar de la Escala. El presente estudio siguid los lineamientos éticos de la
Declaracién de Helsinki (Asociacién Médica Mundial, 2000) y cuenta con el aval del comité de ética de la
Universidad Abierta Interamericana (UAl). Se solicité la autorizacion de las directivas de las escuelas y el
consentimiento escrito de los padres indicando que aceptaban que sus hijos participaran en el estudio y la
participacién de los adolescentes fue voluntaria, anénima y confidencial. Los investigadores explicaron a los
adolescentes en qué consistia la investigacion, cudl era la tarea que debian realizar y el uso que se iba a hacer
de los datos; ademas, se les indicd que los cuestionarios se iban a responder en forma andnima y que en caso
de no querer participar podian seguir con sus tareas escolares. Los adolescentes respondieron los cuestionarios
en forma individual en el aula de clases, en un promedio de una hora.

Procesamiento de datos

Se estudiod la estructura interna de las escalas de busqueda e identificacién de PV por medio de un AFE a través
del Analisis Paralelo (PA) (Horn, 1965). Se aplicaron los Minimos cuadrados no ponderados (ULS) para
determinar el numero de factores a retener (Lorenzo-Seva, 1999). Debido a que las variables presentaban una
asimetria y curtosis en el rango (-1.5, 1.5), el AFE se basd en matrices de correlaciones de Pearson (ver Lloret-
Segura et al., 2014 para una revision). Se usé el método de rotacion Promin (Lorenzo-Seva, 1999). La
adecuacién de la matriz se evalué mediante la prueba de K-M-0 y la prueba de esfericidad de Bartlett. Se
utilizé el GFI (Bondad de ajuste) para evaluar la adecuacion del modelo factorial. El criterio de carga elegido
para retener cada elemento fue mayor a .30 (Hair et al., 2001). A su vez, se calculd el porcentaje de varianza
explicada por los factores. Para realizar estos analisis se usd el programa Factor (versidon 10.9.02, Ferrando &
Lorenzo-Seva, 2017).
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La homogeneidad de los items se analizd por medio de la correlacién item-total corregida. También se
calcularon los coeficientes de consistencia interna con el alfa de Cronbach. Para realizar los analisis estadisticos
se utilizé el paquete estadistico SPSS (versién 26) para Windows.

Resultados

Validez de contenido

Para evaluar el ajuste item-constructo se les presentd a los jueces la definicion de PV y sus componentes, y se
les pidié que indicaran en una escala de tres puntos (muy representativo a poco representativo) el grado en que
cada item era representativo de dicha definicién. Luego, se calculé el indice de Acuerdo entre Jueces, es decir,
se dividid el nimero de jueces, que indicaron que un item es muy representativo del constructo, por el nimero
total de jueces que participaron (Tinsley & Weiss, 1975). Se consideré como minimo para conservar un item, un
indice de .60, esto es, que tres de los cinco jueces hayan considerado que era muy representativo del
constructo. A partir de la valoracién de los jueces y la prueba piloto se puede concluir que la versién preliminar
de la Escala posee una adecuada validez de contenido. Dicha versién esta compuesta por 26 items (11 para
busqueda de PV y 15 para identificacién de PV) con 5 opciones de respuesta que evallian el grado de acuerdo.
Cuatro de los items de la escala original fueron eliminados. Se crearon 20 items nuevos, y se modificaron seis
de los items originales.

Analisis factorial exploratorio

El AFE para la dimensidn de busqueda de PV (B-PV) resultd en un factor que explica el 74.9% de la varianza. La
prueba de K-M-O y Barrett mostré la suficiencia de la matriz (ver Tabla 2). Los items mostraron cargas
adecuadas (superiores a .30). El modelo presenta una adecuada bondad de ajuste (GFI = 1.00).

El item 1 representa el componente tener implicancias mds alld del self. Los items 2, 3, 4 y 5 representan los
componentes tener una direccion y ser central para el self. De estos items, cuatro fueron creados para esta

versién y uno es un item original modificado.

Tabla 2. Matriz de cargas sin rotar para la Escala de Busqueda de Propdsito Vital.

Carga Correlacién item/total Alfa si se elimina

Item factorial corregida el item
1. Estoy buscando mi razén de ser en el mundo .69 .63 .83
iﬁ.iEVsi‘:jzyet;ui:;r;f;z:)ietivos que me hagan sentir que 7 67 82
3. Busco un proyecto vital que represente quien soy .70 .64 .82
4. Estoy buscando metas que le den sentido a mi vida .83 .74 .80
5. Estoy buscando el gran proyecto de mi vida .68 .62 .83

Nota: KMO = .84, Prueba de Bartlett: X2 (276, 10) = 543.6 (p < .001). Total de varianza explicada = 74.9%. Eigenvalues = 2.67.

El AFE para la dimension de Identificacion de PV (I-PV) resulté en un factor que explica el 58.4% de la varianza.
La prueba de K-M-O y Barrett mostrd la suficiencia de la matriz (ver Tabla 3). Los items mostraron cargas
adecuadas (superiores a .30). El modelo presenta una adecuada bondad de ajuste (GFI = 1.00).

Los items 1, 2, 5, 7, 8 representan los componentes tener una direccion y de ser central para el self. Los items 3,
4, 6 representan el componente tener implicancias mds alld del self. Los items 9 y 10 representan el
componente compromiso. De estos items, ocho fueron creados para esta versidén y dos son items originales
modificados.
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Tabla 3. Matriz de cargas sin rotar para la Escala de Identificacion de Propdsito Vital.

ftem Carga Correlacién item/total Alfa si se
Factorial corregida elimina el item

1.. Er.1c.ont.re un proyecto que hace que mi vida sea 67 63 89

significativa

2. Tengo metas altamente valiosas para mi .73 .69 .89

3. Tengo objetivos que definen mi razén de ser en el mundo .68 .65 .89

4. Tengo un proyecto de vida que puede ser util para otros .59 .56 .90

5. Descubri un proyecto en mi vida que me hace sentir N 70 89

profundamente pleno

6. Tengo un objetivo en mi vida que me hace sentir 71 67 89

conectado con el mundo

7. Tengo una meta en mi vida que amo y me hace feliz .76 71 .89

8. Tengo un proyecto en mi vida que refleja quien soy .75 71 .89

?. Trabajo constantemente para lograr mis metas mas 60 57 90

importantes

10. Tengo un proyecto en la vida que nunca voy a 65 62 89

abandonar

Nota: KMO = .93, Prueba de Bartlett: X2 (276, 45) = 1221.6 (p < .001). Total de varianza explicada = 58.4%. Autovalor = 5.27.

Funcionamiento de los items y confiabilidad

Tanto la escala de B-PV como la de I-PV presentan buena homogeneidad: todos los items presentan una
correlacidn item/total corregida superior a .30. Asimismo, presentan buena consistencia interna: B-PV, a = .85;
I-PV = a = .91. Ninguno de los items aumenta el alfa al ser eliminado (en las Tablas 2 y 3 se informa cual seria el
valor del alfa si se eliminara cada uno de los items que componen las escalas).

Estudio 2

Método

Tipo de estudio
Se realizd una investigacion instrumental (Ato et al., 2013).

Participantes

La muestra es de tipo no probabilistica (o dirigida) por conveniencia (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres,
2018). La muestra estuvo compuesta por adolescentes de entre 13 y 19 afos (n = 283) de ambos sexos
(mujeres = 61.8%) que asistian a escuelas de ensefianza media del AMBA (edad M = 15.34; SD = 1.31). Un
62.9% de los adolescentes pertenecian a hogares biparentales; 73.9% de las madres y 69.2% de los padres
tenia estudios superiores (completos o incompletos).

Procedimiento

Se utilizoé el mismo procedimiento que en el Estudio 1 (ver Estudio 1. Método. Procedimiento. Administracidn
de la version preliminar de la Escala).
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Instrumentos

Escala de Propdsito Vital para Adolescentes. Se aplicé la Escala resultado del estudio anterior, compuesta por
15 items (5 para busqueda de PV y 10 para identificacién de PV), con una escala Likert de 5-puntos (de
Totalmente de acuerdo a Totalmente en desacuerdo) como opciones de respuesta.

Procesamiento de datos

Para corroborar los modelos factoriales obtenidos en el estudio anterior se realizd un AFC con el programa R
versién 4.1.2 y su interfaz de R-Studio versiéon 2022.02.3, con el paquete Lavaan versién 0.6-11. Se utilizé el
método robusto de estimacién de mdxima verosimilitud debido a que el test de Henze-Zirkler indicé que no se
cumplia con el supuesto de normalidad multivariante y a que es adecuado para escalas de tipo Likert con cinco
opciones de respuesta (Brown, 2015). Para estudiar el ajuste del modelo, se analizaron el indice comparativo
de ajuste (CFl) y el indice de Tucker-Lewis (TLI). Se considera que valores superiores a .90, en estos indices,
indican un buen ajuste. Por otro lado, se calculd la raiz cuadratica media del error de aproximacién (RMSEA),
qgue debe presentar valores inferiores a .08 y la raiz del residuo cuadratico medio estandarizado (RMSR) que
debe presentar valores inferiores a .06 (Hu & Bentler, 1999).

Resultados

Para la dimensidn de busqueda de PV se puso a prueba un modelo de medida de un factor latente de primer
orden que satura cinco items. El modelo presenta un buen ajuste (x*[279, 5] = 8.37, p < .137; CFl=.99; TLI= .98;
RMSEA=.06; RMSR = .03). En la Figura 1 se presenta el modelo con los pesos de regresidn de las variables, que
van desde .56 a .80.

ftem 1 [@—— 31

[tem 2 |4—— 54

Ttem 3 |@—— 33

ftem 5 [€—— 36

Figura 1. Modelo unifactorial resultado del analisis factorial confirmatorio
de la subescala de Busqueda de Propdsito Vital.

Para la dimension de identificacion de PV se puso a prueba un modelo de medida de un factor latente de
primer orden que satura diez items. El modelo presenta un buen ajuste (x?[279, 35] = 58.43, p < .008; CFl= .96;
TLI= .95; RMSEA=.06; RMSR = .04). En la Figura 2 se presenta el modelo con los pesos de regresidon de las
variables, que van desde .40 a .78.
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Figura 2. Modelo unifactorial resultado del analisis factorial confirmatorio
de la subescala Identificacion de Propdsito Vital.

Estudio 3

Método

Tipo de estudio
Se realizé una investigacion empirica con una estrategia asociativa de tipo comparativa y predictiva (Ato et al.,,
2013). El tipo de disefio fue no experimental y transversal (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

Participantes

Se realizd un muestreo de tipo dirigido (o no probabilistico) por conveniencia (Hernandez-Sampieri & Mendoza
Torres, 2018). Se trabajo con el total de la muestra de los estudios anteriores. Participaron adolescentes de
entre 13 y 19 aios (n = 554) de ambos sexos (mujeres = 64.8%) que asistian a escuelas de ensefianza media del
AMBA (Medad = 15.32; SD = 1.40). Un 59.9% de los adolescentes pertenecian a hogares biparentales; 66.2% de
las madres y 62.5% de los padres tenia estudios superiores (completos o incompletos).

Procedimiento
Se utilizé el mismo procedimiento que en los estudios previos.

Instrumentos
Escala de Propdsito Vital para Adolescentes (ver Estudio 2).

Escala de claridad en el autoconcepto (SCCS) (Campbell et al., 1996). Para el presente estudio se utilizé la
adaptacion argentina realizada por Molina et al. (2020). Esta escala evalla la percepciéon de consistencia
interna respecto de las propias creencias, la estabilidad temporal de la imagen propia, y la certeza en el
conocimiento sobre uno mismo (Campbell et al., 1996) a través de 8 items con una escala Likert de 5 puntos
(de Totalmente de acuerdo a Totalmente en desacuerdo). Altas puntuaciones reflejan mayores niveles de la
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claridad en el autoconcepto percibida por los participantes. Tanto la versidn original como la adaptacion de
este instrumento presentan una adecuada validez de contenido, factorial, de constructo y una buena
confiabilidad. En la muestra de la presente investigacion se hallaron indicadores de consistencia interna
adecuados (alfa de Cronbach): a =.83.

Procesamiento de datos

En primer lugar, para analizar los perfiles de busqueda e identificacién de PV se realizé un analisis de cluster,
siguiendo las pautas descritas por Henry et al. (2005). Se realizé un analisis jerdrquico de conglomerados
utilizando el método de vinculacidon de Ward y la distancia euclidiana al cuadrado para identificar el nimero de
grupos de conglomerados que se forman con estos datos. Para la validacién de la solucién de clister, se realizé
un analisis de clister no jerarquico (cluster K-means). Se llevd a cabo un analisis de varianza multivariante
(MANOVA) para confirmar la existencia de diferencias significativas, entre cada grupo, en las puntuaciones de
la busqueda e identificacién de PV.

En segundo lugar, se analizé la relacidon entre la busqueda e identificacién de PV de los adolescentes y la
claridad en el autoconcepto por medio de correlaciones de Pearson. Para estudiar el tamafio del efecto se
empled el coeficiente r siguiendo los criterios de Cohen (1992): .10 = pequefio, .30 = mediano, .50 = grande.
Asimismo, para conocer la relacion entre la claridad en el autoconcepto y el perfil de PV se realiz6 un ANOVA
unidireccional con comparaciones post hoc con la prueba de Games-Howell para varianzas desiguales. Por
tratarse de un ANOVA unifactorial se utilizd el f para estudiar el tamafio del efecto y se siguieron los
lineamientos de Cohen (1992) para su interpretacion: pequeiio = .10, mediano = .25, grande = .40.

Resultados

Anadlisis de cluster para los perfiles del propdsito vital de los adolescentes

El analisis del dendograma obtenido a través del procedimiento jerarquico sugirié que las soluciones de tres,
cuatro o cinco grupos podrian ser adecuadas para los datos. Por esta razdén estas tres opciones fueron
estudiadas mediante un procedimiento de k-medias. La comparacion entre las soluciones indicé que la de cinco
grupos era la mas adecuada tanto por su capacidad de representar grupos homogéneos, como por el sentido
tedrico de los grupos.

En la Tabla 4, se presentan las medias, desviaciones estandar y percentiles que corresponden a esta muestra
para la busqueda e identificacién de PV. Se interpreté la solucidn Cluster a partir de las medias obtenidas para
cada grupo. Dichas medias se compararon con la distribucidén de los percentiles del grupo completo. El grupo 1
incorpord a los adolescentes que presentan una busqueda e identificacién de PV promedio bajo. Este grupo se
compone por el 38.6% de los participantes. El grupo 2 esta integrado por el 32.1% de los adolescentes y agrupdé
a aquellos que presentan alta busqueda e identificacién de PV; es decir, que a pesar de haber identificado un
propdsito contindan su busqueda en alta medida. El grupo 3 incorporé a adolescentes con un perfil de baja
busqueda e identificacién de propésito; es decir, que no encontraron ni buscan un propésito. Es el grupo
donde hay ausencia de PV y lo componen el 4.3% de los adolescentes. El grupo 4 concentrd a los adolescentes
con baja busqueda vy alta identificacidn de propésito. Es el grupo donde predomina la identificacion de PV y
estd integrado por un 10.6% de los adolescentes. Por ultimo, el grupo 5 incluyd a participantes con una elevada
busqueda de PV y una baja identificacidon. Es el grupo donde predomina la busqueda de PV y estd integrado por
el 14.3% de los participantes.

El MANOVA revelé diferencias significativas entre los clusters tanto para la busqueda como para la
identificacién de PV: Traza de Pillai = 1.27, F (8, 554) = 236.95, p < .001, n* = 0.63. Un efecto multivariante
significativo fue encontrado. Efectos significativos univariantes fueron encontrados para las dos variables (ver
Tabla 4).

65


https://revistas.ces.edu.co/index.php/psicologia

BUsqueda e identificacion de propdsito vital en la adolescencia: desarrollo y validacién de una escala parasu evaluacisn. CES PSICOLOGI A

Vol. 16 No. 3 / septiembre — diciembre de 2023

Tabla 4. Estadisticos descriptivos y MANOVA para los clusters identificados.

Claster 1 - PV . Cluster 3 — Claster 4 - Cluste:r.S )
; . Claster 2 - PV alto . e s Predominio de
promedio bajo (n=178) Ausencia de PV Identificacion de biisqueda de PV
(n=214) (n=24) PV (n=59) (n=79)
M(DE) Percentil M(DE) Percentii M(DE) Percentii M(DE) Percentii M(DE) Percentil géi’) p n?
, 15.15 21.28 11.33 13.51 19.41

Busqueda PV (3.57) 25-30 (2.41) 75-80 (4.76) 10 (3.27) 20 (3.49) 60-70 137.73 <.001 0.50
Identificacion 31.28 40.33 15.38 42.14 22.51
PV (2.88) 30-40 (4.22) 80 (4.53) <10 (3.89) 80-90 (4.48) 10 545.80 <.001 0.80

Nota: PV = Propdsito vital.

Asociacion entre propdsito vital y la claridad en el autoconcepto

En primer lugar, se analizd la relacidn entre las dimensiones de busqueda e identificacidn de PV con la claridad
en el autoconcepto. Se encontrd que existe una correlacidn negativa entre claridad en el autoconcepto vy
busqueda de PV (r = -.19, p < .001). Por otro lado, la relacion con la identificacion de PV es positiva (r=.21, p <
.001). En ambos casos, se trata de relaciones con efectos pequefios.

En segundo lugar, se analizaron las diferencias en la claridad en el autoconcepto en funcién del perfil de PV. En
la Tabla 5 se presentan los estadisticos descriptivos de la claridad en el autoconcepto para cada grupo y los

resultados del ANOVA unidireccional.

Tabla 5. ANOVA unidireccional para claridad en el autoconcepto en funcién del perfil de propdsito vital.

M DE 95% IC F(4,552) p f
PV promedio bajo (n = 214) 2575 5.72 [24.98, 26.52] 9.64 <.001 .27
PV alto (n = 177) 25.86 6.37  [24.92,26.81]
Ausencia de PV (n = 24) 2596 8.19 [22.50, 29.41]
Identificacion de PV (n = 59) 28.88 6.58 [27.17, 30.60]

Predominio de busqueda de PV (n=79) 22.34 6.26 [20.94, 23.74]

Nota: PV = propdsito vital.

Se realizaron comparaciones post hoc con correccion de Games-Howell para varianzas desiguales. Los
resultados indican que el grupo de adolescentes que presenta un perfil con predominio de la identificacién de
PV, presenta mayor claridad en el autoconcepto que los del grupo con busqueda e identificacién de PV
promedio bajo (p = .011) o altos niveles en ambas dimensiones (p = .022). También presenta mayor claridad
que el grupo con predominio de busqueda de PV (p < .001). Este ultimo grupo también presenta una menor
claridad en el autoconcepto que los grupos con busqueda e identificacion de PV promedio bajo (p < .001) o
altas (p = .001). El tamario de efecto de las diferencias es mediano.

Discusion
El presente estudio tuvo como objetivo presentar el proceso de desarrollo y validacion de una escala para
evaluar la busqueda e identificacion de propdsito vital, basada en la Encuesta Revisada de Propdsito Juvenil
(Bundick et al., 2006). Los resultados muestran que se logré desarrollar un instrumento valido y confiable para
su uso con adolescentes de zonas urbanas de Argentina, denominado Escala de Propdsito Vital para
Adolescentes.
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En primer lugar, la Escala muestra una adecuada validez de contenido. A partir de la valoracién de jueces
expertos y la prueba piloto, se evidencia que la Escala es adecuada, desde el punto de vista sintactico y
semantico para su uso con la poblacidn objetivo. Asimismo, presenta un adecuado ajuste item-constructo. Por
otro lado, sus items logran operacionalizar los cuatro componentes principales del PV: direccion, centralidad
para el self, compromiso y orientacion mas alld del self. Debido a las grandes modificaciones realizadas se
considera que la nueva version es un ensamble (Fernandez, 2008) y no sélo una adaptacidn. Por un lado, la
Escala de Propdsito Vital para Adolescentes parte del objetivo de evaluacién de la versidn original, es decir,
mantiene la intencidon de evaluar busqueda e identificacidn de PV; sin embargo, por el otro lado, la gran
mayoria de los reactivos fueron creados para esta nueva version, la Escala desarrollada logré operacionalizar el
componente mas alld del self, enfatizd el componente de direccionalidad del PV para evitar el solapamiento
con el constructo sentido vital, y elimind la mencidn del constructo principal en los items.

Los resultados del AFE y el AFC revelaron una estructura unidimensional tanto para la busqueda como para la
identificacion de PV. Esto se diferencia de la estructura de otras escalas que muestran una estructura
multidimensional (Bronk et al., 2018; Sharma et al., 2018; Summers & Falco, 2019). De todos modos, dichas
dimensiones terminan agrupandose en un factor que las integra; lo que demuestra que el PV puede ser
operacionalizado de manera global (Bronk et al., 2018; Summers & Falco, 2019).

Los items que integran el instrumento presentan buena homogeneidad y la Escala de Propdsito Vital para
Adolescentes presenta una adecuada consistencia interna. Esto indica que es confiable para su uso con
adolescentes.

Para obtener evidencias adicionales para la validez de constructo, debido a la importancia de la relacién entre
busqueda e identificacion de PV durante la adolescencia, se analiz6 cémo se combinan estas variables. Se
obtuvieron cinco perfiles: los dos mas prevalentes indican la coexistencia de blusqueda e identificaciéon de PV.
En un caso con niveles promedio bajos de ambas variables y, en el otro, con niveles altos. Entre ambos grupos
sumaron el 70.7% de los participantes. Estos resultados pueden comprenderse en el marco del proceso de
formacion de la identidad. La adolescencia es una etapa de profunda exploracion y, por eso, la identificacion y
busqueda de PV van de la mano (e.g. Bronk, 2014; Pfund & Hill, 2018). En concordancia, en el estudio realizado
por Burrow et al. (2010) con adolescentes norteamericanos, se encontré que mas de la mitad de la muestra
estudiada (un 75.2%) presenta altos o bajos niveles en ambas variables. A diferencia de Burrow et al. (2010), en
el presente estudio se encontré un tercer perfil (el menos frecuente, 4.3%) en el que los niveles de ambas
variables fueron muy bajos. Por otro lado, se lograron identificar grupos en los que predomina la identificacién
de PV (10.6%) o predomina la busqueda de PV (14.3%). Esto concuerda con los resultados del estudio de
Burrow et al. (2010) en los que el predominio de compromiso con un PV concentra el 7.9% y el predominio de
exploracién, el 17.0%. Estos resultados aportan evidencias a favor de la primera hipdtesis, dado que se
encontrd que los adolescentes presentan perfiles de PV en los que la busqueda e identificacién de PV estan
equiparadas, otros en los que predomina la busqueda de PV, y perfiles en los que predomina su identificacién.

Por ultimo, se analizd la relacion entre la busqueda e identificacion de PV con la claridad en el autoconcepto.
Los resultados indican que cuanto menor es la claridad en el autoconcepto, mayor es la busqueda de PV. A su
vez, cuanto mayor es la claridad en el autoconcepto, mayor es la identificacién de PV. En cuanto a la relacién
entre claridad y los perfiles de PV, se encontré que la claridad es mayor en el grupo en el que predomina la
identificacion de PV. Estos resultados apoyan las hipdtesis planteadas y son consistentes con la relacién entre
PV e identidad, reportada en la literatura (e.g., Bronk, 2014; Kiang et al. 2020). En la medida en que se avanza
en el conocimiento sobre uno mismo, es mas facil identificar y comprometerse con aquellas metas en las que
es posible realizarse, encontrar sentido y hacer una contribucién al mundo (Kiang et al., 2020). Al mismo
tiempo, identificar y comprometerse con un PV, permite explorar y conocer mejor las propias capacidades e
intereses (Bronk, 2014).

Este trabajo presenta algunas limitaciones. En primer lugar, se trabajoé con una muestra no probabilistica y por
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conveniencia. Por este motivo, no es posible generalizar directamente los resultados a todos los adolescentes
de Argentina. A su vez, los participantes pertenecian Unicamente a escuelas privadas; por lo que seria
conveniente que se repliquen los hallazgos de este estudio con adolescentes de escuelas publicas o que no
estén escolarizados.

Por otro lado, es importante aclarar que el instrumento que se propone permite conocer si quien lo responde
siente que ha encontrado o esta buscando un PV, pero no permite saber cudl es ese PV, ni qué acciones se
estdn realizando efectivamente para realizarlo (Bundick et al., 2006). Como sefiala Bronk et al. (2018), seria
pertinente comparar los resultados obtenidos en esta Escala con los obtenidos en entrevistas, para determinar
si esta medida mas breve puede sustituir a las entrevistas mas extensas o pueden usarse de manera
complementaria.

No obstante, este trabajo ha permitido desarrollar y validar una escala de busqueda e identificacion de
propésito vital para su uso con poblacién adolescente. Se concluye que el instrumento posee adecuada validez
de contenido, factorial y de constructo, asi como una muy buena confiabilidad. Si bien no se obtuvo una
estructura multidimensionalidad como la obtenida para otras escalas, se logré desarrollar una medida global
gue operacionaliza los componentes que lo definen.

El constructo operacionalizado tiene gran relevancia para el desarrollo positivo de los adolescentes; por lo
tanto, la Escala de Propdsito Vital para Adolescentes constituye una herramienta de gran utilidad. Por un lado,
posibilita avanzar en la investigacidon sobre el tema, permite profundizar el estudio de la relacién entre
busqueda e identificacion de PV, indagar el impacto del PV en el desarrollo de los adolescentes, y valorar los
resultados de intervenciones orientadas a promover el desarrollo del PV. Por otro lado, la Escala de Propésito
Vital para Adolescentes puede ser utilizada tanto para evaluar como para favorecer la busqueda e
identificacion de propédsito vital en este grupo etario. Tanto psicélogos, orientadores y como otros
profesionales de la salud y educacién podrian beneficiarse de esta herramienta. La importancia de tener un
propdsito vital durante la adolescencia, obliga a considerar su incorporacion en programas educativos y
orientativos para esta etapa de desarrollo.

A su vez, los perfiles presentados aportan conocimiento respecto a la interaccion de la busqueda e
identificacion de PV en adolescentes. De esta forma, la identificacidn de cinco perfiles distintos de adolescentes
basados en su nivel de busqueda e identificaciéon de PV, permite adaptar las intervenciones para satisfacer las
necesidades especificas de cada adolescente y enriquecer las investigaciones sobre este tema.

Los resultados encontrados también sugieren que las intervenciones dirigidas a promover la busqueda e
identificacion de un PV podrian tener un impacto positivo en el autoconcepto de los adolescentes. Es
fundamental proporcionar oportunidades para que los adolescentes exploren diferentes intereses y valores, ya
gue esto puede contribuir a su busqueda de PV.

Asimismo, es importante resaltar la importancia de que los familiares y otros adultos referentes que
acompafian el desarrollo adolescente comprendan la importancia del propdsito vital en esta etapa y brinden el
apoyo y la orientacidn adecuados para ayudarlos en su busqueda e identificacion. Esta comprension puede ser
integrada en précticas parentales y de mentoria. En resumen, los hallazgos de este estudio ofrecen una base
solida para el desarrollo de acciones que promuevan la busqueda e identificacion de PV durante la
adolescencia, brindando asi apoyo y guia a esta importante etapa de desarrollo.
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