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Resumen

Los Trastornos del Comportamiento Alimentario (TCA) tienen gran importancia
a nivel infantil por su peculiaridad, gravedad, interés social, complejidad y sus
dificultades de diagnéstico y tratamiento. El presente trabajo presenta un
programa de prevencién de los factores de riesgo y la promocion de los
factores protectores, orientado al fendbmeno de las conductas alimentarias
inapropiadas en los niflos y nifias de cuatro a once afos de edad, de la Escuela
Primaria del Colegio Esukadi (Medellin, Colombia) con el fin de disminuir el
impacto de éstas en la salud fisica y mental de los nifios. El programa se
imparte a los padres, docentes y estudiantes en la modalidad de intervencién
grupal. La estructura de éste ha sido pensada para tratar aspectos
emocionales, cognitivos, conductuales, familiares, socioculturales, éticos,
morales, laborales, sociales, de la salud y el aprendizaje. Los temas se
abordan con un enfoque integral e interdisciplinario.
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