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Resumen

El objetivo del estudio fue evaluar las actitudes y conocimientos de 40 participantes pertenecientes a
diferentes esferas sociales frente a las intervenciones neurocientificas en ensanchamiento o
mejoramiento cognitivo. Esto, con el fin de explorar en qué medida encuentran moralmente aceptable
los desarrollos biotecnoldgicos en las neurociencias del comportamiento. Se realizé6 un anélisis
cuantitativo y cualitativo. No se encontraron diferencias en la actitud hacia las intervenciones segtn el
nivel de conocimiento. Por ultimo, se observé una tendencia central en lo que respecta a las
percepciones éticas sobre estas intervenciones, a pesar de encontrar diferencias de aceptabilidad

moral en los diferentes grupos.
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Abstract

This study was aimed to assess attitudes and knowledge of 40 people from different social status toward
the scientific interventions in cognitive neuroenhancement. It is in order to inquire about the moral
acceptance of the biotechnologically viable in behavioral neuroscience. Both, quantitative and qualitative
analyses were performed. No differences in attitude towards interventions according to the level of
knowledge were presented. Finally a central tendency was observed toward the ethical perceptions about
the mentioned interventions, in spite of having found moral differences in moral acceptability among the

different groups.

Keywords: Neurosciences, Neuroenhancement, Neuroethics, Ethics, Cognitive Doping.

Introduccién

Desde el surgimiento de la psicologia, esta
disciplina se ha ocupado de indagar aspectos
intrinsecamente humanos relacionados con
los procesos del pensamiento. El cerebro es
el érgano bioldgico que controla y dirige el
comportamiento. Las neurociencias
comportamentales son el estudio empirico
del cerebro y del sistema nervioso, y su
relaciéon con la mente. Esta disciplina
sostiene que el cerebro es la llave para entrar
a la mente y al comportamiento humano (The
Royal Society, 2011), y se constituye en un
sistema complejo que estd compuesto por
partes entrelazadas o redes neurales. La
neuropsicologia entiende el cerebro como
producto de la evolucién, sobre la cual
influyen  otros elementos como las
sociedades y el comportamiento (Gémez,
2010).

Como consecuencia de la gran acumulacién
de conocimientos de las neurociencias del
comportamiento que repercuten  sobre
aspectos esenciales de los seres humanos y
la sociedad, surge la necesidad de plantear
cuestionamientos éticos y morales a sus
posibles aplicaciones, cruciales para la
evolucién bioldgica, histdrica y cultural de la
humanidad.

A lo largo de la historia de nuestra especie se
han utilizado agentes externos con el fin de
mejorar el desempefio y la adaptabilidad al
ambiente; el uso de herramientas, por
ejemplo, signific6 una gran ventaja en
términos de supervivencia, ya que permitié la
manipulacién del ambiente a conveniencia
de la especie (Escobar, 2009).

Durante milenios, los pueblos vy las
tradiciones ancestrales se han servido de
dietas cada vez mas refinadas para mejorar el
desempefio fisico y mental. Se incluye en
estas dietas el uso de sustancias
psicoactivantes de origen vegetal conocidos
como entedgenos (Escohotado, 1995), que se
utilizan por chamanes, mamos, sabedores y
curacas (Gémez, 2010).

Otras formas de mejoramiento humano
cobraron gran importancia en la cultura
occidental y en el desarrollo del proyecto de
la modernidad. La  agricultura, la
ornamentacion, el arte y el lenguaje escrito
son actividades que han facilitado la
evolucién bioldgica de la especie, asi como la
evolucién  histérica 'y cultural de la
humanidad (Escobar, 2009).

De este modo, la humanidad siempre ha
buscado y encontrado diferentes formas de
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mejoramiento espiritual, cognitivo, fisico y
cultural; la actualidad no es la excepcién
(Escobar, 2009). El mejoramiento cognitivo
(cognitive enhancement o
neuroenhancement) se refiere al aumento de
la capacidad cognitiva normal por medio de
la intervencién sobre el funcionamiento
intelectual de base. Esta estimulacién se
puede dar de diversas formas, desde la
alfabetizacion hasta el consumo de
medicamentos o la estimulacién de regiones
especificas del cerebro por medio de la
aplicacién de electricidad, con el fin de
aumentar capacidades cognitivas como la
memoria, atencién o  velocidad de
procesamiento de la informacién (Buchanan,
2011).

Los avances realizados en el campo de las
neurociencias traen consigo conocimientos
del funcionamiento del cerebro que permiten
el desarrollo de tecnologfas que implican una
serie de beneficios y riesgos. Asi, el concepto
de neuroética ha sido construido a partir del
surgimiento de los  cuestionamientos
morales y criticas ético-filosdficas a los
desarrollos de las neurociencias. Surgen
cuestiones claves acerca de la manera en que
se debe utilizar el conocimiento y las
tecnologfas que emergen en las
neurociencias, en areas que van desde la
salud hasta la educacién, la politica, los
procesos legales, y el control y la seguridad
en las sociedades (Chan & Harris, 2011).

De forma que el reto de la neuroética es dar
respuesta a como deben ser utilizadas estas
tecnologfas. Cabe entonces recordar que el
papel de la ética frente al establecimiento de
normativas no debe ser Gnicamente reactivo
y restrictivo, sino que también debe anticipar
y facilitar la toma de decisiones. Su fin debe
ser asegurar que la ciencia haga todo lo
posible por mejorar el bienestar de las
personas (Chan & Harris, 2011).

De acuerdo con Stirling (2011), los niveles de
conocimiento que son suficientes para que
una tecnologia alcance metas practicas, rara
vez son suficientes para predecir todo el
rango de impactos indirectos.
Especificamente, en lo que le concierne a las
neurociencias existe una sobre-estimacién de
los hallazgos realizados en esta area; ejemplo
de lo anterior es la esperanza de cura de la
depresion a partir de la creacién de una
nueva generacién de antidepresivos, 1o cual
alin no es una realidad.

Stirling refiere también que la direccién vy
camino que toman los  desarrollos
tecnoldgicos no estédn predeterminados por
la naturaleza. El curso que tomen las
innovaciones en un campo como la
neurociencia estd ampliamente influenciado
por factores tanto sociales como materiales.
En lo que respecta a las neurociencias del
comportamiento, el camino que escojan las
sociedades frente a las innovaciones que
incentiven y busquen, representara
Unicamente una pequefia parte de lo que en
principio es potencialmente viable (Stirling,
2011). Con el fin de dar respuesta a las
cuestiones claves sobre el uso de los
desarrollos biotecnolégicos en la sociedad,
La Real Sociedad (2012) analiza cuatro
esferas sociales especificas sobre las cuales
los desarrollos neurocientificos generan
impacto, estas son: politica y sociedad,
legislacion, educacion, y conflicto y guerra.

Politica y Sociedad

Lo que se denomina mejoras cognitivas

surge a partir del desarrollo de la
psicofarmacologia, que inicialmente se
utiliz& como terapia para tratar los
desdrdenes  psiquiatricos, mentales o
neurocognitivos. No obstante, el uso de

estos farmacos se expandié a la poblacién
sana para el mejoramiento de sus
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capacidades cognitivas (Cakic, 2006). Ademés
de los mediadores biotecnoldgicos, se han
utilizado sustancias naturales, como la
cafefna, como estimulante que incrementa la
atencién y el estado de alerta (The Royal
Society, 2012).

Es asf como algunos agentes farmacoldgicos
y mediadores naturales pueden mejorar la
cognicidn por encima del desempefio normal
y atenuar los efectos negativos de la
deprivacién de suefio. Por ejemplo, el
metilfenidato o Ritalina ® es un estimulante
del sistema nervioso central (SNC) que
incrementa los niveles de dopamina vy
norepinefrina en el cerebro, aumentando la
atencién (Watcher, 2012). En personas sanas,
este farmaco ha demostrado efectos
positivos sobre las funciones cognoscitivas,
especificamente en memoria de trabajo,
espacial y planificacién del comportamiento
(Cakic, 2006). Sin embargo, puede causar
efectos secundarios nocivos tales como la
presentacién de  episodios  psicéticos,
complicaciones cardiovasculares y adiccién
psicolégica (National Drug Intellenge Center,
2012).

En un estudio se encontrd que el Modanifil
®, medicamento que promueve el estado de
vigilia, aumenta el desempefio en pruebas
neuropsicoldgicas, especificamente en
reconocimiento de patrones, planeacién
espacial y tiempos de reaccién (Kaiser, 2011).

Por otra parte, una sustancia ampliamente
utilizada es la nicotina derivada del tabaco.
Hoy en dfa ha sido identificada por
cientificos de la Universidad de Lund, Suecia,
como un agente que promueve la
concentracion, el aprendizaje y la memoria.
No obstante, en relacién con sus efectos
adversos o efectos secundarios, la ingesta de
nicotina se asocia con altos niveles de

adiccion, enfermedad cardiovascular,
ambliopfa  del tabaco 'y  mdultiples
enfermedades sistémicas (The Royal Society,
2012).

El mejoramiento cognitivo no
necesariamente es buscado por las personas

para tomar ventajas competitivas
extraordinarias, sino que el ritmo del
desarrollo social asf se los exige. Por
ejemplo, una importante proporcién de

ciudadanos es consumidora funcional de
medicamentos para incrementar su
capacidad de rendimiento cognoscitivo ante
tareas y exigencias de la vida diaria. Esto se
observa en los resultados de una encuesta
realizada en 2011 por el New Scientist en
Londres, que muestran que el 38% de los
encuestados reconocieron haber consumido
algn estimulante cognitivo y el 92%
argumentd que lo volveria a hacer. Entre los
estimulantes que méas se consumen esta el
modafinil y el metilfenidato (IntraMed, 2011).

Ahora bien, una opcién maéas debatida se
relaciona con la manipulacién genética,
herramienta que ha desarrollado el ser
humano para autoevolucionar (Yunis, 2000).
Autores, como Buchanan (2011), consideran
que permitir el curso de la evolucién no
supone necesariamente lo mas beneficioso
para el ser humano, pues “la evoluciéon es
moralmente ciega” (p. 49). Debido a que la
seleccién natural Unicamente busca la
optimizacién de caracteristicas seglin las
demandas del entorno, hay algunas mejoras
potenciales a las que no se tiene acceso por
medio de la evolucién; de forma que lo que
ocurre naturalmente, no necesariamente es
beneficioso.

No obstante, muchas personas tienen la
nocién de que el mejoramiento bio-médico
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sugiere cambiar la naturaleza humana y por
tal razdn es visto como un proceso negativo.
Frente a esta posicién, Buchanan (2011)
expone que una definicién de la naturaleza
humana sugiere la inclusién de elementos
culturales.

Con el fin de proveer fundamentos éticos y
normativos en la reduccién de riesgos para la
humanidad a partir de nuevos desarrollos
biotecnoldgicos, este autor (Buchanan, 2011)
propone una regla que puede ser aplicada a
las intervenciones biomédicas en general: las
intervenciones deben apuntar a
caracteristicas superficiales, ontogenéticas,
no a cambiar caracteristicas filogenéticas que
tendrian repercusiones sobre una mayor
cantidad de sistemas. Teniendo en cuenta la
posibilidad de que unos pocos controlen los
procesos de manipulacién genética, se hace
necesario que la consideracién ética
fundamental frente a cualquier tipo de
intervencién humana esté centrada en
conservar la naturaleza y la naturalidad en el
mantenimiento o mejora de las capacidades
cognitivas, bioldgicas y fisioldgicas.

Legislacién

El desarrollo de la biotecnologia arroja
resultados que plantean nuevos dilemas
éticos en aspectos de bienestar publico. Es
posible observar lo anterior en las politicas
sobre la terminacién de la vida de pacientes
en estado vegetativo permanente, pues
estudios recientes con imagen de resonancia
magnética funcional (fMRI, por por functional
magnetic resonance imaging) muestran que
personas declaradas con muerte cerebral,
tenfan actividad neuronal que, por ejemplo,
indicaba la capacidad de tener preferencias
(Chan & Harris, 2011).

Ahora bien, es importante revisar las
implicaciones de los descubrimientos
neurocientificos recientes en las leyes. Por
ejemplo, los hallazgos en este campo pueden
generar cuestionamientos acerca de la
responsabilidad criminal, dado que las
neurociencias pueden usarse para mostrar si
una persona presenta o no un estado mental
determinado (mens rea).

Por otro lado, los argumentos basados en las
neurociencias pueden ser usados para
reducir una sentencia. Las evidencias
muestran que existen diferencias en los
cerebros entre personas diagnosticadas
como psicdpatas y personas mentalmente
sanas. Asi como provee nociones de
responsabilidad en diversos ambitos,
especialmente en los casos especificos que
abarcan un dafio cerebral (The Royal Society,
2011).

Conflicto y guerra

Cabe cuestionarse las formas en que los
desarrollo neurocientificos pueden influir
sobre las politicas de seguridad de las
naciones, especialmente en el &mbito militar,
en las areas de reclutamiento,
entrenamiento, operaciones y rehabilitacién
fisica y cognitiva. En éstas, los avances en
neurociencias se erigen como herramienta
potencial para incrementar el desempefio.

Lo anterior se puede ejemplificar en las
técnicas de neuroimagen que proveen
indicadores de flexibilidad neural, que
facilitan el proceso de selecciéon de reclutas
al tomar como variables la velocidad de
aprendizaje, el perfil de comportamientos de
riesgo y la habilidad perceptual. Asf como la
fMRI y la Electroencefalograffa (EEG), pueden
indicar el nivel de habilidad de un postulante
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a un cargo militar. De otra parte, las técnicas
de neuroestimulacién mejoran el aprendizaje
de diversas tareas que pueden ser utilizadas
para el entrenamiento militar. Varios
estudios indican que la aplicacién de
Estimulacién transcraneal directa (tDCS por
Transcranial direct current stimulation) en la
corteza parietal derecha y medial, asf como
en la corteza temporal derecha, aumentan la
velocidad de aprendizaje de la localizacién de
objetivos que se encuentran escondidos (The
Royal Society, 2012).

Con referencia al mejoramiento cognitivo, la
Fuerza Aérea estadounidense permite el
consumo de Ritalina® en ciertas operaciones
aéreas en las que el nivel de alerta necesario
es bastante alto. Esta Fuerza Aérea (1999)
realizé un estudio con el Modafinil® que
demostré que este medicamento atenta los
efectos negativos de la deprivacién de suefo
en pilotos de helicéptero durante un ejercicio
de simulacién. Posteriormente, en el 2004 se
observd que la conducta de escape y evasién
no se ve alterada en condiciones de
deprivaciéon del suefio bajo el uso del
farmaco (The Royal Society, 2012).

Es asi como, en el dmbito militar surgen
cuestiones éticas muy complejas con
respecto a la manera como son o seran
aplicados los conocimientos que se
obtienen, pues ésta depende en gran medida
de circunstancias y tendencias politicas, a
partir de las cuales se define lo que es “justo”
0 “responsable”.

Educacién

El répido progreso en la investigacién
neurocientifica ha  producido  nuevos
descubrimientos que tienen el potencial de
ayudarnos a entender la ensefianza y el
aprendizaje de una nueva manera (Mufioz,

2009). Las implicaciones neurocientificas en
el &mbito educativo son de gran importancia,
ya que sus consecuencias afectan el
desenvolvimiento del individuo dentro de la
sociedad.

La neurociencia ha desarrollado diversas
tecnologfas que tienen un rol importante en
el aprendizaje. Por ejemplo, algunos juegos
de computador son disefiados para ayudar a
los aprendices a desarrollar habilidades en el
nivel que necesitan. Estos se basan en el
sistema de recompensa natural, mediante el
cual se les ensefla qué respuestas tienen una
mejor recompensa (The Royal Society, 2011).

La neuroeducacién, afecta el bienestar de los
individuos y trae consigo diversos beneficios
bioffsicos, psicolégicos, sociales y
ecoldgicos. Por lo anterior, se postula que la
educacién es el ensanchamiento cognitivo
mas poderoso y eficaz de todos (Buchanan,
2011).

Dadas las  profundas 'y  mdltiples
implicaciones que tienen los avances
neurocientificos, consideramos importante

conocer los conocimientos, actitudes 'y
percepciones que frente a las intervenciones
destinadas a conseguir el ensanchamiento
cognitivo, tienen algunos actores sociales
como investigadores, docentes, integrantes

de  comités de  ética, trabajadores
gubernamentales, expertos en leyes,
militares 'y comunicadores sociales en

Colombia. Lo anterior es importante puesto
que de estos actores dependen en gran parte
la implementacién y colaboracién en los
tratamientos y actividades basadas en estos
avances y, por ende, en el modo como la
psicologia interviene sobre los procesos
mentales o cognoscitivos superiores, el
comportamiento, y en general sobre lo
caracteristicamente humano.
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Método

La presente investigacién es exploratoria.
Evalda componentes cualitativos y
cuantitativos de las categorias de analisis.

Participantes

Se seleccioné por conveniencia a 70
participantes entre los 20 y 65 afios, de los
cuales 40 (16 mujeres y 24 hombres)
accedieron a participar en el estudio. Los
criterios de inclusién fueron el é&rea de
trabajo y el grado de estudio. Los
participantes debfan trabajar en alguna de
las siguientes é&reas de experticia: leyes,
medicina, comités de ética, investigacion,
docencia, medios de comunicacién y ejército.
Asi mismo, todos los participantes debian
tener como minimo bachillerato completo.
Los participantes fueron reclutados de
diversas instituciones tales como hospitales,
universidades, entidades gubernamentales y
empresas privadas de la ciudad de Bogota.

La distribucién de la muestra fue Ila
siguiente. 4 docentes de colegios (3 mujeres,
1 hombre), 7 docentes de pregrado o
posgrado de diversas dreas de conocimiento
(I mujer, 5 hombres), 7 trabajadores
gubernamentales o expertos en leyes (4
mujeres, 3 hombres), 7 investigadores (3
mujeres, 4 hombres), 8 miembros de comités
de ética de hospitales o centros de
investigacién (4 mujeres, 4 hombres), 4
militares (4 hombres), y 3 comunicadores
sociales (1 mujer, 2 hombres).

Instrumento

Se recolectaron los datos por medio de un
cuestionario desarrollado por los
investigadores. La encuesta consté de 77
preguntas que evaluaron conocimientos,
actitudes 'y percepciones frente a las
précticas e intervenciones neurocientificas en
cuatro  esferas sociales: legislacion,

educacién, conflicto y guerra, y politica y
sociedad; basadas en la escala Likert.

Categorfas de anélisis

Conocimientos. Se refiere a las nociones
cientifico-tecnolégicas y tedricas frente a los
desarrollos  biotecnoldgicos actuales en
neurociencias del comportamiento y sus
aplicaciones para el ensanchamiento
cognitivo. Fue evaluada mediante 10
preguntas en escala dicotémica, y un puntaje
superior a 7 preguntas correctas indica un
conocimiento alto.

Actitudes. Se refiere a la disposicién afectiva
que se tiene frente a los desarrollos
biotecnolégicos actuales y sus aplicaciones
potenciales en neurociencias del
comportamiento para el ensanchamiento
cognitivo. Fue evaluada mediante 53
preguntas en escala Likert, donde 1 era
completamente en desacuerdo 'y 5
completamente de acuerdo.

Aceptabilidad moral. El término moral se
refiere a la aceptacién y acatamiento de las
normas establecidas en la sociedad. Dado
que la moral es un constructo bastante
complejo, éste tiende a darse en la
ambigliedad de la especificidad de las
situaciones. Por consiguiente, se observa en
un continuo entre lo moral o inmoral, en el
que existen tendencias y puntos medios. Se
analizd6 por medio de 17 afirmaciones que
buscaban el grado de aceptacién moral en 7
puntos, siendo 1 inaceptabilidad moral y 7
aceptabilidad moral.

Las preguntas se dividieron en las diferentes
dreas de impacto planteadas por The Royal
Society (2011, 2012), entendidas como
diversas esferas que componen el ambito
social y cultural en que se desarrollan las
sociedades y los individuos. Tienen gran
influencia sobre el desarrollo emocional,
académico, laboral y politico de las personas
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y las sociedades, razén por la cual se
relacionan directamente con nociones como
el bienestar y el progreso:

— Legislacion. Hace referencia al conjunto
de reglas sociales de caracter obligatorio y
general impuestas por la autoridad
publica para regular conductas o
establecer érganos designados para fines
especificos; su transgresién es sancionada
(Dana, 2011).

Educacion. Proceso de socializacién de los
individuos, a través del cual se adquieren
conocimientos culturales heredados de
generaciones anteriores, asi como pautas
conductuales socialmente especificadas.
En lo psicopedagdgico, la educaciéon busca
la estructuracion del pensamiento por
medio de la construccion sistematica de
conceptos, hechos y técnicas (Vygotsky,
citado por Daniels, 2003).

Conflicto y Seguridad. Se refiere a las
disputas de caracter politico y econémico
con implicacién militar que se presentan
en ciertos Estados. En esta esfera se
buscan objetivos tales como la defensa de
intereses politicos y econdémicos por
medio de enfrentamientos militares, asf
como la proteccion a la poblacion civil.
Politica y Sociedad. Hace referencia al
conjunto de normas civiles que gufan a las
sociedades en la bisqueda del progreso y
el bienestar general. Es un é&rea de
impacto bastante amplia, ya que se
relaciona con las demads, en la medida en
que las acoge como una categoria
supraordenada.

Procedimiento

Se contactd a los participantes
personalmente, por medio de correo
electrénico o llamada telefénica, se les

informé sobre los objetivos del estudio y se
pidi6 su consentimiento oral para la
participacién en la investigacién. Se les
entregd el cuestionario entre septiembre y
diciembre del afio 2012, con un plazo de un
mes para contestarlo por via electrénica o en
medio fisico. A continuacién, se realizd un
analisis descriptivo de los resultados
cuantitativos por medio de tablas dindmicas
en Microsoft Excel, mediante las que se
compararon los promedios de las respuestas
de acuerdo con las areas de experticia y las
categorias de andlisis. Luego, se analizaron
los cuestionarios a través de una lectura
cualitativa--critica  por parte de los
investigadores.

Resultados

Se compard el nivel de conocimiento de los
participantes con respecto a las
intervenciones neurocientificas destinadas a
conseguir el ensanchamiento cognitivo,
teniendo en cuenta dos categorfas: nivel de
conocimiento bajo con una puntuacién
inferior a 3 respuestas correctas y nivel de
conocimiento a/to puntuado con 7 preguntas
0 més correctas; y su actitud frente a estas
intervenciones en cada una de las areas de
impacto. No se encontraron diferencias
significativas de la muestra total segin el
nivel de conocimiento que tenian.

Tabla 1. Promedio y desviacion estdndar de las actitudes frente a las intervencién neurocientificas
en las diferentes &reas de impacto segtin su nivel de conocimiento

Clasificacion Promedio Desvest Promedioc Desvest Promedio Desves Conflicto v Promedio Politicay  Desvest Politicay
Conocimiento  Leves Leves Educacion Eduecacion Conflicto v Guerra Guerra Sociedad Sociedad
Bajo 343 0.33 2.66 0.36 3 0.66 291 0.34

Alto 3.61 0.43 270 047

2.
24

a2
a
a
2

0.37 194 029

Nota: Se evidencia una tendencia a estar en acuerdo con las intervenciones neurocientificas en las dreas de impacto de
legislacion y politica y sociedad; mientras que hubo una tendencia al desacuerdo en las dreas de educacién y conflicto y guerra.
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Se examind el nivel de conocimiento y su
relacién con las actitudes frente a este tipo
de intervenciones neurocientificas en cada
una de las areas de experticia. En el drea de
experticia de los comités de ética se observd
una diferencia con respecto al area de
impacto de educacién, de modo que el grupo
de nivel de conocimiento bajo tiende a estar
de acuerdo con las intervenciones, mientras
que el grupo de nivel de conocimiento alto,
tiende a estar en desacuerdo con éstas. En el
drea de experticia gubernamental, también se
encontraron diferencias en el area de
educacién, de modo que la orientacién del
grupo de nivel de conocimientos bajo es a
estar en desacuerdo, mientras que el grupo
de conocimiento alto la tendencia es a no
estar de acuerdo ni en desacuerdo con estas
intervenciones. Resultados contrarios al que
se presenté en el area de los comités de
ética. En el area de experticia de los militares
se encontraron diferencias en el &rea de
impacto legislativa, de manera que el
promedio general del grupo de conocimiento
bajo, tendiendo al acuerdo; mientras que el
grupo de conocimiento alto mostré una

Comités

Opinién

Militar

Investigador

tendencia de los participantes a estar
completamente de acuerdo con las
intervenciones. Por otro lado, el grupo de
comunicadores sociales tiende a estar en
acuerdo con estas intervenciones
neurocientificas en las areas de impacto de
legislacién y el de politica y sociedad;
mientras que tiende al desacuerdo con las
intervenciones en las areas de educacién vy
conflicto y guerra. Por tltimo, en las areas de
experticia de docencia (puntaje promedio de
7), asi como en el area de investigacion
(puntaje promedio de 8), no se pudo realizar
el andlisis, debido a que todos los
participantes presentan un puntaje de
conocimiento que los ubica dentro de
conocimientos altos, por lo que no hay
grupos de comparacién.

En el Gréfico 1, se observa una tendencia
general a un mayor grado de acuerdo con
estas intervenciones neurocientificas, en el
ambito de la ley, y a un menor grado de
acuerdo en el drea de impacto de conflicto y
guerra.

=&—Promedio Leyes

Docente Infantil

== Promedio Educacion

Promedio Conflicto y
Guerra

Docente Univ.

== Promedio Politica y
Sociedad

Gubernamental

Grafico 1. Promedio de la tendencia actitudinal hacia la intervencién en las areas de impacto
segln el drea de experticia.
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El instrumento evalué el grado de
aceptabilidad moral que declaran los
participantes frente a la practica de
intervenciones neurocientificas destinadas a
obtener un ensanchamiento cognitivo. No se
encontraron diferencias en la aceptabilidad
moral de los participantes segin el nivel de
conocimiento en general.

Al comparar el grado de aceptabilidad moral
frente a estas intervenciones neurocientificas
seglin el area de experticia, se observa un

investigador

grado alto de aceptabilidad en los docentes
de colegio, los integrantes de comités de
ética y los investigadores; mientras que
existe un grado bajo en los docentes
universitarios, el grupo de comunicadores
sociales y el grupo gubernamental. La
tendencia promedio de los participantes se
ubica en un punto medio de aceptabilidad
moral, ya que en una escala de 1 a 7, se
encuentran en el rango de 3 a 4 como se
evidencia en el gréfico 2.

‘Giubernamental

Gréfico 2. Grado de aceptabilidad moral segtin el area de experticia.

La lectura cualitativa--critica de la
informacién suministrada por los
participantes, permite anotar que pese al
auge y la emergencia del tema de las
neurociencias y de sus implicaciones éticas y
morales, no hay suficientes conocimientos
sobre estos aspectos.

Algunas investigaciones neurocientificas
estan encaminadas al desarrollo de técnicas
y estrategias que permitan un
ensanchamiento cognitivo, por medio de
mecanismos como la plasticidad cerebral. De
acuerdo con los resultados, los participantes

parecen conocer que el cerebro puede ser
influido y modificado estructuralmente por
factores culturales; sin embargo, no generan
una relacién entre la educacién y la
plasticidad cerebral.

La mayoria de los participantes concuerdan
en que la educacién es la forma més
aceptable y efectiva de ensanchamiento
cognitivo. Asi, éstos prefieren intervenciones
consideradas menos agresivas tales como las
provenientes de la educacidn, la psicologia y
demas humanidades, y estan en desacuerdo
con las intervenciones neurocientificas para
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generar ensanchamiento cognitivo, sin
embargo, en personas con problemas del
desarrollo, la mayorfa consideran aceptable
el uso de estas intervenciones. Asi mismo,
varios de los participantes aceptan
moralmente la generacién de mejoramientos
cognitivos en aquellas personas con una
inteligencia que exceda el Iimite superior de
la distribucién normal.

De igual forma, los participantes se
encuentran en contra del consumo de
farmacos, por ejemplo Ritalina® vy

Modafinil®, como medio de ensanchamiento
cognitivo, en situaciones de alta exigencia
cognitiva y trabajo acumulado en personas
con funciones cerebrales normales. El uso de
los diferentes farmacos por parte de las

fuerzas  militares se considera como
inaceptable moralmente para los
participantes, a  excepcién de los
pertenecientes precisamente al é&rea de
experticia de la milicia.

En cuanto al consumo de sustancias

psicoativantes més comuinmente ingeridos
como la cafefna y la nicotina, se observa una
tendencia general a rechazar su utilizacién
por parte de estudiantes. Llama la atencién
que tres docentes estén de acuerdo con la
prescripcién y consumo de éstas por parte de
los alumnos.

Otra de las técnicas que permite
ensanchamiento cognitivo es el
neurofeedback (NF). Esta, como técnica de
entrenamiento militar, es aceptada
moralmente tanto en el grupo perteneciente
al area de experticia gubernamental, como en
el de la milicia; sin embargo, los
participantes tienden a considerar el NF
Ccomo una practica inaceptable.

Dichas técnicas no sdélo se han desarrollado
para entrenamiento de las fuerzas armadas,
en algunos paises se utilizan para otros
propésitos como la inhibicién del juicio
moral en situaciones de guerra. Este tipo de
fines fueron interpretados por la mayoria de
los  participantes = como  moralmente
inaceptables. A pesar de la importancia de la
defensa nacional en pafses como Colombia,
los participantes consideran més importante
la equidad en los conflictos y el respeto por
la dignidad humana.

Frente a intervenciones neurocientificas més
radicales como las genéticas, en general, los
participantes se orientaron hacia el rechazo.
Sin embargo, en la totalidad de los
participantes, se observa mayor acuerdo en
cuanto a la investigacién en ingenieria
genética, en la medida en que no haya
intervencién directa, es decir, sobre el
individuo.

Pese a que hubo una tendencia general a
considerar la clonacién como una practica
inaceptable moralmente, los participantes
perciben que en el futuro habra un cambio de
perspectiva. Esto puede obedecer a una
confianza a largo plazo en los avances
biotecnolégicos.

Ahora bien, los participantes consideran que
los alcances de los avances biotecnoldgicos
han sido sobreestimados, principalmente en
los pertenecientes a las areas de educacién,
investigacién y fuerzas militares. Aun asi, hay
una proporcién importante de participantes
que independientemente de la profesién,
edad o sexo, consideran que las ciencias de
la vida deben apuntar a curar todas las
enfermedades que aquejan al ser humano.
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Discusion

La busqueda del bien supremo ha sido
objeto de las diferentes practicas y
disciplinas a lo largo de la historia de la
humanidad (Aristételes, citado por Calvo,
2005). Esta concepcion se ha desarrollado en
las  ciencias  emergentes como la
neurociencia, generando diversas
percepciones sobre lo ético y lo moral. De
esta forma, el reto de la neuroética es
resolver cémo deben ser utilizadas estas
tecnologfas en las diferentes esferas sociales
(Chan & Harris, 2011).

Un elemento relacionado con los desarrollos
neurocientificos que buscan el
ensanchamiento cognitivo y muy importante
por su alta incidencia, es el dopaje cognitivo.
En la actualidad se comercializan
exitosamente bebidas con alto contenido de
cafeina (sustancia activa) para el
mejoramiento de la memoria, la atencidn, el
estado de alerta, la motivacién y la
creatividad. Ahora, no parece existir ningtn
tipo de debate ético frente al consumo de
cafefna en adultos, pues es legal y, aunque
potencialmente puede generar dafios a
quienes la consumen, goza de una amplia
aceptacién social en Colombia y en el mundo
entero.

Lo anterior, puede apoyar la idea de que lo
que es aprobado por la sociedad, se asume
como correcto, licito, legal y ético (Calvo,
2005). Asi, el dopaje o mejoramiento
cognitivo se considera una estrategia para
afrontar las exigencias de un mundo cada vez
més competitivo e individualista, donde la
productividad y el consumismo son clave
para el éxito social y personal. Quizés, no es
lejano el momento en que la publicidad esté
dirigida ~a  promover  ensanchadores

cognitivos: “Need to finish that 5000-word
paper on contemporary Russian literature by
the morning? Then pop the psychostimulant
modafinil (Provigil ®)” (Cakic, 2006; p. 611)
¢Es este “mejoramiento” a lo que las ciencias
de la vida o los desarrollos biotecnoldgicos
pretenden llegar?

Pese a este planteamiento de Cakic (2006),
de una tendencia mundial hacia el consumo
de psicofdrmacos para el mejoramiento
cognitivo como estrategia para afrontar las
adversidades en un mundo competitivo, en el
presente estudio se encontré una actitud de
desacuerdo frente a esta practica.

Cabe preguntarse si el consumo de estas
sustancias dentro de la sociedad pueda llegar
a normalizarse como herramienta para
generar un mejor desempefio cognitivo; y si
en algn momento, los nuevos desarrollos
biotecnolégicos serdn admitidos por la
sociedad vy utilizados como herramientas en
los &mbitos de aprendizaje, lo cual no
necesariamente implica que sea moralmente
correcto.

Asi, la mayor preocupacién frente al uso de
farmacos o sustancias con el fin de optimizar
el desempefio cognitivo, es la ventaja que
generan frente a aquellos que no las
consumen. No obstante, se argumenta
también que en ausencia del uso de
farmacos la igualdad es un concepto
bastante intangible, en la medida en que

todos los seres humanos  poseen
composiciones bioldgicas diferentes,
posiciones  econdmicas que  suponen

ventajas y desventajas frente a sus pares, as{
como estrategias de afrontamiento vy
composiciones familiares que hacen a la
poblacién humana bastante heterogénea.
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Es inevitable la emergencia de posturas de
muy diverso orden ideoldgico y cientifico
frente a este tema debido a sus potenciales
implicaciones éticas y morales.

Buchanan (2011) expone que permitir el
curso de la evolucibn no  supone
necesariamente lo més beneficioso para el
ser humano. Dado que la seleccién natural
Unicamente busca la optimizacién de
caracteristicas segin las demandas del
entorno, hay algunas mejoras potenciales a
las que no se tiene acceso por medio de la
evolucion ¢Podria pensarse entonces que las
intervenciones neurocientificas sirven de
apoyo a la selecciéon natural para una mejor
adaptacion al entorno y asf proporcionar una
mejor calidad de vida a las personas?

Hay quienes piensan que patentar la vida es
un desatino mayor, es una nueva forma de
opresién. Estas modificaciones tendran
repercusiones sobre los mismos individuos y
la especie en si, pues de cambio en cambio,
la especie se terminard extinguiendo. Sin
embargo, frente a esta objecién Buchanan
(2011) expone que una definicién acertada de
lo que es la naturaleza humana sugiere la
inclusién de elementos culturales, las
personas son mucho mdas que sus genes; son
el resultado de la compleja interaccidn entre
éstos y el ambiente, y en cierto punto, se
convierten en el resultado de sus propias
decisiones.

Entonces, surge la cuestiéon de si es
moralmente correcto eliminar el uso de los

desarrollos en alimentacién, control de
infecciones, epidemias y todo tipo de
enfermedades que han llevado a la

prolongacién de la vida, no hacer nada para
evitar el deterioro cognitivo en la adultez o si
en contraposiciéon, se debe realizar

intervenciones para evitar la aparicion de
demencias en los adultos mayores.

Conclusiones
La humanidad ha apelado a diversas formas

de mejoramiento que han sido
implementadas milenariamente y han ido

evolucionando junto con el desarrollo
cultural y tecnoldgico. Este intrincado
desarrollo ha traido de la mano
implicaciones  determinantes  para la

sociedad y sus probleméticas actuales. La
naturaleza, ritmo y direccién de la
investigacién e innovacién en neurociencias
a lo largo de las ultimas décadas ha dado
como resultado lecciones importantes acerca
de las nuevas tecnologias.

Asi, el mejoramiento humano sigue siendo
un ideal para las ciencias de la vida y la
bisqueda del desarrollo de nuevas
capacidades o de mejorar las existentes
mediante la manipulacién biolégica o las
intervenciones tecnoldgicas. Queda entonces
solamente  poner en  discusién la
aceptabilidad moral de dichos desarrollos en
procura del anhelado y deseable bien
supremo aristotélico (Calvo, 2005).

Los excesos y los defectos son malos ya que
pueden generar efectos devastadores en la
sociedad al producir desarrollos
equivocados. La tarea que se plantea frente a
los dilemas mencionados consiste en
construir una ética de responsabilidad
solidaria que contemple los avances de las
neurociencias y sus practicas, con el fin de
garantizar la supervivencia de la identidad
puramente humana.
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Cabe anotar que el reto de las neurociencias
y la ética recaen en la educacién de la
ciudadania. Conocer las bases cerebrales de
la conducta humana serd un pilar
fundamental para la educacién, puesto que
estos conocimientos permitirdn descubrir
cuales son los momentos mas propicios para
ensefiar a los nifios distintas habilidades
dentro de las que se encuentran las sociales,
afectivas y cognoscitivas, para asi construir
desde las aulas de clase, la ética de la
responsabilidad solidaria en nuevas y

renovadas practicas neurocientificas (Cortina,
2011).

Para finalizar, es importante que los
diferentes agentes sociales se informen sobre
las posibilidades biotecnoldgicas actuales y
futuras y su influencia en las diversas esferas
sociales, pues sus opiniones sobre los
cuestionamientos éticos que estas traen
pueden ser superfluas ante la falta de
profundidad conceptual.
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