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DISENO Y APLICACION DE UN INSTRUMENTO PARA LA MEDICION DEL
DESGASTE DENTAL EN PRE-ESCOLARES DE 3 A 5 ANOS DEL MUNICIPIO
DE SABANETA.*

Dr. Emery Alvarez V., ‘Maria Paulina Arango Ramos, Diego Alejandro Arbelaez Pineda,
Carolina Gonzalez Mejia, Augusto Javier Roldan Rua, Luisa Fernanda Villegas Trujillo

RESUMEN

Actualmente no se conoce ningun instrumento que permita medir la prevalencia y severidad del desgaste
dental en nifos. Existe controversia si el desgaste es normal 0 anormal y los estudios realizados han sido
orientados a buscar factores etiolégicos como bruxismo, desdrdenes témporo mandibulares, dieta, habitos
orales y composicion quimica del esmalte, sin tener una herramienta clara para su diagnéstico. El objetivo
de esta investigacion es disefar y aplicar un instrumento para facilitar un diagndstico y tratamiento precoz
de estos desgastes.

Aplicando la metodologia de Delphi se cred un instrumento para medir el desgaste dental en nifios de 3
a 5 anos. Para lograr una validacion completa de este instrumento se requiere obtener confiabilidad y 3
tipos de validez (de constructo, de contenido y de criterio); con esta investigacién se logrd validez de
constructo y de contenido.

Se realizé un estudio descriptivo en el que se midio la prevalencia y severidad del desgaste dental en
218 escolares (114 ninos y 104 ninas) entre los 3 y 5 anos de edad, clasificandolos en leve , moderado y
severo. Se encontré una prevalencia en el 100% de la muestra y 52.8% (115 escolares) presentd una
severidad leve, el 46.3% (101 escolares) moderado y 2 de los examinados presentaron desgaste severo.
Se observo que la severidad aumenta con la edad.
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ABSTRACT

Actually there's no know of any instrument that messures the prevalence and severity of the dnetal wear
in children.

There is controversy if the dental wear it's normal or not normal, and the studies have been orientated to
search for etiologic factors such as bruxism, TDM, diet, oral habits, chemical composition of the enamel,
but they are not a clear clue for the diagnosis.

The purpose of this study it's to design and apply an instrument that facilitate’s, an early diagnosis and
tratment of the entity.

This instrument was created using the Delphi Method to messure dental wear in children fron 3 to 5 years.

To have a total validation of the instrument it's required a contability and 3 types of validation (construc-
tion, content and criterie) .

With this study the validation of content and constuction was achieved.

A descriptive study in which meassure of prevalence and severity of dental wear in 218 children, 114 boys
and 104 girls between 3 and 5 years, classified in sligth, moderate and severe.

FINDINGS:

Prevalence in 100% of the sample.

52.8% (115 children) slight wear, 46.3% (101 children) moderate and only 2 children severe wear.

It was observed that severity grows with age.
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INTRODUCCION

En la practica clinica una de las caracteristicas
que se observa a menudo es el desgaste en las su-
perficies oclusales e incisales de los dientes
deciduos. En el momento hay controversia si los
desgastes en dientes deciduos son anormales o
normales.

En la literatura se describen posibles causas de
los desgastes: “ La composicién del esmalte en
dientes deciduos es diferente a la de los
permanentes , siendo estos Ultimos mas
calcificados” (1). Otro autor explica el asunto en *
Los cambios emocionales que presenta el nino du-
rante su crecimiento cuando comienza a interactuar
con el medio que lo rodea (amigos, profesores, e
incluso, hermanos)” (2), y “Los desoérdenes
temporomandibulares como desplazamiento y/o
degeneramiento del disco y osteoartrosis” (3), es otra
posible causa.

En la revision bibliogréfica se encontré que
solamente se hacia énfasis sobre la etiologia del
desgaste, pero no se encontré un instrumento
adecuado para medir la prevalencia y grado de
severidad del mismo.

El presente estudio se realizé con el fin de disenar
y aplicar un instrumento que permitiera medir
desgaste dental en denticion decidua en ninos de 3
a 5 anos de edad y a su vez medir el grado de
severidad y prevalencia del mismo y asi poder tener
una herramienta diagndstica que permita
estandarizar criterios para futuras investigaciones.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio de tipo descriptivo. La
poblacién la constituyeron 786 escolares
pertenecientes a 27 centros educativos, de los cuales
se eligieron 17 por razones de colaboracién vy de
éstos se seleccion6 una muestra de 218 escolares
entre 3 a 5 anos del municipio de Sabaneta, de los
cuales 114 eran nifios y 104 nifas. Se utilizd un
muestreo por conveniencia.

Los criterios de inclusion que se tuvieron para su
seleccion fueron:

- Presencia de los 20 dientes deciduos en boca,
sin ninguin permanente en el plano oclusal.
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- Ausencia de maloclusiones en sentido sagital,
transversal o vertical.

- Ausencia de habitos orales como: succién digi-
tal, respiracién oral, habito de labio, onicofagia,
empuije lingual

- Ausencia de cualquier tipo de aparato
ortopédico.

- Ausencia de destruccion coronal por caries en
ninguno de sus 20 dientes deciduos.

- Ausencia de dientes deciduos en infraoclusion.

- Ausencia de fracturas coronales.

- Ausencia de coronas de acero o restauraciones
que comprometan mas de 1/3 de la cara oclusal o
incisal.

Antes de iniciar la toma de muestra se realiz6 la
prueba piloto en un Centro Educativo del Municipio
de Envigado. Esta prueba se realiz con todas las
caracteristicas del muestreo final. Para que esta
prueba fuera representativa el nimero de nifos
examinados fué 21 (10% de la muestra total). Se
obtuvo una concordancia kappa estadistica de 1.

Se realizd un examen intraoral a cada nifio para
el cual se requirio: aire comprimido para secar las
superficies dentales y facilitar la observacion de la
faceta de desgaste. Un lapiz de grafito para delimitar
las facetas, un compas de dos puntas y una regla
para medirla en su mayor diametro, todo esto pre-
via clasificacién dentro de los criterios de inclusion.
La severidad se obtuvo realizando la sumatoria del
tamano de todas las facetas presentes y dividiéndola
por el nimero de dientes afectados, obteniendo asi
un promedio. Se utilizo la siguiente férmula:

éeveridad =

Luego de la observacién se clasific la prevalencia
y el grado de severidad del desgaste dental, de
acuerdo con los siguientes criterios:

A. PREVALENCIA:
PRESENCIA O AUSENCIA

B. SEVERIDAD:

LEVE: Promedio de las facetas entre 0.1 y 2.9 mm.
MODERADO: Promedio de las facetas entre 3.0y 5.9.
SEVERO: Promedio de las facetas de 6mm o mas.

Utilizando el siguiente instrumento, colocando en
las casillas la sumatoria del tamano de las facetas
de cada diente:
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Este indice se elabord de acuerdo a los

parametros de la prueba Delphi que consiste en un
consenso de expertos sobre un patron elaborado
previamente por el grupo investigador.

RESULTADOS

Aplicando la metodologia de Delphi se cred el
instrumento para medir el desgaste dental en
escolares de 3 a 5 anos. Para lograr una validacion
completa de este instrumento se requiere obtener
confiabilidad y 3 tipos de validez, con esta
investigacion se logré solamente validez de
constructo y de contenido.

Segun este estudio el 100% de los nifios evaluados
entre 3 y 5 anos presentaron desgaste dental.

El total de nifos examinados fué 218, de ellos el
52.3% (114) eran de sexo masculino y 47.7% (104)
eran de sexo femenino.

De los 218 nifios examinados en el 52.8% (115)
se encontrd desgaste grado 1 (severidad leve), en
el 46.3% (101) grado 2 (moderado) y solo en el 1%
(2) grado 3 ( severo).Ver gréfico 1.
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GRAFICO 1. DISTRIBUCION PROPORCIONAL DE SEVERIDAD
DEL DESGASTE DENTAL, SABANETA 1998.
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El grado de severidad leve fué mayor en el sexo
masculino presentandose en 29.3%. En cambio en
las nifias fué menor o sea un 23.3%. No hubo
diferencia significativa por sexo en los grados
moderado y severo. Un 22.4% fué moderado en
ninos y 23.8% en ninas. Solo un 0.45% severo en
ninos y otro igual para las ninas. Ver gréafico 2.
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GRAFICO 2. DISTRIBUCION PROPORCIONAL DE SEVERIDAD
DEL DESGASTE SEGUN SEXO, SABANETA 1998,

En la distribucion de severidad por edad se
encontrd para el grado 1 (leve) que el 22% tenian 3
anos, el 18.3% 4 anos y solo el 12.3% 5 anos. Para el
grado 2 (moderado) el mayor porcentaje 22% era
para los ninos de 5 anos, el 14.6% de 4 anos y el
9.6% de 3 anos. Ver grafico 3.
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GRAFICO 3. DISTRIBUCION PROPORCIONAL DE
SEVERIDAD SEGUN EDAD, SABANETA 1998,

Con los anteriores resultados se demuestra que
el desgaste aumenta con la edad. En el grado 3
(severo) se encontrd solo 2 nifos distribuidos en el
las edades de 3y 5 anos.

DISCUSION

Dentro de la revision bibliogréafica no se encontrd
informacién exacta de un instrumento validado con
el objetivo de medir la prevalencia y severidad del
desgaste en dientes deciduos.

Existe actualmente gran controversia acerca de
la normalidad o anormalidad del desgaste dental en
deciduos ya que este es un signo que aparece
frecuentemente en la clinica y que es muy poco lo



que se ha investigado. Se conocen tratamientos
eficaces para evitar o disminuir la presencia de
desgastes dentales en adulios, pero son escasos
los tratamientos enfocados a la denticion decidua. (4).

El trabajar con modelos de estudio puede mejorar
aun mas la eficacia del instrumento creado en este
estudio ya que las facetas de desgaste pueden ser
medidas con mas exactitud y el factor humano no
interviene directamente en la medicién.

Hubo numerosas dificultades en la aceptacion de
este instrumento, debido a la variabilidad de
conceptos de los especialistas que colaboraron en
el estudio, sin embargo se logrd la aprobacion de
ellos y una concientizacién de la importancia del
instrumento.

Se encontré que la prevalencia del desgaste den-
tal fué del 100% de los casos y no se encontrd una
diferencia significativa en la severidad del desgaste
por sexo. Se observo que la severidad del desgaste
incrementa con la edad.

Con esta investigacién no se logré la validez
completa del instrumento, para esto se necesitan
otras investigaciones.

Analizando los resultados obtenidos se concluyé
que:

1. Seencontro que la prevalencia del desgaste
dental en los escolares del Municipio de Sabaneta
fué del 100%.

2. A medida que aumenta la edad la severidad
del desgaste es mayor.

3. Las facetas de desgaste son mas comunes
en los dientes anteriores que en los posteriores.

4. Es comun encontrar que toda la superficie
lingual de los dientes anteriores superiores este
afectada por el desgaste.
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5. Las superficies mas afectadas por el
desgaste son la incisal y la lingual en los dientes
anteriores y la oclusal en posteriores.

6. Se logrd crear el instrumento para medir el
desgaste dental en dientes deciduos por medio del
método Delphi, para lograr su completa validacion
y confiabilidad se requieren otros estudios
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