Revista CES Odontologia Vol.13-No.1 2000, . . . .. ... e

ARTiCULO 'ORIGINAL
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LA EXTRACCION DE LOS PRIMEROS MOLARES PERMANENTES
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RESUMEN

El objetivo de esta investigacién fue conocer los cambios craneofaciales, dentoalveolares y de la articulacion temporomamdibular
(ATM), después de |as extracciones mandatorias de los cuatro primeros molares permanentes. Es un estudio longitudinal
descriptivo de crecimiento y desarrollo craneofacial y dentoalveolar. La muestra estaba constituida por 7 individuos desde los
8 a los 17 afios de edad de los cuales 5 son mujeres y 2 son hombres. Se les realizo un seguimiento por medio de cefalicas
laterales donde se evalué el crecimiento esquelético de cada individuo después de la extraccion. En los modelos se observé
el comportamiento dentoalveolar en la amplitud intercanina e indice de irregularidad dental de Littlle. Se tomaron radiografias
cefalicas cada 2 afos, radiografia panorémica cada afio e indice de Helkimo y modelos de estudio cada 6 meses. Los datos se
analizaron comparando las mediciones de 1991 y 1999. La amplitud intercanina superior e inferior aumento en la ultima
medicién con respecto a la primera, siendo el comportamiento similar para ambos sexos. El indice de irregularidad dental
disminuyo entre la primera y ultima medicién en forma similar para ambos sexos. El indice de Helkimo, no mostré variaciones
en la artictlacién temporomandibular (ATM). A nivel cefalométrico se observé un crecimiento gradual en todos los individuos.
PALABRAS CLAVES: Amplitud intercanina, indice de irregularidad dental, indice de Helkimo, Crecimento craneofacial.

ABSTRACT

The purpose of this study was to establish the craniofacial, dentoalveolar and TMJ changes after mandatory extractions of the
four first permanet molars. This is descriptive longitudinal study on craniofacial and dentoalveolar growth. The sample consisted
of 7 subjets whose ages ranget fron 8 to 17 years, out of which, 5 were girls and 2 were boys. A follow up by means of lateral
headplates was done; in it skeletal growth of each subject was evaluated affer the exiraction. Dentoalveolar development,
intercanine width, as well as dental irregularity index were evaluated in study models. Cephalometric radiographs were every
2 years, panoramic radiographs were taken every year. The Helkimo index and study models every 6 months. Date was analized
comparing the measurements of 1991 and 1999. The upper and lower intercanine width increased when comparing the last
measurement with the first one, being similar for both sexes. The dental irregularity index decreased between the fist and last
measurement in a similar cephalometrically a gradual growth in all sujects was observed.

KEY WORDS: Intercanine width, dental irregularily index, Helkimo index and craniofacial growth.

INTRODUCCION

Se ha sugerido que la raza, la caries, la
enfermedad periodontal, los habitos orales, la
presion de dientes posteriores y la extraccion de
dientes posteriores, pueden causar cambios en el
complejo craneofacial y dentoalveclar. Se han
realizado varios estudios en los que se observa
dichos comportamientos en un lapso de tiempo.

En un estudio realizado en Colombia por
Moncada y Herazo' Encontraron que el
apifiamiento dental es una de las anomalias mas
comunes vy dificil de tratar. Ellos seleccionaron
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probabilisticamente 10970 personas a las cuales
les realizaron examenes clinicos odontolégicos
encontrando que la poblacién registra un indice
de 11.8% de apifhamiento dental, con prevalencia
mayor en la zona central de 17.2%.

Los dientes en la cavidad oral se encuentran
bajo lainfluencia de muchas fuerzas que intervienen
y determinan su posicién. Dentro de estos esta la
variacion por causa genética. En un estudio ana-
lizado hecho por Harris y Smith? en un grupo de
personas con primer grado de consanguinidad, a
los cuales se les tomaron 1.200 muestras, se en-
contré que los problemas oclusales eran del 10%



en overjet, overbite, apinamiento, rotaciones
dentales y relaciones molares. Encontrando
ademas que se presentaba una variabilidad del
60% en la amplitud y forma de los arcos.

Los cambios en el sistema dentoalveolar estan
afectados por multiples factores, dentro de los
cuales esta la fuerza ejercida por el segmento
posterior, el cual fue analizado por Richardson®en
un estudio con 58 sujetos gue tenian 18 anos de
edad, conformado por 29 hombres y 29 mujeres a
los cuales se le realizaron mediciones del arco
inferior, radiografia cefélica lateral y modelos. Se
realizaron dos mediciones una inicial y otras cuatro
anos después; concluyendo que la fuerza ejercida
por el segmento posterior puede producir una
tendencia a una migracion mesial, causando
cambios en el segmento anterior.

Dentro de estas fuerzas posteriores esta la
presion que pueda ejercer los molares, por lo cual
Lindquist y thilander* Hicieron un estudio en 52
pacientes la extraccion del tercer molar de un lado
de una parte del grupo, a los restantes no se les
realizaron extracciones y los utilizaron como grupo
control. Después de un seguimiento de tres afnos
se encontrd que el grupo con terceros molares tenia
mayor influencia en el apinamiento por producir
una disminucion en la longitud del arco, en
comparacion con el grupo sin tercer molar gue no
producfa una disminucion en la longitud del arco.
La presencia del tercer molar puede tener
incidencia sobre el apinamiento dental del
segmento anterior, produciendo asi una
disminucién en la longitud del arco.

Dentro de la longitud de arco Sinclair y Little®
analizaron si se presentaba disminucién de la
medida en casos de oclusion ideal. Evaluaron 65
modelos de oclusiones normales, no tratadas, para
determinar la extension y naturaleza del proceso de
maduracion y el desarrollo de la denticién nor-mal.
Concluyendo que hay tendencia a la reduccion de
la longitud del arco desde la denticion mixta hacia
la temprana vida adulta y que la irregularidad de los
incisivos aumenta de los 13 hasta los 20 anos.

Ellos también analizaron los cambios ocurridos
en la distancia intercanina durante el periodos de
los 9 a los 12 anos y de los 12 los 20 anos obser-

.............. Revista CES Odontologia  Vol.13 - No.1 2000

vandose en las mujeres y en los hombres una
disminucidn inicial hasta los 12 afnos, luego de esta
edad se encontré que esta medida se estabilizaba.

Bolton y cal 8 realizaron un estudio longitudinal
de los cambios craneofaciales con la edad. Se
observaron 32 individuos, 16 hombres y 16 mujeres
a los cuales se les realizd un seguimiento desde
los 6 hasla los 18 afios de edad, encontrando un
mayor crecimiento craneofacial en los hombres,
adicionalmente encontraron que la base de craneo
permanecfa constante y que se presentaba un
aumento progresivo de la altura facial. Hay multiples
factores que pueden incidir para que el crecimiento
de un individuo se de diferente al de otro. Entre
estos estén los factores genéticos y los medioam-
bientales. A nivel, de crecimiento craneofacial se
sabe que el tipo racial, la dieta, la oxigenacion y
los factores hormonales inciden directamente sobre
la expresion fenotipica de la cara.

El objetivo de esta investigacion fue conocer los
cambios craneofaciales, dentoalveolares y de ATM
después de la extraccion mandatoria de los 4
primeros molares permanentes.

MATERIALES Y METODOS

Para este estudio longitudinal de tipo descriptivo
se selecciond un grupo de 7 pacientes, 5 mujeres
y 2 hombres del municipio de Envigado. Los
parametros utilizados para la seleccion de la
muestra fueron: tener entre 8 y 10 afos de edad,
relacién molar clase |, presencia radiografica de
los segundos molares permanentes, perfil recto,
caries severa con extraccion indicada de por lo
menos un primer molar permanente y apinamiento
de mas de 6 mm en ambos maxilares.

A cada paciente se le realizaron las exodoncias
de los cuatro primeros molares permanentes,
previo diligenciamiento de una historia clinica
completa. También se les tomaron inicialmente un
par de madelos, uno preexodoncia y otro pos-
exodoncia. Desde entonces se toman modelos
cada 6 meses. Cada dos anos se toma una radio-
grafia cefédlica lateral y cada afo una panoramica,
esta ultima se realiza para observar imagenes de
estructura, secuencia de erupcién, numero de
dientes y presencia de segundos y terceros
molares.
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El indice de disfuncién de ATM de Helkimo se
toma cada 6 meses, con el fin de evaluar si las
exodoncias y el cambio de oclusidn, afecta la ATM.

Con andlisis dentoalveolar se pretendia observar
los cambios que ocurren con la edad en la amplitud
intercanina e indice de irregularidad dental entre
la primera y la ultima toma de registro. A cada mo-
delo inferior se le realizd el indice de irregularidad
dental de Little y Sinclair® se le tom¢ la amplitud
intercanina, a los modelos superiores solo se midié
la amplitud intercanina. Para la medicién de los
modelos se utilizd un calibrador marca (Mituto-yo)
que mide en décimas de milimetros.

Con el anélisis cefalométrico se pretendia evaluar
si con las extracciones se afecta el desarrollo
esquelético de los maxilares y analizar el cambio
de la posicién dental después de las extracciones.
En el anélisis se incluyeron 4 medidas lineales y 3
medidas angulares. Para este articulo solo se
presentara los resultados de la distancia espina
nasal anterior-Menton.

Dada la dificultad de encontrar casos con
extraccion indicada de primeros molares perma-
nentes que cumplieran los criterios de inclusion,
no fue posible realizar ningln analisis estadistico,
en esta, una muestra reducida. Por esta razén sé
describiran solo los datos obtenidos en la primera
y ultima medicion.

RESULTADOS

A nivel dentoalveolar se investigan los cambios
que ocurren en la amplitud intercanina superior e
inferior e indice de irregularidad dental. A nivel
cefalamétrico se muestra la variacion que ocurre
en la distancia espina nasal anterior mentén entre
la primera y ultima medicion.

Cambios en la amplitud intercanina superior

Las variaciones entre la primera y ultima
medicién de la amplitud intercanina superior para
los 7 individuos estudiados pueden observarse en
la tabla 1. Esta medida presentd un aumento en
todos los individuos.
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Tabla 1. Comparacién entre la primera y |a ultima medicion
de la amplitud intercanina superior.

32mm 1998

SUJETO 1 1991 346 mm
SUJETO 2 1991 ND 1998 30.4 mm
SUJETO 3 1991 31.2mm 1998 32.8 mm
SUJETO 4 1991 30.3 mm 1998 34.5 mm
SUJETO § 1991 28.2mm 1998 32.4 mm
SUJETO 6 1891 33.3 mm 1998 36.9 mm
SUJETO 7 1881 29.5mm 1998 34.6 mm

ND: No determinable por erupcién parcial o ausencia de
caninos

Cambios en la amplitud intercanina inferior

Las variaciones en la amplitud intercanina inferior
se describen en la tabla 2. Donde se puede
observar que hay un aumento en esta medicién en
todos los individuos.

Tabla 2. Comparacidn entre ia primeray ultima medicion de
la amplitud intercanina inferior.

SUJETO 1
SUJETO 2
SUJETO 3

SUJETO 4
SUJETO 5
SUJETO 6

SUJETO 7

ND: No determinable por erupcion parcial o ausencia de
caninos.

Cambios en el indice de irregularidad dental

Los valores del indice de irregularidad para los
individuos estudiados puede apreciarse en la tabla
3, Encontrandose una disminucién del valor del
indice entre la primera y la ultima medicion, lo cual
quiere decir que el apifamiento antero-inferior que
se presentaba a una edad temprana disminuyé con
el crecimiento del individuo.

Tabla 3. Comparacion enire la primeray la tiltima medicién
del indice de irregularidad dental

SUJETO 1
SUJETD 2

SUJETD 3
SUJETO 4
SUJETO §
SUJETO 6
SUJETO 7

ND: No determinable por erupcién parcial o ausencia de
caninos.



Cambios en la distancia espina nasal anterior menton
Las variaciones en esta distancia para los siete
individuos, se pueden observar en |a tabla 4.

Aungue se penso que la extraccion podria
disminuir el desarrollo esquelético vertical, esto no
se observo. Entre la primera y ultima medicién
hubo un aumento en dicha distancia para todos
los individuos.

Tabla 4. Comparacian entre la primera y la iltima
medicion en la distancia espina nasal anterior-menton.

SUJETO 1 1991 53.8 mm
SWETD2 | 1985 59.5 mm 1938 72 mm
SUWETD3 | 1991 63 mm 1988 70.4mm
SWETD4 | 1991 815 mm 1988 63 mm
SWETO5 | 191 635 mm 1508 66.1 mm
SWETO6 | 1991 64 mm 1928 72.5mm
SWETD7 | 1585 67.5 mm 1808 75.2 mm

DISCUSION

De acuerdo a los cambios observados en los
individuas, se puede decir que la extraccion del
primer molar permanente produce cambios dento-
alveolares favorables que permiten un mejor
alineamiento en el arco sin que se produzcan
cambios significativos a nivel craneofacial que
alteren el perfil facial del sujeto.

Desarrollo Dentoalvealar

En todos los individuos se observé una migracion
hacia mesial del segundo molar permanente, el
cual logré posicién adecuada en el lugar del primer
molar, dando una buena estabilidad oclusal.

Segun Moorrees” el apifamiento tiende a aumen-
tar con el crecimiento cuando no se realiza ningun
tipo de tratamiento. En este estudio se encontrd una
disminucion del apinamiento después de la extrac-
cion del primer molar permanente debido posi-
blemente a una disminucion de las fuerzas pos-
teriores.

En la amplitud intercanina tanto superior como
inferior se vié un aumento en la medicion de todos
los sujetos. Posiblemente esto se deba a la migra-
cién distal de los caninos al hacer las exodoncias
de los primeros molares permanentes.
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Desarrollo Esqueletico

En el anélisis cefalométrico se encontrd un
crecimiento 6sec normal sin presentarse ningdn
cambio significativo en las estructuras dseas
atribuible a la extraccion de los primeros molares
permanentes.

Las mediciones fueron comparadas con las
realizadas por Bolton, encontrando un comporta-
miento similar en los dos estudios.

Inicialmente se pensaba que se podria dar
disminucién de la altura facial antero-inferior, sin
embargo se observé que la distancia espina nasal
anteror menton presento un aumento y un
comportamiento normal. La apariencia facial de los
individuos no sufrié alteraciones.

Desarrollo de la ATM

Al realizar la extraccién de los cuatro primeros
molares se pens6 que en la articulacion temporo-
mandibular se podia desarrollar algin sintoma o
signo de importancia, sin embargo no se encontré
ninguna anomalia en la ATM.

Para el tratamiento del apifamiento existen
diferentes clases de tratamientos de acuerdo al
caso. La extraccion de los primeros molares
permanentes en pacientes adecuadamente
seleccionados, puede ser una alternativa a
considerar para la correccién de esta alteracion
dentoalveolar.

CONCLUSIONES

1. La extraccion de los cuatro primeros molares
permanentes trae como consecuencia cambios
en el arco, que favorece por si solo el alinea-
miento de los dientes.

2. Estas exiracciones no alteran las funciones de
la articulacion temporomandibular.

3. La extraccion de los cuatro primeros molares
permanentes da un crecimiento vertical normal.
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