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Color e ilusion

Alex Hoyos!

Resumen

El color es un fendmeno de la luz y al mismo tiempo una sensacion para la vision. Como ‘“ﬂ

sensacion subjetiva para el ojo humano, es susceptible a miltiples interpretaciones, por lo tanto

el color para el hombre es realmente una ilusion. Este articulo de revision expone varios *z

conceptos acerca del la teoria del color, temas relacionados y algunas aplicaciones del mismo Mt

en la creacion de ilusion para beneficio del odontélogo. Palabras Claves: color, ilusién, et

odontologia restauradora. i‘w }
&

Abstract HE

Color js a phenomenon of light and at the same time a sensation for vision. As a subjective
sensation for the human eye, it is susceptible to many interpretations. The color for human being
s actually an ilusion. This review article exposes diverse concepts regarding the theory of color,
related subjects and some of its applications in the creation of illusion for the benefit of dentists.
Key Words: color, illusion, restorative dentistry.
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| concepto de color es un concepto

sumamente complejo, por ser el color al

mismo tiempo, una sensacion que percibe
el observador y una caracteristica de las ondas
electromagnéticas

La luz visible esta conformada por vibraciones
electromagnéticas cuyas longitudes de onda van
de los 350 a los 750 nanémetros (millonésima
parte de un metro); La luz blanca es la suma de
todas estas vibraciones cuando sus intensidades
son aproximadamente iguales.'

El color como fenémeno de la luz no es parte
fisica de las cosas que vemos, simplemente es el
efecto visual de los rayos de luz reflejandose o
pasando a través de las mismas '#. El color como
sensacion percibida por el ojo humano es
susceptible a multiples variaciones y es alli donde
aparece la ilusion.

1. Odontélogo, Protesista Periodontal C.E.S

La vision engana, en general nosotros no
vemos las cosas como son o como estan
relacionadas con otras; eso significa que
el intelecto no interpreta correctamente lo
entregado por el sentido de la vision ; Sin
embargo algunas veces el mecanismo
optico de los ojos es directamente el
responsable de |a ilusion; en otras palabras
ninguna de nuestras concepciones o
percepciones visuales son los
suficientemente adecuadas, pero
afortunadamente muchas de ellas son
satisfactorias para propositos practicos.*

Las experiencias pasadas, las
asociaciones, deseos, demandas,
imagenes y otras influencias mas o menos
claras crean ilusiones.*

El color como longitud de onda de la luz es
perfectamente cuantificable, sin embargo
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perfectamente cuantificable, sin embargo para el
hombre, el color es un fenémeno altamente
subjetivo debido a que el ojo no funciona como
una magquina de analisis espectral,™? por lo tanto
son muchas las variables que pueden influir en la
percepcion del color y aunque ésto puede llegar a
estar en contra de nosotros a la hora de seleccionar
un color en la boca, puede también estar a favor
cuande hablamos de ilusién y de imitar lo natural.

Los datos directos de que dispone el sentido de la
vision para identificar algun objeto son : la luz, la
intensidad, el color vy la direccion.®?

El objetivo de este articulo es mostrar el color como
ilusion y exponer algunos mecanismos mediante
los cuales podemos hacer de las restauraciones
en boca la mejor imitacién de lo natural.

Veamos entonces los conceptos mas importantes
acerca del color.

Colores primarios

Es familiar para nosotros cuando escuchamos
hablar de colores primarios, secundarios y
terciarios, no tan familiar es cuando nos dicen que
existen unos colores primarios, secundarios y
terciarios para los colores luz y otros para los
colores pigmento. En los colores luz los primarios
son los colores a partir de los cuales puede
recomponerse la luz blanca (azul, verde y rojo).
En los colores pigmento, los primarios son los
colores gue no pueden obtenerse a partir de
combinaciones de otros (amarillo, azul y rojo). Los
colores producidos por la luz o el pigmento pueden
agruparse en los llamados circulos del color *57,

Mezcla del color

La percepcion visual de una luz de color rojo o de
un pigmento de color rojo para el hombre puede
ser simplemente color “rojo”, pero detras esta lo
que se conoce como mezcla sustractiva o aditiva.®

Al preguntar qué color resulta de mezclar azul y
amarillo, uno responde “ verde “ entonces ya esta

familiarizado con la mezcla sustractiva de colores,
que consiste en la mezcla de pigmentos o la
reunion de varios filtros de color. Se llama
sustractiva porque cuando un rayo de luz blanca
pasa a través de filtros o cae sobre los pigmentos,
parte del espectro es absorbido o sustraido.>#¢

Por ejemplo el pigmento azul absorbe el amarillo,
el naranja vy el rojo (de longitud de onda larga) de
la luz blanca. Solo la luz violeta, azul y verde del
espectro alcanza la vista. Sin embargo el pigmento
amarillo absorbe el violeta y el azul (de longitud de
onda corta), como consecuencia, al mezclar azul
y amarillo el Unico color que no es absorbido por
ninguno de los dos es el verde ( de longitud de
onda media).?

Siempre que mezclamos colorantes o pigmentos
nos referimos a mezclas sustractivas. 1234

Cuando se aplican pigmentos a una restauracion
ceramica el valor (ver dimensiones del color) baja
notablemente o sea que pierde luminosidad, por
tal motivo si hay alguna duda durante la seleccion
del color, es mejor escoger un valor mayor y un
croma mas bajo que el del diente a imitar, pues es
mas facil aumentar la saturacion de un color y
disminuir su valor que lo contrario."?*

Con una mezcla aditiva, estamos combinando
luces de colores y no pigmentos.®

La longitud de onda de cada luz de hecho llega a
los fotorreceptores del ojo en lugar de ser sustraida
por un pigmento, como en el caso de la mezcla
sustractiva.® > 7

El sistema de color aditivo tiene como sus colores
primarios rojo verde y azul (color luz). En este
sistema el principio es la mezcla de luces produce
un color mas claro y de un valor mas alto que
cualquiera de los colores mezclados® .

Mezclando dos de los colores primarios, resulta
el matiz que es el complementario del color no
usado. Rojo + verde resulta en amarillo que es el
complementario del azul, rojo + azul resulta el
magenta que es el complementario del verde vy
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verde +azul resulta en cyan que es el
complementario del rojo.®

El partitivo es el sistema usado por los puntillistas,
en el cual se yuxtaponen pequefios puntos de color
que son demasiado pequefhos para ser
interpretados individualmente por el ojo humano.
Sin embargo a la distancia correcta de observacion
ocurre una combinacién de mezcla aditiva y
sustractiva.®®

Los peguefos puntos actian como filtros para
remover sustractivamente algunas longitudes de
onda de luz, las longitudes de onda remanentes
son reflejadas hacia el observador, quien las
mezcla aditivamente en su 0jo.?

Los nichos gingivales amplios y negros en
restauraciones ceramicas de pacientes que
presentan perdida de insercién proximal podrian
disminuirse de tamafio o aun mas verse como si
tuvieran la papila creando ilusion. El ambiente rojo
de la boca (luz roja} sumado a un pigmento naranja
(pigmento rojo +amarillo ) o café (rojo +azul) con
gran contenido de rojo aplicado sobre las paredes
proximales al nicho, enrojecen el nichoy producen
una ilusion de papila, obviamente existe un limite
de tamanfo del nicho para que ésto funcione, pero
se comporta mejor en cuanto a naturalidad y salud
de tejidos que aumentar el contorno dental para
disminuirlo. Recordemos que el color no existe
aisladamente sino siempre por interaccion con las
luces que inciden sobre éste *.

Muchas veces encontramos ponticos de metal
cerdmica en dientes anteriores que no logran por
una u otra razon la individualidad de cada uno de
los dientes, aspecto fundamental en la composicién
dental. Aplicando Ia técnica sustractiva del color,
un pigmento café, negro o gris puede limitarse un
diente del adyacente cuando el conector de la
estructura metalica de un pdntico no permita
profundizar lo suficiente con un disco para dar la
apariencia de dientes individuales. Lo que se
obtiene con el pigmento, es sustraer la luz de dicho
espacio y hacer que los dientes parezcan en intimo
contacto pero no unidos en una sola masa
ceramica.
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Los contornos de un diente normalmente se
manejan con el modelado de la porcelana bien sea
durante su aplicacién o después de cocida
utilizando instrumental rotatorio, sin embargo es
posible tambiéen realizar ajuste al contorno
agregando pigmentos, los cuales absorben luz y
pueden producir la ilusion de un diente estrecho,
redondo o mas corto segun la forma como se
utilicen; de esta manera engafamos el ojo y le
hacemos ver la superficies pigmentadas (sombras)
mas distantes de las que no lo estan.?

La sombra de un objeto en una obra de arte se
logra utilizando el mismo matiz con un valor més
bajo. Bajar el valor a un matiz es muy simple (ver
dimensiones del color) si tenemos en cuenta que
cualquier pigmento puesto sobre el mismo lo
disminuira.

Dimensiones del color

Otros conceptos fundamentales para el
entendimiento del color y el manejo de la ilusion
son: el matiz, el valor y el color.'?#

Matiz : se refiere a la propiedad asociada al color
del objeto; por ejemplo si es rojo, verde o azul, es
el nombre del color en su forma mas simple y
pura . Al desplazarse el color de su punto hacia los
lados en el circulo de color, éste comienza a tomar
propiedades del color vecino y aparecen los colores
terciarios (intermedios). Son 12 matices en el
circulo del color pero existen muchos pigmentos
o variaciones de cada uno de éstos®.

Valor : se refiere a la luminosidad del objeto, su
brillantez o su proximidad al blanco. Es posible
separar los colores en grados “luminosos” y
“oscuros”. La luminosidad se mide de manera
independiente del matiz del color. Esto quiere decir
a mayor valor hay mayor cantidad de blanco y a
menor valor, mayor de negro. Hacia el blanco se
encuentran los llamados “tintes” y hacia el negro
las sombras.’??

El amarillo es el matiz con mayor valor y el violeta
con menos. El verde y el rojo tienen un valor muy
similar. El valor expresa la translucidez y la
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reflexion, gue en ultimas son el sinénimo de
naturalidad de una restauracion dental, por esta
razon es la dimension del color més importante en
la restauracion dental.

El valor tiene una escala del 1 al 10 segun el
sistema de medida del color de Munsell. Los
dientes se encuentran en los valores intermedios
6, 7y 8.Un diente con un valor muy alto se nota
falso (muy blanco), y uno con un valor muy bajo se
aprecia muerto ®.

Cuando a los pacientes se les da la oportunidad
de escoger el color de sus dientes, tienen la
tendencia a escoger los de valor mas alto lo cual
puede resultar antinatural sino se tiene en cuenta
la edad de los pacientes. Seria preferible
seleccionar tres colores de diente que se
consideren adecuados para determinado paciente
y de los tres permitir al paciente que escoja el que
mas le guste.

Otro problema que se presenta muy comunmente
es el ajuste del matiz y el valor de los dientes
ceramicos con los naturales, para el cual
buscamos solucidn con los pigmentos, sin embargo
debemos saber que todos los kits de pigmentacion
que se encuentran en el mercado tienen colores
espectrales, amarillo, naranja, azul, verde, etc. y
que también tienen otros colores no especirales,
como el blanco, el gris y el café; Seria muy logico
querer ajustar el matiz del color y luego el valor del
diente utilizando gris, negro o una combinacién de
ambos, sin embargo ésto es imposible de esta
manera. El gris de los kits es un gris conformado
por pigmentos blanco y negro, el blanco en estos
pigmentos es opaco . No hay un pigmento que sea
blanco y a la vez translicido (que deje pasar luz).
Es como guerer cambiar el color de un vidrio
coloreandolo, resulta un vidrio pintado y ne un vidrio
de color. Los pigmentos extrinsecos sélo sirven
para hacer caracterizaciones menores. El pigmento
extrinseco opaca y no permite la entrada de ia luz,
por lo tanto se pierden caracterizaciones internas,
profundidad del color y como consecuencia la
naturalidad®” . Los pigmentos extrinsecos son
permitidos para hacer cambios minimos, ya que
los efectos del color dental no siempre se pueden
lograr desde el interior de la cerdmica.®

Intensidad o croma

Es el grado de saturacion o pureza de un matiz en
particular. El amarillo de un limén es més “vivo”
que el de un platano.

Si un vaso de agua tiene una gota de colorante
verde en él, presentara una apariencia verde, si
se anaden gotas sucesivamente el matiz no
cambiara, pues viene del mismo coiorante,
simplemente cambia la intensidad del color o su
saturacion croma. En este momento es importante
hablar de los coiores neutros y decir gue no son
solamente el negro, el gris y el blanco, sino todos
los colores insaturados. (Matices no puros)'??

Los dientes tienen un croma més alto en cervical
y mas bajo en incisal. Los caninos tienen un croma
mas alto que los laterales y centrales.

Otro aspecto a tener en cuenta en el manejo de
las dimensiones del color es la textura superficial
del diente, la cual es tan importante como su color,
puede ser lisa o irregular. Una superficie lisa refleja
mas la luz en un solo sentido vy una rugosa la
esparce (deflexion) en diferentes direcciones. La
superficie del diente artificial debe ser modelada
de manera que repreduzca el patrén de reflexion
de la luz de los dientes naturales ya que ésta
puede cambiarle el valor. E! incremento de la
textura disminuye el valor al deflectar la luz y su
eliminacion io aumenta (ver fenémenos odpticos).
Algunos textos afirman que al cambiar la textura
hay alteraciones también en las otras dos
dimensiones del color v en la translucidez .

El reflejo de la iuz en un diente redondeado en
sentido mesiodistal lo hace ver mas estrecho que
el que es plano en igual sentido, es asi como las
lineas de transicion juegan también un papel
importante en el comportamiento de la luz v enia
apariencia final del diente.?

Temperatura

Otra caracteristica del color ampliamente conocida
es la temperatura, la cual divide en colores frios y
colores calidos. Amarillo, naranja, y rojo son los
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colores célidos del sol y del fuego; el verde, el azul
y el violeta representan el frio de la hierba, el agua
y la sombra®.

Los dientes naturales expresan su calidez con los
tonos amarillos y naranjas que los conforman en
su region mas cervical y media y su frialdad en
incisal donde se pierden los amarillos y aparecen
el blanco, el gris 0 esa sensacion de azul o violeta
que da la translucidez del borde incisal en un diente
joven.

Una consideracién importante con respecto a la
temperatura del color es la variacion que pueden
producir un color frio como el azul junto a uno calido
como el naranja o el amarillo®®. Un color naranjao
amarillo enundiente es intensificado cuando se
pone cerca un pigmento azul que quiera imitar
translucidez en proximal o en incisal, debido a
que el azul y el naranja son colores
complementarios y éste es un fendmeno que
ocurre entre este tipo de colores.

Fuentes de luz

La luz ambiental juega un papel importante en el
comportamiento del color de las restauraciones en
boca, bajo cierto tipo de luz las restauraciones
pueden ser o no perceptibles . Las cerdmicas
dentales han avanzadc enormemente en cuanto
al comportamiento de la luz en éstas, de manera
similar a como lo hace en el diente natural, sin
embargo bajo algunas fuentes de luz es mas
perceptible la diferencia que bajo otras®. Por esta
razon es importante considerar el tipo de luz a la
que esta expuesto el individuo en su vida diaria a
la hora de seleccionar el color.

Ya que la distribucién de el espectro de luz que se
refleja o se transmite a través de un objeto depende
del contenido de luz incidente, el aspecto de un
objeto depende también por mucho, de la
naturaleza de la luz con que se observe °. La juz
del dia, lamparas incandescentes, fluorescentes
todas son fuentes frecuentes de luz en el
consultorio o en el laboratorio dental y todas tienen
distribuciones espectrales muy diferentes. Los
objetos que parecen del color elegido bajo un tipo

de luz, se ven diferentes bajo otro tipo de fuente
luminosa. Este fendmeno se llama metamerismo.'?

Por lo tanto la eleccion del color debe hacerse bajo
dos fuentes de luz idealmente, una de las cuales
debe ser la luz del dia.

El color esta determinado por varios aspectos: Las
caracteristicas de la fuente de iluminacién, la forma
como los objetos reflejan, transmiten o absorben
las ondas de luz que golpean en el.

La fuentes luminicas artificiales se dividen en tres
grupos :

1. Incandescentes o calidas (vela ,antorcha,
lampara eléctrica comun de filamento , lampara
de gas luminoso).

2. De arco voltaico (en el vacio o en varios tipos
de gas).

3. Fluorescentes (preparadas con diversas
mezclas de fésforo a  diversas
cencentraciones)®’®

Las fuentes luminicas incandescentes emiten,
ademas de la longitud de onda de la luz blanca,
un fuerte tono amarillo y le falta todo el espectro
delazul. Bajo la influencia de esta iluminacién, los
colores de superficie tienden a aparecer mas vivos,
mientras que los frios se muestran mas apagados
por cuanto tienden al gris. No deben emplearse
cuando se requiere la clara distincion de los colores.
En ias fuentes de luz de arco se producen
descargas eléctricas dentro de determinadas
sustancias (gas de sodio, de mercurio, de nedn,
de xenoén etc) que originan luces de diversos
colores. La de xenon es particularmente blanca y
por ello la mas apropiada para alcanzar un fiel
vision de los colores. Se presta a integrar la luz
natural y a sustituiria cuando falta, sin que por ello
se resienta la vista. Finalmente estan las lamparas
fluorescentes, las cuales pudiendo prepararse con
varias mezclas de fosforo, pueden dar origen a
luces no perfectamente blancas sino parcialmente
coloreadas, modificando pues, el color de las
superficies que se observan. Habitualmente estas
lamparas carecen de rojo y amarillo y su luz se
muestra predominantemente azul, sin embargo,
existen tipos de lamparas fluorescentes, llamadas
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“de luxe *, particularmente blancas, que pueden
determinar una reflexion fiel, incluso de colores
tenues, pues su composicién imita la de la luz
comun del dia.'?

La luz de las lamparas fluorescentes contienen
gran cantidad de iuz ultravicleta que puede ser
reflejada por el diente con alteraciones de
frecuencia (fluorescencia)'? (ver fenémenos dpticos).

Si la fuente de luz con la q
se ilumina el diente no tien
; los colores, n

4n ser Vistos e

A la hora de seleccionar el color de un diente puede
ser necesario tener que tomar la decisién de
aceptar el color mas coincidente para la fuente de
luz bajo la cual se ven los dientes con mayor
frecuencia, Por lo tanto la iluminacién
incandescente y la fluorescente blanca célida que
son los mas comunes en los hogares y oficinas y
se les debe tener en el consultorio asi como en el
laboratorio para hacer comparaciones, asi como
fuentes luminosas de color corregido ayudando a
verificar la coincidencia del color de la restauracién
con la muestra de colores.

Fenomenos opticos

La luz puede comportarse de varias maneras al
incidir sobre los objetos, produciendo multiples
sensaciones. Aqui exponemos aigunos de los
fenémenos fisicos que pueden ocurrir con la luz.

Fluorescencia'?’.

Es la emision de energia luminosa de un objeto
cuando un rayo de luz es reflejado en él, siendo la
longitud de onda del rayo incidente menor que la
del reflejado. La iuz solar natural, lamparas
fotoluminosas y algunos tipos de lamparas de vapor
v la luz ultravicleta que se usa como decoracion,
son fuentes de radiacion ultravioleta que al ser
absorbida por el diente se convierte en luz con
longitudes de onda largas, de tal modo que el diente

pasa a ser una forma de luz, emitiendo una luz
que se encuentra en el rango de 400 a 450 nm
produciendo un color blanco azulado. La
fluorescencia hace una contribucién definitiva a Ia
brillantez y a la apariencia vital del diente humano.

Reflexion.

Cuando se refleja un rayo luminoso sobre una
supetficie lisa el angulo con el que la luz incide
esta superficie es igual al Angulo con que la deja.’?

Deflexion.

Cuando se refleja un rayo de luz en un objeto éste
lo hace con igual angulo con el cual incide, sin
embargo cuando ia luz se deflecta lo hace con un
4ngulo diferente al de incidencia.™?

Una superficie lisa produce una mayor reflexion
que deflexién del haz de luz, produciendo por lo
tanto un valor muy alto en el objeto iluminado. Una
superficie irregular dispersa (deflecta )mas la luz
v porlo tanto produce un objeto de baja luminosidad
{ menor valor) ™.

Opacidad, Translucidez y
Transparencia.

El color de un objeto es medificado no solamente
por la intensidad y el matiz del pigmento o del
agente colorante utilizado, sino también por la
transiucidez y la opacidad .

La opacidad se define como la propiedad de una
sustancia para impedir el paso de la luz. Cuando
todos los colores del espectro de una luz blanca
como la del sol se refleja en un objeto con la misma
intensidad que la que recibe, el objeto se ve blanco.
Cuando todos los espectros de color son
absorbidos igualmente ei objeto se ve negro. Un
material opaco puede absorber unos colores y
reflejar los otros.'?

La translucidez es un propiedad del material que
permite el paso de la iuz pero la dispersa tanto
que algun objeto no puede ser visto a través de
éste.’?
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Los materiales transparentes permiten el paso de
luz de una forma que se produce una distorsién
minima, asi que los objetos pueden ser vistos a
través de éste.

El alto contenido inorganico del esmalte le confiere
a éste la propiedad de translicido, siendo el color
deidiente producido principalmente por la dentina,
principalmente en los sitios donde el esmalte es
muy delgado. Las zonas donde se encuentra la
mayor cantidad de esmalte son mas opacas v
aparecen de color blanco azulosc o grisaceo”'%"

Opalescencia.

Es la capacidad de un materiai de producir
destellos luminosocs de color diferente dependiende
desde donde se dirija el rayo de luz. Los dientes
naturales producen un color azu! al iluminarios
desde afuera y naranja al hacerlo desde adentrc
de la boca?®

indice de refraccién.

El indice de refraccién para cuaiguier sustancia
es el radio de velocidad de la luz en el vacio v la
velocidad en el medio. Cuando la iuz entra en algun
medic ésta disminuye su velocidad y puede
cambiar su direccion. Un ajuste perfecto entre los
indices de refraccion resulta en un material
transparente, mientras que diferencias mayores
resulta en materiaies opacos.'?

La obtencion del coior de un diente se puede ver
alterada si al hacerlo éste se encuentra demasiado
humedo, los rayos iuminosos al cruzar la humedad
se descomponen o se difunden v distorsionan la
percepcion del coior,®0"

Ha sido difici! reproducir «perfectamente» ei
aspecto de los dientes humanos naturales vitales;
y ello se ha debido a la dificultad para producir una
porcelana dental con la misma refraccion y
reflexion de la luz que el esmalte dentario
transitcido y con el grado de opacidad de la
dentina. ‘
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Metamerismo.

Los objetos que parecen del color elegido bajo un
tipo de luz, se ven diferentes bajo otro tipo de fuente
luminosa. Este fenémeno se llama metamerismo.’

Existen colores que pueden parecer iguales bajo
una iluminacion determinada aunque estén
compuestos de diferentes curvas de transmision
espectral, estos colores se denominan
metameéricos. Normalmente un objeto amarillo
refieja la iuz amarilla, pero algunos en realidad
pueden absorber la luz amarilla y reflejar la luz
roja y verde. Para un observador, La combinacion
de rojo y verde se asemeja al amarillo, aunque
cuando la luz cambia los metdmeros dejan de ser
iguales.®

Factores que maodifican la
percepcion de un color.

Los factores que pueden modificar la percepcion
de un color son : ia dimension de la superficie, su
forma, la posicién del observador, la posicion dei
objeto, la direccion de la luz iluminante, la distancia,
el ambiente y la presencia de superficies aledanas
diversamente coloreadas.*

Las dimensiones de una superficie infiuyen sobre
la saturacion o claridad de un color : ello se hace
evidente si se compara una muestra de pocos
centimetros de una tela de color con una de
dimensiones mayores . Ei cambio de color que
puede advertirse se debe ante todo al hecho de
que la superficie mas extensa ocupa un area
retinica mas amplia, variando las relaciones de
conos y bastones v consiguientemente la
sensibilidad al color, asi coma por el mecanismo
de inhibicion lateral, varian tambien los fendmenos
de contraste simultanec relacionados. No todos
los puntos de una superficie plana amplia se
encuentran a la misma distancia del ojc, lo cual
determina que los mas cercanos se muestren mas
claros que los mas lejanos.*

La forma y ia textura del objeto, labrada, ondulada
esférica etc., es decir siempre que no es plana
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influye sobre la intensidad luminica , creando
variaciones de tono, luminosidad y saturacion en
el color, contrastes entre claros y oscuros . La
posicién del observador juntamente con ei coior,
puede cambiar también la forma de un objeto
segln el angulo desde el que se le examina 2101

La posicién del objeto v la direccion de la iuz
influyen sobre la percepcidon del color. El cambio
de posicion de la fuente de luz (frontal, lateral,
desde abajo, directa, indirecta, méas cercana, méas
lejana, etc ) hace variar el angulo y la intensidad
de los rayos luminosos provocando por lo tanto la
alteracion en la saturacion de los colores.* Es
importante que al ultimar detalles de la restauracion
dental el paciente esté en posicién erguida para
que los dientes sean vistos en las mismas
condiciones en los que se los mira en la vida de
relacién, ibgicamente las caracteristicas reales de
color y el aspecto de profundidad y translucidez
del diente artificial, requieren también los dientes
protésicos estén limpios, sin manchas y con un
grado de humedad similar a la de los naturales.®

Nunca se tratard de comparar colores después que
se mantiene aislado un diente durante largo tiempo
(ejm: uso dique de goma), el desecamiento dei
diente aumenta su valor.®

La distancia entre objeto y fuente de luz y la
distancia entre objeto y observador también
influyen sobre la percepcién del color de manera
gue éste experimenta una pérdida progresiva de
tonalidad mostrandose mas gris con el incremento
de la distancia, debido a la disminucion de la
intensidad de los rayos luminicos con la distancia.
La dificultad de tener una percepcion constante de
los colores de los objetos cuando se sitlian a una
cierta distancia, se debe al aire interpuesto que
ejerce su accion en relacién directa con su
enturbamiento. Por ejempio la presencia de niebla
o suspensiones que determinan que los colores
aparezcan diferentes a nuestros ojos en momentos
diversos y ello aunque la fuente de luz permanezca
inmutable. La vision a distancia depende también
de la humedad vy efectivamente la visibilidad es
mejor cuando el aire esta seco.*

Una seleccion del color de un diente hecha entre
0,90 my 1,20 m de la cavidad oral suele ser mejor

ya gue es representativa de las condiciones en las
gue habituaimente son observados los dientes del
paciente, la seleccion a mayor distancia es
particularmente Util para evaluar el valor.

Los colores del ambiente circundante también
inciden sobre ei color del objeto considerado, pues
éste refleja las numerosas variedades cromatico
luminosas de los objetos circundantes, la luz puede
haber sido transformada adversamente al
momento de llegar a la boca en la cual se esta
haciendo la seleccidn del color. La luz puede ser
modificada por una cortina, por paredes de colores
fuertes, por la ropa muy colorida del odontélogo o
del paciente, reflejando colores desfavorables al
medio.5"

Otro factor que distorsiona la percepcion del color
es la fisiologia del 6rgano de la visién. La retina
sufre adaptacién si se mira un objeto
continuamente durante periodos de tiempo
superiores a los 15 segundos, como consecuencia
ios colores similares comienzan a seriguales *. Se
recomienda dirigir miradas de 5 segundos con
periodos de descanso. El mantener fija la mirada
en un color hace que los fotopigmentos de los
conos sensibles a ese color se agoten y se pierda
diferenciacién de colores, pero al mismo tiempo
el ojo reacciona mejor al color complementario del
color sobre el cual se mantiene fija la mirada®. Este
fenémeno de imagen residual negativa se utiliza
para sensibilizar a los tonos amarillos de los
dientes, al fijar la vision sabre una tarjeta de color
azul mediano (color complementario del amarillo)
para descansar los ojos cuando se hace seleccién
de color. Con el fin de controlar esta posible falla
seria importante realizar dos selecciones del color
del diente en dias distintos y compararlas para
estar seguros que el color elegido es realmente el
buscado.
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Contraste

Todos los conceptos descritos anteriormente de
una u otra manera desempefian un papel en los
que llamamos contraste, que es en Ultimas uno de
los aspectos que mas se trabaja de manera
implicita en la odontologia restauradora. La vision
es posible si el ojo puede diferenciary ésto sdlo es
posible por el contraste . Podemos ver por el
contraste de colores, lineas y texturas.®*

Existen varios tipos de contraste como son de
matiz, de valor, de intensidad, de temperatura, de
cantidad y complementario; no es el objetivo de
este articulo discutir ninguno de ellos en especial.

El contraste de los dientes es alto debide a que
estan rodeados por encia, nichos y el espacio
negro que se produce al abrir la boca, ésto logra
resaltar en gran medida ia figura del diente.

Los pacientes de tez oscura generaimente parecen
tener dientes mas claros, ésto se debe al contraste
entre los dientes vy las estructuras faciales
circundantes. Los pacientes de sexo femeninc
pueden aumentar ia briliantez de sus dientes,
simplemente utilizando un color mas oscure de
maquillaje o de I4piz labiai. Aumentando el
contraste entre los dientes y el ambiente vecino
se puede crear la ilusién de dientes mas claros.
Este seria un contraste de valor.

Las resinas compuestas que se utilizan para
restauracién de dientes anteriores, no poseen
contraste cuando son bien realizadas de manera
que son imperceptibles. Para hacerlas «invisibles»
se requiere ademas de una buena seleccién y
combinacion del color, una correcta preparacion
del diente.

Aplicacion Clinica de
Conceptos

Una de las situaciones estéticas mas dificiles de
manejar en los casos de protesis fija (PPF)
combinada con proétesis removible (PPR) es
aquella en la cual la unién de la PPF con la PPR
se encuentra ubicada en la region superoanterior

y la linea de la sonrisa permite ver el flanco
vestibular de la PPR .

En esta situacién normalmente el contraste es alto
lo cual permite ver claramente la transicidén entre
encia y acrilico durante la sonrisa. La manera como
podriamos disminuir o eliminar el contraste que
da dicha transicion seria poniendo en practica lo
siguiente:

1. Color. Es indispensable utilizar un color de
acrilico igual al de la encia o la mucosa.
Utilizando las guias de colores disponibles para
bases de dentaduras y asi mismo empleando
correctamente los modificadores que para este
tipo de acrilico han sido creados. Esto elimina
el contraste de matiz disminuyendo la
visibilidad.

2. Biselado. Como en la resinas un biselado de
la preparacion dental permite la mimetizacion
de la interfase resina-diente, el biselado del
flanco vestibular bien adosado permite una
mayor influencia del color de la encia
subyacente sobre el color del acrilico, asi como
la eliminacion de la sombra oscura que produce
el espesor del flanco vestibular de la PPR.
Cuando sea posible la interseccién del flanco
con la encia y/o mucosa debera encontrarse
entire 2 prominencias radiculares lo cual
disminuye aun mas la sombra producida por el
flanco.

3. Bordeirregular. La utilizacién de los principios
del camuflaje en odontologia es otro tema con
el cual se podria escribir un articulo, en éste
simplemente queremos destacar de esta area
de la ilusién que los trazos rectos y definidos
son mucho mas perceptibles por el ojo humano
que los curvos e irregulares* por lo tanto tendria
utilidad aplicar este concepto en el borde de
transicion del flanco de una PPR con la mucosa,
al cual le queremos eliminar la visibilidad. Este
es un fenémeno de ilusion que no incluye el
color.

4. Angulacién de Ajustes. Es muy probable que
utilizando las anteriores recomendaciones la
transicion entre la PPR y la PPF ya no sea
visible a una mirada habitual pero siempre en
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el lugar de las papilas permanece un nicho
que llama poderosamente la atencion, aungue
la posible soluciéon a esta situacion tampoco
se relaciona con el tema de color quisiera de
todas formas completar =2ssta idea.
Tedricamente, para eliminar este espacio negro
es necesario angular los ajustes de precision
o semiprecisién de manera que permitan
realizar una papila acrilica bien contorneada
que no interfiera con la via de insercion. Hasta
el momento el momento el auter no conoce
articulos que aprueben o desaprueben esta
practica, pero el sentido comun me lleva a
suponer gue el ajuste podria eventualmente
presentar un deterioro prematuro.

Conclusiones

1.

En nuestro medio siempre ha habido una pre-
ferencia tan marcada por obtener la forma de
la restauracion dental cerdmica, que se ha sub-
estimado el papel que podria desempefar un
manejo maestro y artistico del color. E! color
manejado adecuadamente, en algunos casos
puede restarle importancia a la forma. (Respe-
tando el perfil emergente )

La ciencia y la percepcion del color son temas
que deben ser tratados profundamente por los
profesionales de la odentologia dedicados a la
restauracion dental .
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