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Relacion entre percepcion de los padres sobre el

tratamiento odontoldégico y sus habitos de higiene

oral, con la historia de caries dental en sus hijos,
entre 3 y S anos de edad*

Juan Carlos Cuartas', Ana Maria Alvar spina’, Ana Maria Maya’,
Juan Manuel Cardenas?, Maria Isabel Ariass, Alvaro Jaramillo*

Resumen

Este estudio evalud la relacion existente entre la percepcion de los padres sobre el tratamiento
odontologico, habitos de higiene oral de los padres y el estado de salud oral de sus hijos enfre 3
y & afos de edad, en una poblacion de estudio de 100 nifios clasificados segtin el indice coe-d,
en 50 nifios sanos (con bajo o ningtn experiencia de caries) y 50 nifios enfermos (con alta
experiencia de caries) tomados de los Hogares Infantiles Rotarios del Municipio de Envigado y
clinica CES Sabaneta. La percepcion y los habitos de higiene oral de los padres, se determina-
ron, mediante el uso de los cuestionarios respectivos. Los resultados indicaron una diferencia
estad/sticamente significativa entre los habitos de higiene oral de los padres y el estado de
salud oral de los ninos, mostrando padres de nifics sanos clasificados con malos, regulares y
buenos habitos en un porcentaje de 10%, 68 % y 22% respectivamente, mientras que con los
nifios enfermos se obtuvo 30%, 52% y 18% en la misma clasificacion. No se encontro diferencia
estadisticamente significativa, entre la percepcion sobre el tratamiento odontolégico de los pa-
dres y el estado de salud oral de los nifos, obteniendo unos valores de percepcion en padres de
nifios sanos de positiva, negativa e indiferente, 82%, 18% 0% respectivamente, y en padres de
nifios enfermos 64%, 24 % y 12% respectivamente. Esto se presenté al parecer porque los
ninos copian muchas de las actitudes de los padres, en cuanto a los habitos de higiene oral, las
cuales pueden ser transmitidos ya que las visualizan diariamente, mientras que la percepcion es
un rasgo interno dificil de imitar. Palabras claves: Caries, padres, habitos de higiene oral, per-
cepcion.

Abstract

The objective of this study was to evaluate the relation between parents perception of dental
treatment and their oral hygiene habits with the oral health status of their children. A sample of
100 children between 3 and 5 years of age who attended the Rotary Club Foster Homes and the
CES Sabaneta Dental Clinics in Medellin Colombia was selected and divided in two groups of
50, one which had a low incidence of caries (dmf score<2) and one which had a high incidence of
caries (dmf score >3). Perception and oral hygiene habits of parents were assessed by means of
two previously standardized Surveys. Results indicated that a statistically significant difference
between oral hygiene habits of parents and the oral health of their children was evident; no
differences were found however when comparing perception of dental treatment of parents with
caries incidence of their children. In conclusion external factors such as oral hygiene of parents
seem to be a associated with the prevalence of dental caries. Key words: Carfes incidence,
parents, oral hygiene habits, perception.

Introduccioén

egun la OMS la caries dental se puede defi- dental y que produce un reblandecimiento
nir como un proceso patoldgico, localizado, del tejido duro del diente, evolucionando
de origen externo, que se inicia tras la erupcion hacia la formacion de una cavidad. Es una
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enfermedad multifactorial, en la que existe la inter-
accion de tres factores principales tales como el
huésped (saliva y dientes), la microflora
(microorganismos) y el sustrato (dieta)!, con la
intervencion de factores externos asociados como
cultura, estado socioeconémico, habitos alimenti-
cios, percepcion de los padres, y conocimientos
sobre habitos de higiene oral?, los cuales no han
sido estudiados a fondo.

Es evidente que la cantidad v la calidad de los co-
nocimientos que la poblacién maneja sobre las
principales enfermedades orales, los factores de
riesgo, las medidas preventivas, han aumentado
en los Ultimos afos.* Estudios® recientes han de-
mostrado que educar a los padres en métodos pre-
ventivos contra la caries, reducen la prevalecia de
esta enfermedad?®. El conocimiento que tienen los
padres sobre condiciones dentales también se ha
encontrado altamente relacicnado con la prevalen-
cia de la caries. Verrips encontrd asociacion entre
el nivel de educacion materna y la caries; de igual
forma hay reportes que también indican asocia-
cion entre el nivel de ansiedad de los padres,
pobreza fisica, el aislamiento, y caracteristicas
familiares con mayor susceptibilidad a la enferme-
dad dental.®

Otro de los factores externos asociados con la pre-
sencia de caries dental de los cuales no se han
encontrado reportes es la percepcion; esta se
define como la forma de interpretar la informacién
que se recibe, ya sea en el &mbito visual, oral o
dactilar. Esta varia de acuerdo con el comporta-
miento de otra persona, y se puede ver afectada
por las circunstancias gue rodean al individuo®.
Cada individuo percibe su ambiente en términos
de sus habitos personales mientras que los gru-
pos culturales pueden diferir en las formas de per-
cibir los ambientes sociales®.

Con relacién a la salud oral y el tratamiento odon-
tologico, diversos reportes han evaluado el nivel
de conocimiento de los padres asi como su esta-
do emocional frente a la necesidad del mismo; sin
embargo, no se ha evaluado hasta el momento si
habitos perscnales de los padres o su percepcién
frente al tratamiento odontolégico pueden influir
sobre la salud oral de sus hijos.

En Colombia no hay reportes acerca de la rela-
cién entre la caries dental en nifios, la percepcién
de los padres ante el tratamiento odontologico y
sus habitos de higiene oral; por lo tanto, el propé-
sito de este estudio fue establecer si existe o no
relacion entre la percepcion de los padres ante el
tratamiento odontolégico y los habitos de higiene
oral de los mismos con la presencia de caries den-
tal de los nifos entre 3y 5 anos de edad.

Materiales y métodos

Se realizo una investigacion de tipo descriptivo de
seccioén cruzada en la cual se seleccionaron ninos
gue pertenecian a los Hogares Infantiles Rotario
del Municipio de Envigado (Antioguia) y nifios que
acudian al servicio odontoldgico del CES de Sa-
baneta (Antioquia), provenientes de un estrato
socioeconémico medio-bajo. Se entregd una car-
ta de consentimiento a los padres o acudientes
para que autorizaran la participacion de los ninos
en la investigacion. Se seleccioné una muestra
por conveniencia de 132 nifios entre 3y 5 anos
de edad, a los cuales se les determind el indice
coe-d. Los investigadores fueron estandarizados
en la Fundacion Ximena Rico, con la ayuda de un
especialista en el manejo del indice. En la medi-
cion del coe-d se tuvieron en cuenta el nimero
promedio de dientes deciduos cariados (c), dien-
tes con extraccion indicada por caries (ei) y dien-
tes obturados por problemas de caries dental (o),
y no se tuvieron en cuenta los dientes faltantes, ya
que la mayoria se exfolian o se pierden en forma
natural.

Luego de esta clasificacion se encontré que 50
ninos presentaban alta experiencia de caries y
82 estaban sanos o tenian baja experiencia de
caries. Debido a que la cantidad de nifnos sanos
fue mas alta que la de enfermos, se realizé un
muestreo sistematico para obtener solo 50 ninos
sanos. La peblacion de estudio consistié entonces
de 100 binomios (padre-hijo) divididos en dos gru-
pos de 50 nifos cada uno; uno de pacientes sa-
nos o con baja experiencia de caries y otro con
alta experiencia de caries. Como criterios de in-
clusion se tomaron a los pacientes con un coe-d
entre Oy 2 como de baja experiencia de caries y a
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los que tuvieran un valor de 3 o mas como de alta
experiencia de caries. Adicionalmente el padre
debia haber permanecido la mayor parte del tiem-
po con su hijo durante los Gltimos dos afos.

Una vez se establecio cual era la condicion de sa-
lud oral se procedio a determinar la percepcion que
tuvieran de la Odontologia y los habitos de higiene
oral los padres de los nifios. Para tal efecto se rea-
lizé una encuesta de percepcion consistente de
12 preguntas y otra sobre habitos de higiene oral
que comprendia 23 preguntas. Con la presencia
de los investigadores como apoyo en la correcta
ejecucion del instrumento se aplicaron dos encuestas.

Para el andlisis estadistico de los resultados se
utilizo el programa EPI INFO 6.0

Resultados

Al realizar el andlisis de los resultados obtenidos
con el indice coe-d, se enconiré que mas de la
mitad de los nifios denominados sanos (con baja
experiencia de caries), el 58%, no tenian ninguna
experiencia de caries (Tabla 1), mientras que el
28% de la poblacion de nifios enfermos (con alta
experiencia de caries) tenian un indice mayor de 5
(Tabla 2).

Los hallazgos del test de percepcion de los pa-
dres en cuanto al tratamiento odontolégico mos-
traron que el 73 % de los padres tenian una per-
cepcion positiva, el 21% indiferente y el 6% nega-
tiva (Grafico 1).

Al evaluar los habitos de higiene oral, se encontré
que el 60% de los padres tenian regulares habitos
de higiene oral, el 20% de ellos tenfan malos habi-
tos y el 20% restante tenian buenos hébitos (Gréafi-
co 2).

Al examinar la tabla 3 que muestra la relacion en-
tre la percepcion de los padres vy la salud de los
ninos, se observa que a pesar de que la mayoria
de los padres de ambos grupos tenian una per-
cepcion positiva hacia el tratamiento odontoldgico
el parcentaje fue mayor para los niflos sanos con
82%, mientras que los padres de hijos enfermos
tenian un 64% (p= 0.023). Al analizar los de per-
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Tabla 1. Distribucion porcentual de los nifios sanos se-
giin el indice coe-d.

Tabla 2. Distribucion porcentual de los nifios enfermos
segtin el indice coe-d.

cepcion indiferente se observo lo contrario. Este
tipo de percepcién fue mayor en los padres de ni-
fios enfermos (24%) que en los sanos (18%). La
percepcion negativa solo se presenté en el grupo
de padres de nifios enfermos (12%).

En la tabla 4 se puede observar que la mayoria de
los padres de ninos sanos y enfermos tenian re-
gulares habitos de higiene oral siendo estos por-
centajes de 68% y 52% (p= 0.04). Respecto a los
padres con buenos hébitos en los nifos sanos, este
porcentaje fue de 22% y en los nifos enfermos de
18%. Finalmente el porcentaje de padres con ma-
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Grafico 1. Distribucion de los padres de acuerdo con la
escala de percepcion.

p=0.023 x*=no valida

Tabla 3. Relacicn entre la percepcién de los padres y la
salud oral de los nifios.

los hébitos de higiene oral fue tres veces mayor
(30%) en los padres de nifos enfermos que en los
padres de ninos sanos (10%), lo cual indico que
estas diferencias fueron estadisticamente signifi-
cativas.

Discusion

Existen muchos factores relacionados con la pre-
sencia de caries como son los factores internos
entre los cuales se incluyen los microorganismos,
el sustrato, el huésped vy el tiempo y factores ex-
ternos, tales como sociales, culturales y demogra-
ficos?; entre los factores sociales se encuentra la
percepcion, ta cual fue escogida en este estudio
para evaluar la relacion entre la percepcion de los

0 MALOS HABITOS

B REGULARES HABITOS

[0 BUENOS HABITOS

0%

Grifico 2. Distribucion de los padres de acuerdo con la
calificacion de sus habitos de higiene oral.

p=0.04 =627

Tabla 4. Relacion entre los habitos de higiene oral de los
padres y la salud oral de los nifios.

padres sobre el tratamiento odontoldgico y sus ha-
bitos de higiene oral con la presencia de caries
dental en sus hijos.

Percepcion

Los hallazgos encontrados en esta investigacion
demuestran en términos generales que la historia
de caries de nifios entre 3 y 5 anos edad no esta
influenciada por la percepcién que tienen sus pa-
dres ante el tratamiento odontoldgico, pero si con
los habitos de higiene oral de los mismos.

La percepcion hacia el tratamiento odontolégico
fue positiva para padres de ambos grupos. Este
resultado probablemente se debe a que no hay
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una relacion entre percepcion de los padres ante
el tratamiento odontoldgico vy la historia de caries
de sus hijos, ya que aunque los padres pueden
tener buena percepcién ante el tratamiento odon-
tolégico, esta no es trasmitida a sus hijos.

La edad de 3 a 5 afos es una época en la cual el
nino comienza a desarrollar su propia personali-
dad, es un momento en el cual aumenta su activi-
dad fisica mental, y responde bien a érdenes ver-
bales®. Sin embargo tiene poca destreza manual
para poder realizar sola la higiene oral y por lo tan-
to son los padres quienes deben realizar la higie-
ne oral de sus hijos. Es por esto por lo cual pare-
ceria que padres que realizan una buena higiene
oral a sus hijos pueden tener nifos sanos y por el
contraric padres que no lo hagan pueden tener
ninos enfermos.

Al evaluar la poca diferencia estadistica existente
entre ambos grupos al finalizar el estudio y tenien-
do en cuenta los resultados obtenidos, se observé
que la tendencia de la percepcion de ambos gru-
pos se hallaba positiva. Esto puede haberse
influenciado por la presencia de los investigado-
res al aplicarse el instrumento, lo cual pudo haber
conllevado a los padres a no reportar una res-
puesta sincera. Por otra parte la percepcion posi-
tiva de los padres puede verse influenciada por el
nivel de confianza que tienen hacia sus odontdlo-
gos, ya que los padres asisten con mayor frecuen-
cia al odontdlogo lo que hace que haya una per-
cepcion mejor de los tratamientos odontolégicos.

Siendo la percepcion de las personas un rasgo
dificil de medir; es posible que se necesiten la
ayuda de mas instrumentos para determinar con
un alto nivel de confianza en la percepcion de los
padres, y asi poder establecer diferencias entre
un individuo y otro. En este estudio se determind
que la percepcion de los padres respecto al trata-
miento odontoldgico no influyé en la salud oral de
los nifos.

Habitos

A pesar de que se presentd una diferencia esta-
disticamente significativa entre los habitos de los

padres Y la salud oral de los ninos, la mayoria de
padres de ambos grupos tuvieron regulares habi-
tos de higiene oral y la mayoria de los padres con
malos habitos de higiene oral tenfan hijos enfer-
mos.

Al analizar los resultados obtenidos respecto al test
sobre habitos de higiene oral es posible pensar
que el test elaborado sélo evaluaba la frecuencia
de uso de instrumentos de higiene oral mas no la
tecnica de higiene oral desarrollada por los padres,
siendo probablemente esta Ultima la de mayor im-
portancia para establecer una relacion entre los
habitos de higiene oral y la salud oral de sus hi-
jos®®. Parece l6gico pensar, que si un padre tiene
una técnica adecuada de habitos de higiene oral
(sin descartar los instrumentos), hace posible que
el nino tenga una baja experiencia de caries por
que implementa la misma técnica sobre su hijo.
Sin embargo los padres moldean la conducta de
sus hijos desde el momento en que nacen, por
medio de un refuerzo y un rechazo selectivo ante
unos comportamientos especificos con técnicas
basadas en la disciplina. Al menos en los primeros
anos de vida los nifios aprenden de sus padres lo
que deben y no deben hacer?, razon por la cual el
comportamiento de los padres y de las personas
encargadas del cuidado del nifio, es un factor in-
fluyente sobre la caries.”

Debe tenerse en cuenta también que este estudio
tuvo limitaciones en cuanto al tamafio de la mues-
tra lo cual impidio obtener una mayor cantidad de
datos para determinar la validez de percepcion en
padres de nifios sanos y enfermos. Ademaés, el
indice coe-d utilizado para la seleccion de los ni-
fios sanos y enfermos no es un indice muy espe-
cifico, que ha sido constantemente resvaluado ya
que no arroja datos precisos dado que evalla la
caries de manera supefficial y no abarca los facto-
res desencadenantes. Es importante destacar que
la etiologia de la caries es multifactorial que com-
promete factores como el ambiente, el estado
socioeconomico, la cultura, la dieta, habitos de hi-
giene oral, los microorganismos, lo cual hace di-
ficil la identificacién de un solo factor independien-
te que promueve el desarrollo de caries.

Para el odentélogo es importante conocer la etio-
logia de la caries desde los diferentes factores
desencadenantes, tanto internos como externos,
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