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Prevalencia de Dientes Supernumerarios.
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Resumen

La presencia de dientes supernumerarios es relativamente escasa en la poblacion general. Estos
generalmente se presentan en la parte anterior -mesiodens- y mas cominmente en el maxilar que en la
mandibula. Ocurren en su mayoria de manera Unica aunque también se encuentran en pares o multi-
ples. Son méds comunes en hombres que en mujeres. Una vez encontrados deben ser extraidos lo mds
pronto posible para evitar que causen dafno. Palabras clave: dientes supernumerarios.

Abstract

The presence of supernumerary teeth in patients is relatively uncommon in the population in general.
Those are generally present in the anterior part -mesiodens - and more commonly in the maxilla than in
the jaw. Generally, supernumerary teeth are present alone although they are also in pairs or multiples.
They are more common in men than in women. Once they are diagnosed they should be extracted as
soon as possible to prevent that they cause damage. Key words: supernumerary teeth.

l os dientes supernumerarios, o hiperdoncia,

son considerados como un exceso en el n-
mero de dientes comparados con la férmula dental
normal ya sea durante ia denticion decidua o la per-
manente. El primer reporte de la existencia de un
diente supernumerario aparece entre el 23y el 79
antes de Cristo.'?

La prevalencia de los dientes supernumerarios en
la poblacién general es de 1 a 3%. Undiente super-
numerario Unico ocurre en 76% a 86%, en pares
del 12% al 23% y mdltiple en menos del 1%.12% La
prevalencia de dientes supernumerarios es dos ve-
ces mayor en hombres que en mujeres. Enla den-
ticion decidua es cinco veces menos comun que
en la denticidon permanente. La ocurrencia en la
denticién primaria y en la denticion permanente del
mismo individuo asciende hasta el 30%.12 Igual-
mente, se presentan con mayor frecuencia en el
maxilar que en la mandibula.* Aproximadamente
del 90% al 98% de todos los dientes supernumera-
rios ocurren en al maxilar.!s

La etiologia de los dientes supernumerarios no esta
completamente entendida. Han sido propuestos tan-
to factores genéticos como ambientales. Se ha
sugerido que los dientes supernumerarios se desa-
rrollan a partir de un tercer germen dental que sur-
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ge de la lamina cercana al germen dental permanen-
te, o posiblemente de la division de éste. Esto
tltimo es poco probable, ya que los dientes perma-
nentes asociados suelen ser normales en todos los
aspectos.*s La teoria mas aceptada actualmente
es la que dice que se relaciona con una anomalia
de la lamina dental pero en los estadios iniciales
del desarrollo, asociada a una excesiva prolifera-
cion de la lamina dental degenerada y anomalfas
de la proliferacion de la lamina epitelial externa o
del esmalte dental.®

Los dientes supernumerarios pueden ocurrir en pa-
cientes con o sin sindromes. Mas de 20 sindromes
o alteraciones del desarrollo han sido asociados,
en diferentes grados, a la presencia de dientes su-
pernumerarios. Por ejemplo, asociados en alta fre-
cuencia, estan la displasia cleidocraneal, el sin-
drome de Down, el sindrome de Gardner -que se
caracteriza por la presencia de multiples dientes
supernumerarios impactados- el sindrome de
Hallerman-Streiff, el sindrome de Nance-Horan, el
sindrome oro-facial-digital -tipo 1 y tipo 3- y el sin-
drome trico-rino-faldngico. En cuanto a los de baja
frecuencia encontramos el sindrome de Apert, sin-
drome craneometafisial, sindrome de Crouzon, sin-
drome de Kippel-Trenaunary-Weber, sindrome de
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Hipertricosis, entre otros; y con presentacion rara
en la polidactilia, sindrome de Leband, Fucosidosis
y sindrome de Ehlers-Danlos.! Los dientes super-
numerarios multiples se encuentran con mas fre-
cuencia en pacientes con sindromes comparados
con los pacientes sin ellos. 2457 También ha sido
reportado con frecuencia la presencia de dientes
supernumerarios en miembros de la misma familia
lo que apoya el concepto de que tengan un compo-
nente genético.’457

Los dientes supernumerarios se pueden clasificar
basandose en su posicién o en su forma. Las varia-
ciones posicionales incluyen mesiodents, paramo-
lar, distomolar y parapremolar. Las variaciones en
forma son dientes tipo ¢énico, tipo tuberculado y
molariforme.?

Generalmente se asemejan en tamafio y forma al
grupo de dientes al que pertenecen, es decir, a los
molares, premolares o dientes anteriores, aunque
aveces pueden ser rudimentarios y en miniatura.*s

Aungue estos dientes pueden encontrarse en cual-
quier ubicacion de la cavidad oral, tienen una apa-
rente predileccion por algunos sitios. La lihea me-
dia anterior del maxilar es el méas comun, en cuyo
caso dichos dientes se conocen como mesiodens.
El &rea molar maxilar es el segundo sitio més co-
mun, conocidos como cuarto molar o paramolar.
Generalmente es un rudimentario pequeno pero pue-
de tener tamafio normal. Otros dientes supernume-
rarios que aparecen, aungue con menor frecuen-
cia, son los paramolares maxilares, los premolares
mandibulares y los incisivos laterales maxilares.
Aveces se encuentran incisivos centrales mandibu-
lares y premolares maxilares. El paramolar es un
molar rudimentario casi siempre de menor tamafo
situado en bucal o lingual a uno de los molares o
interproximal entre ellos. Los dientes supernumera-
rios presentes desde el nacimiento, conocidos como
dientes natales, son un hecho raro, habitualmente
en el rea incisal mandibular. Estos dientes prede-
ciduos se han descrito como estructuras epiteliales
en forma de cuernos sin raices, gue se presentan
en la encia sobre la cresta del reborde alveolar y
que son faciles de quitar; se deben diferenciar de
los deciduos verdaderos con una erupcion prema-
tura.'2458 | a aparicion de dientes supernumera-
rios posterior a la pérdida de los dientes permanen-
tes se conoce como denticion pospermanente, tam-

bién un fenémeno raro. Se cree que la mayor parte
de los dientes que aparecen después de extraer
dientes permanentes se origina en la erupcion final
de un diente previamente retenido. Sin embargo,
pocos casos representan ejemplos de una tercera
denticion. 245

Los mesiodents ocurren en un 45% a 67% de to-
dos los dientes supernumerarios, los que se encuen-
tran en el area incisal mandibular representan el
solo el 2%, los supernumerarios premolares repre-
sentan del 8% al 10% de los supernumerarios y
cerca del 40% de los dientes supernumerarios son
paramolares.?

También han sido reportados dientes supernumera-
rios en otros lugares menos comunes como el pala-
dar blando, seno maxilar, cavidad nasal, sutura inci-
siva, sutura esfenomaxilar, tuberosidad maxilar, 6r-
bitay cerebro.’#

Usualmente el diagndstico es radiografico, luego
de tomar una radiografia panoramica, buscando el
origen del retardo de la erupcién de algin diente
permanente o por motivos ortodonticos para iniciar
dicho tratamiento. Una vez realizado el diagnosti-
co se debe complementar con una radiografia peria-
pical y/o una oclusal para determinar su ubicacion.
Otra opcion es tomar dos radiografias periapicales
con diferentes angulaciones para determinar la ubi-
cacién exacta del diente supernumerario. El exa-
men clinico puede ayudar a identificar la ubicaciéon
exacta del diente supernumerario, por lo cual debe
ser exhaustivo.&10

Solamente del 7% al 20% de los dientes supernu-
merarios se presentan sin causar ninguna compli-
cacién clinica’, por lo tanto, la presencia de estos
puede llegar a producir algunas complicaciones co-
mo retardar la erupcion dental, desplazar los dien-
tes, producir reabsorcion de las raices de dientes
vecinos o incluso llegar a producir un quiste odonto-
génico -dentigero-.3 Laimportancia de los dientes
supernumerarios radica en que ocupan espacio.
Cuando estén retenidos pueden bloquear la erup-
cién de otros dientes o retardarla ocasionando mala
erupcion de los dientes adyacentes. Sierupcionan
pueden causar mala alineacion de los dientes y afec-
tar la estética. También pueden causar diastemas,
malformaciones de los dientes vecinos como dila-
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ceraciones radiculares y pérdida de la vitalidad de
los dientes adyacentes.'245 También se han repot-
tado dientes supernumerarios fusionados a dien-
tes permanentes’ y dientes supernumerarios que
producen cambios neurosensoriales.'? La falla de
la erupcion de un diente permanente es la mas co-
mun de ias complicaciones, representando un 30%
a 60% de los casos.?

La remoci6n de un diente supernumerario esta indi-
cada cuando puede llegar a causar algtin tipo de
complicacion existiendo dos escuelas en cuanto al
tratamiento, si se realiza inmediatamente se descu-
bre o de una maneratardia. Los que apoyan el trata-
miento inmediato optan por remover el diente super-
numerario tan pronto sea diagnosticado y los que
lo hacen de una manera tardia recomiendan su re-
mocién una vez la formacion radicular del mismo
se haya completado.!

Generalmente la répida intervencion es preferida.
En la mayoria de los casos el diente supernumera-
rio se encuentra del lado palatinoy el abordaje con
un colgajo palatino esté indicado; se debe tener cui-
dado en no danar el foliculo de los dientes en erup-
cion. La exposicion del diente permanente no se
recomienda pues la erupcion espontanea de los mis-
mo es de cerca del 78% una vez el diente supernu-
merario es removido. Sila sola extraccion del diente
supernumerario no permite la erupcion del diente
permanente se debe realizar una ventana 6sea para
realizar la extrusion mediante fuerzas ortoddnticas.
Ocasionalmente el diente supernumerario debe ser
abordado mediante un colgajo vestibular, especial-
mente cuando se palpa clinicamente por esta cara
o cuando infraoperatoriamente no se logra acceder
por el abordaje palatino.t.2.13

Algunos estudios clinicos reportan la presencia de
estos dientes supernumerarios en diferentes sitios
de la cavidad oral y sugieren como tratamiento la
extraccion quirlrgica de los mismos. Schneider y
Sampson? estudian cuatro casos de dientes super-
numerarios encontrados mediante el examen radio-
grafico con radiografias panoramicas previas a tra-
tamientos ortodonticos; reportaron dos pacientes
con mesiodents uno en el maxilar y otro en la mandi-
bula, un paciente con dos paramolares distal a los
terceros molares maxilares derecho e izquierdo, y
el cuarto caso con dos mesiodents maxilares rudi-
mentarios.
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Gibson? reporta el desarrollo tardio de un premolar
mandibular supernumerario en una paciente de 21
anos, diagnosticado radiogréficamente porque la pa-
ciente consulté para la extraccion de sus terceros
molares. Aguilo v Gandia™ también reportaron el
desarrollo de dientes supernumerarios tardiamente
en el maxilar, es el caso de un mesiodent maxilar.
Cochrane y col's reportaron dos casos de desarro-
llo de premolares supernumerarios tardiamente en
la mandibula.

Los mesiodents son los dientes supernumerarios
mas reportados en la literatura,'¢1¢ es el caso repor-
tado por Atasu y Orguneser2 de un mesiodent im-
pactado en una posicion invertida. Otro caso repor-
tado por Segura y Jiménez-rubio?! es el de un mesio-
dents localizado en la linea media maxilar, entre
los incisivos centrales superiores asociado ademas
aagenesia de un incisivo lateral superior. Otro caso
raro lo reporta Tanaka y col?2 de una paciente de
sexo femenino de 19 afios de edad con dos incisi-
vos supernumerarios mandibulares erupcionados to-
talmente y alineados, aunque apifados, en el arco
dental inferior. Giancotti y col® reportaron un mesio-
dents en la linea media, entre los incisivos centra-
les superiores, que impedia la erupcién de los mis-
mos y que hizo erupcion antes que ellos. Galles y
Garcia? reportan la retencion de un incisivo perma-
nente causada por un mesiodents en dos herma-
nas, lo que refuerza su componente genético. Aimei-
day col?* reportan también un caso de un nifio con
un mesiodent con un antecedente familiar de dien-
tes supernumerarios. Langowska-Adamezyk y Kar-
manska2® también reportan el caso de dos geme-
los con dientes supernumerarios mdltiples en posi-
ciones iguales dentro de la cavidad oral, los nifios
presentaban premolares mandibulares, mesiodents
maxilares y molares maxilares; ademas su madre
habia tenido dientes supernumerarios maltiples.
McNamara y col?® reportaron la presencia de dien-
tes premolares supernumerarios en tres casos a
los que les realizaria ortodoncia. Alvarez y Creath'®
reportan un premolar maxilar supernumerario el cual
fue extraido quirdrgicamente. Scanlan y Hodges”
reportan dos casos de premolares maxilares super-
numerarios, en uno de los casos existia un premolar
supernumerario en cada cuadrante y en el otro caso
un supernumerario maxilar en el cuadrante supe-
rior derecho.
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Aungue menos comunes, también en la literatura
existen reportes de dientes supernumerarios multi-
ples.25.27.28 Yamaoka y col?® reportan el caso de un
paciente con dientes supernumerarios multiples pos-
denticiéon en un paciente de 68 afios edentado.
Hopcraft?® reporté otro caso de un paciente de 18
anos de sexo masculino con multiples dientes su-
pernumerarios; un paramolar superior derecho, un
premoalar superior supernumerario derecho, cuatro
molares supernumerarios superiores izquierdos, dos
premolares supernumerarios izquierdos mandibula-
res y tres premolares supernumerarios derechos.
Erkmen y col® reportan un diente supernumerario
en el seno maxilar izquierdo de un paciente de sexo
masculino de 11 anos de edad, el diente fue encon-
trado por un examen radiografico y siempre ha sido
asintomatico; se le ha realizado un seguimiento de
2 afios y sigue en su sitio y asintomatico, por lo
cual deciden realizar un seguimiento radiografico
cada 6 meses. Kimy Jou'! reportan un mesiodent
fusionado a la superficie facial de un incisivo cen-
tral superior permanente el cual hubo que recortar,
realizarle el tratamiento endoddntico y estético me-
diante una resina. Otra complicacién asociada a un
diente supernumerario fue reportada por Ehsany
col,’2 es el caso de un paciente con cambios neuro-
sensoriales causados por compresién del nervio
dentario inferior de un diente supernumerario a ni-
vel del angulo mandibular derecho.

Es muy amplio el reporte de casos de dientes super-
numerarios en la literatura y aqui sélo se mencionan
algunos donde se refuerza que los mas comunes
son los mesiodent, que tienen un componente gené-
tico importante y que pueden causar algunos tipos
de complicaciones.

En el servicio de cirugfa oral de la clinica del CES
de Sabaneta, se consultaron los archivos buscan-
do historias clinicas de pacientes tratados por ex-
traccién quirdrgica de dientes supernumerarios y
se encontraron 33 pacientes con 35 dientes super-
numerarios atendidos entre septiembre de 1997 y
septiembre de 2002. De los cuales dos fueron opera-
dos en 1997, ocho en 1998, nueve en 1999, dos en
el 2000, tres en el 2001 y ocho en el 2002. De cada
historia clinica se obtuvo la informacién de la edad,
sexo, ubicacion del diente, tipo de denticién y si se
encontraba en el maxilar o en la mandibular.

Se encontraron 33 pacientes con 35 dientes super-
numerarios los cuales tenian edades entre 4 anos
y 44 afos con un promedio de edad de 14 afos.
En total fueron 18 hombres siendo un 54.5% vy 15
mujeres para un porcentaje de 45.4%. Teniendo en
cuenta el arco afectado, 26 de estos dientes super-
numerarios se encontraron en el maxilar que corres-
ponden a un 74.3% y solamente 9 estaban en la
mandibula que corresponden a un 25,7%. Encuanto
a la ubicacion en el arco la mas comun son los
mesiodents presentandose 23 casos, de los cua-
les 22 se encontraron en el maxilar y sélo 1 en la
mandibula (65.7%), seguidos por los parapremola-
res y paramolares con 6 cada uno (17.1%). Obser-
vando el tipo de denticion afectada encontramos la
denticién mixta con 22 dientes representando un
62.9%, seguida por la denticidon permanente con
12 dientes con un 34.3% y la menos involucrada
es la denticidon decidua tan s6lo con un paciente de
cuatro anos con un diente supernumerario repre-
sentando el 2.9%. Como dato curioso encontramos
solamente dos pacientes con dos supernumerarios,
ambos pacientes de 12 afos de edad, de sexo
masculino, con dichos dientes ubicados entre 34 y
35y entre 44 y 45 -parapremolares-. Es de anotar
gue en la muestra encontramos dos hermanos, uno
de sexo masculino y otro de sexo femenino, con
un diente supernumerario cada uno, lo que nos re-
fuerza el componente genético.

La prevalencia de dientes supernumerarios Unicos
es de 76% a 86% en la literatura,23 y en nuestra
muestra es de 93.9%, representando la mayoria, y
de dientes supernumerarios pares es del 12% al
23% en la literatura y el 6.1% en nuestra mues-
tra.’23 |gualmente, se presentan con mayor frecuen-
cia en el maxilar que en la mandibula. Aproximada-
mente del 90% al 98% de todos los dientes supernu-
merarios ocurren en el maxilar.145 La mayoria de
dientes supernumerarios de nuestra muestra se en-
cuentran en el maxilar representando un 73.5%, lo
que coincide con la literatura.

Nuestros casos concuerdan con los resultados
mostrados en la literatura por diferentes autores
donde dicen que la ubicacién en el arco mas co-
min para los dientes supernumerarios son los
mesiodents. Siendo de 64.7% en nuestra muestra
y entre 45 y 67% en la literatura.** Ademas, la
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linea media anterior del maxilar es el mas comun-
mente afectada, estando representada por un 58.8%.
Los supernumerarios parapremolares representan
del 8% al 10% de los supernumerarios, cerca del
40% de los dientes supernumerarios son paramo-
lares.2 Encontramos un porcentaje mayor de para-
premolares de 17.6% y menor de paramolares de
17.6% con respecto a lo reportado en la literatura.

La prevalencia de dientes supernumerarios es dos
veces mayor en hombres que en mujeres en la lite-
ratura,’<5 no estd acorde con lo encontrado ya que
la proporcién en nuestra muestra es de 1.2 a 1,
hombres: mujeres, aunque sigue siendo mayor en
hombres, no es amplia la diferencia.

La presencia de dientes supernumerarios en la den-
ticién decidua es cinco veces menos comun gue
en la denticion permanente segln la literatura;’? en-
contramos mucho mayor esta diferencia ya que fue
doce veces menos comun en la denticién decidua
que en la permanente. Sin embargo, encontramos
que la denticion mixta fue la mas afectada con un
71.85%.

También han sido reportados con frecuencia dien-
tes supernumerarios en miembros de la misma fa-
milia lo que apoya el concepto de que tengan un
componente genético.1457 Solamente encontramos
dos hermanos, uno de sexo masculino y otro de
sexo femenino, con dientes supernumerarios, uno
con un paramolar y otro con un parapremolar, que
nos puede reforzar el concepto de un componente
genetico.
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