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La simulacién, una alternativa en la ensefianza
del arte en la odontologia

Es dificil definir que es el arte en la odontologia. Lo que es un hecho, es que realmente este, tiene que ver no
solo con la ciencia misma, sino que esta por encima de ella. El arte en la odontologia no puede verse
circunscrito solo a lo netamente mecanico o visual, es precisamente el lograr trascender este aspecto lo que
le da el verdadero sentido al arte. El arte de la odontologia tiene que ver fundamentalmente con la relacién
entre el odontologo (o estudiante) y el paciente. El arte, esta en la calidad de comunicacion entre estos dos
sujetos, en la capacidad de interpretacion de los datos subjetivos que percibe el odontdlogo de un aconteci-
miento que describe el paciente y esta por Ultimo, pero no menos importante, en la capacidad del odontélogo
de brindarle la mejor solucién posible a ese sujeto que busca su ayuda, de tal manera que satisfaga sus
necesidades tanto bioldgicas como sociales.

El proceso de formacién y consolidacion del odontélogo atraviesa una etapa muy critica en la relacién estu-
diante paciente. La Odontologia fundamenta el aprendizaje en la atencién directa de los pacientes por parte
de los estudiantes. Nos atrevemos a afirmar que sin pacientes no se puede formar a un buen odontdlogo. Y
la verdad es que cada vez es mas dificil lograr que nuestros estudiantes tengan la cantidad y muy especial-
mente la calidad de pacientes necesarios para su adecuada formacion. Cada vez se hace mas inconcebible
gue se practiquen procedimientos clinicos que son complejos y que requieren de un minimo de destreza, por
parte de estudiantes inexpertos. Los mismos pacientes son cada vez mas exigentes vy recelosos cuando
solicitan un servicio odontolégico en las clinicas universitarias, de obtener al menos una buena supervision
por parte de los docentes.

Pero el primer problema con el que se encuentra el estudiante en la interrelacién con el paciente no es de tipo
cientifico, y si acaso lo es, faciimente lo puede solucionar en la literatura existente. El primer problema con el
que se encuentra el estudiante es con el gjercicio del arte de la profesién. Es un problema de comunicacion,
originado en la mayoria de las veces en la dificultad de interactuar con otro sujeto al que tiene que demostrarle
seguridad, pero que con su comunicacién no verbal (gestos, actitudes, impericia, etc.) demuestra lo contrario.
Nos hemos acostumbrado como profesién a este tipo de situaciones que llamamos sencillamente “normales”.

¢,Cémo lograr que este tipo de situaciones se hagan de forma més natural?. Posiblemente la respuesta esté
en los simuladores, que aunque no son nada nuevos, en nuestro medio no han tenido la trascendencia que si
se les ha dado en otros paises, donde son parte fundamental del entrenamiento de todo estudiante de Odon-
tologia, los cuales agregan un grado de dificultad o realidad a las précticas preclinicas y facilitan el paso del
estudiante a la atencion directa de los pacientes.

De acuerdo con el diccionario, un simulador es un artefacto de entrenamiento que duplica artificialmente las
condiciones reales de una operacion determinada. Los simuladores son usados frecuentemente en dreas de la
salud para entrenamiento en emergencias cardiovasculares, cirugia laparoscépica, emergencias médicas o
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para simular los aspectos fisiopatoldgicos del ser humano por parte de los estudiantes de estas areas. Enla
formacion Odontologica se han utilizado desde hace muchos anos los fantomas que si bien no brindan la
posibilidad de interactuar con los sentimientos y valores de un individuo, si desarrollan la seguridad manual y
confianza espacial para abordar de una manera mas facil los diferentes procedimientos basicos que se llevan
a cabo en los pacientes, buscando una mejor transicion hacia la clinica, reforzando aspectos ergonémicos e
incrementando las experiencias preclinicas que brindan mayor realidad con las condiciones de un paciente,
las cuales incluso pueden estar soportadas con sistemas audiovisuales computarizados gue transfieren
informacion sobre situaciones simuladas basadas en hechos reales.

El CES ha estado empenado en los Ultimos afios en incursionar en este tipo de tecnologias y ha hecho
grandes inversiones en la adquisicion de equipos de alta simulacion como el SIMAN que permite recrear las
condiciones clinicas de un paciente en salud y en enfermedad, para que los estudiantes desde tempranos
semestres se involucren en situaciones de aprendizaje que de otro modo seria muy dificiles de lograr.

Adicionalmente a su aplicacion en la ensefanza de la fisiopatologia, la Facultad de Odontologia ha venido
implementado en los Ultimos anos el trabajo preclinico con simuladores (Fantomas) con el objeto de que el
estudiante adquiera mejores destrezas clinicas, maneje conceptos de ergonomia y ambiente en el trabajo,
previo a la atencion de pacientes, tanto en el pregrado como en los posgrados.

De esta manera, practicas preclinicas como la toma de impresiones, la operatoria dental, la prétesis fija, la
toma de radiografias, las tecnicas basicas periodontales o endodonticas, etc. se pueden llevar a cabo de una
manera mas real para el estudiante, menos traumatica y en ambientes de mayor confianza antes de someterlo
al estrés que produce en la atencién de los primeros pacientes.

Estamos convencidos que esto influye positivamente en la ensenanza del arte de la profesion.
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