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Resumen

La fornmal ina se ha utilizado cono agente esterilizante, bactericiday germicida en clinicas y
hospital es, sin estudios que soporten su uso 0 que garanticen los resultados esperados. H
fornal dehido, en su forma natural es un gas de bajo peso nol ecular, fécilnente dlube en
agua y de dor irritante caracteristico, este agente tiene gran tendencia a polinerizarse
haci endo grupos de 3 y 4 nol écul as obteni éndose el Trioxinetanal o Para — fornal dehi do
(formalina). S realizé un estudio con 86 piezas de instrunental odontol égico utilizado en
pacientes de la Ginica (BES Sabaneta, el cual luego del lavado corriente, fue expuesto a la
fornalina por 12 horas, luego se hizo un frotis a cada instrunento. Se incubaron |as nues-
tras 12 horas y se hicieron repicas a las 36 y 48 horas obteni endo resul tados negativos para
crecimento de nicroorgani snos en todos |os casos. H grupo control estuvo conpuesto por
14 instrunentos a los que se les realizd el misno procedi mento del grupo experinental ,
pero sin pasar por la formaina La fornalina fue 100%efecti va cono agente bactericida en
nicroor gani snos aerobi 0s. Palabras clave: formalina, bactericida, esterilizacidn, instru-
nental odont ol 6gi co.

Abstrac

The fornalin has been used as a sterilizing, bactericidd and germicide agert in clinics ad
hospitals, wthout studies that support their use or that guarantee the expected resuts. The
fornal dehyde, inits naturd fomisagas of lownolecuar veight, essily diubeinvater and of
characteristic irritaing scent, this agent hes greast tendency to cure itsdf dong goys of 3
and 4 nol ecul es obtai ning thensel ves the trioxinetanal or para - fornal dehyde (fornalin).
This study was perforned wth used dental instrunents in patients of Ginic (BS Sabaneta,
after the current washing, it was exposed to fornalin neans by 12 hours. 86 sanpl es of
laboratory were nade, after the exposition of instrunents to fornalin during 12 hours; fratis to
each one in al its surfaces were done to them Sanples were cultivated independently wth
nunber of sanple and nane of instrunent. Qultures were incubated during 12 hours and
retorts at .36 and 48 hours were done obtaining negative results for growth of nicroorgani sns
inall the cases. Gntrol group was conposed by 14 instrunents in which the sane procedure
of the experinental group was nade, but wthout the use of formnalin. The fornalin was 100%
effective used as bactericidd agent in aerobic microorganisns. Key words: fornmalin, bacteri-
cdd, sterilization, dentd instrunents.

| nt r oducci 6n fact ores cont aninant es cono resi duos qui -
ncos, vapores toxi cos 0 agentes i nfecci o
AIolarg)cielahstcrialczspdesicmescblas& sos del tipo bacterias, virus y hongos que
ludy | as persones que acceden al os servidics, pueden af ectar suinegidedeindusollever-
se han encontrado expuestos a mil tipl es les hesta la nuerte. *
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Desde |a aparicion del S DA en 1981, |os procedi-
nent os de control de i nfecci 6n han canbi ado not o-
rianente en odontol ogia. H 85%de | as personas que
son HV positivas no | o saben y constituyen un gran
riesgo. Es inposible enla nayoria de | as veces sa
ber cua peciente estainfectado y cual no, asi que
| as precauci ones uni versal es deben ser utilizadas y
apl i cadas para todos | os paci entes. 1!

S n enbargo tanbi én existen una serie de
par &net ros, nornas y procedi nnentos (desi nf ecci 6n
y esterilizaci n) que ayudan a que este tipo de agen
tes agresores se di snhinuyan o desapar ezcan, pero
sin que se ausente tota nente e riesgo de que la
cot amnacioninvada el nedioque sequiereaislar.?

En la actuaidad existen ndi tiples agentes uiliza
dos para desi nfecci on de instrunental de uso clini-
Cco, que proporcionan dismnucioén de |os
ni cr oor gani snos pat 6genos. For otro | ado se cuenta
con necani snos y procedi nentos de esterilizaci 6n
que pernmiten la ausencia conpleta de
ni cr oor gani shos, gar ant i zando una di sninuci 6n de
| as posibilidades de infeccidn cruzada durante |a
aencion clinicadelos pacientes. 2

H fornal chido se usaenfornarutinaria parala des-
infecciony esterilizacion de instrunental en hospi -
taes, cinicas, cetros desdudy cosutorios. Bn
suforna natural es un gas de baj o peso nol ecul ar,
fadlnetedlubeenagaydeda irritate caacte
ristico. Se denomna fornel a |iquido que se consi-
gue conerci al nente en cual qui er drogueria el cual
es una sol uci 6n de fornal dehido al 40%en agua. 3

B fornaldehido tiene gran tendencia a
pol i neri zar se haci endo grupos de 3y 4 nol écu-
| as obteni éndose el Trioxinetanal o Para —
fornal dehido. Este es un sdlido de col or bl anco y
para obtenerl o basta col ocar |a sol uci 6n de f or nol
a evaporarse a bafio de naria, a 80° G se hacen
| uego pastill as vaci ando el conteni do en nol des
adecuados *. H fornal dehido se utiliza frecuen
tenent e cono agent e desi nfectante y se recono-
cen sus propiedades efectivas contra al gunos
mi cr oor gani snos . 9 n entbar go exi ste cont r over -
siasobre la utilidad de este agente y es necesa-
rioestablecer si es efectivoenlarea €ininaci n
de bacterias del instrunental odontol 6gi co, para

10

pronover su uso con | os paranetros i ndi cados y
su carectauili zacidn 4

Los procesos de desi nf ecci 6n buscan €l i ninar en un
alto porcentaj e | os nicroor gani snos presentes en el
instrunental odontol 6gico sin inportar su
pat ogeni ci dad. Para obtener buenos resul tados se
debe linpiar o descontanminar € instrunental previo
a proceso de desi nfecci 6n garanti zando asi su ef ec-
tiviced *. Adends, se debe tener cui dado con | a na-
ni pul aci 6n del agent e desi nfect ante ya que no debe
entrar en contactoconlapie ni |as nucosas por su
dtopaexid lesivoenlostgidos 2

Exi ste controversi a acerca de | os ef ect os noci vos que
pueda causar la utilizacion del fornal dehido. S ha
di cho que es pot enci al nent e carci négeno. En con-
centraciones por encina de 0.1 particulas por m-
I16n, puede causar irritacidnenlos gos, nerizy gar-
gata &7 de 25 a 30 ppmcausan dafios tan severaos
que pueden |l evar a edena pul nonar y neunoni a.
Adends € contactoconlapie puedeirritarla, deco
lorarla, secarlay descanarla. 8

La soci edad col ontii ana de ci rugi a ort opédi ca, tona
el fornal dehi do cono un gran esterilizante basados
en su propia experiencia de 15 afios utilizando el
naterial para esterilizar secuestros 6seos de
osteomd itis activa Tanbi én i ncrenent a confi anza
enel nateria cuando, € cenento ortopéd co i npor-
tado desde Europa se nantiene por nedio de
fornal dehido. Se recomenda lalinpieza de | os obj e
tos ates de esterilizarlos y dinnar las proteines
extrafias ©

CGaracteristicas del para — fornal dehi do.

B fornal dehido ha si do descrito cono un conpuest o
oagaicoincdaro daendoapartir dd dcohd queha
sido utilizado conointerned ario enla producci én de
resinas y quinncos industriaes, cono bactericida,
fungicida y cono preservativo de tgidos hid dg cos,
gacias a su prop edad de subl i naci n, caracteristica
e l e permite pasar directanente ddl estado sdlido a
gasenso si n pasar por € estado |iquido. Es usado en
forna liquida en una sd uci on de netand | | anada for-
nan que | e da una apariencia simlar ala leche que
inpide que € pueden afectar su integridad e incluso
llevales hasta | a nuerte. !
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Materi al es y Met odos

S contaminaron 100 uni dades de | nstrunent al
odontol égico wilizadoenlas diferentes &eas de la
odont ol ogi a cono exanen clinico, operatoria,
endodonci @, periodocia, cirugia, préesis, ec., los
cual es se dividieron entres grupos

e Gupo A Sncontrd positivo 40 instrunent os.
e Gupo B Gn contra positivo 46 i nstrunent os.
® Gupo C QOntrd positivo 14 i nstrunent cs.

Los grupos Ay B confornaron el grupo experi nen-
tal. H grupo Cestuvo constituido por instrunentaos
contam nados y no expuestos a ni ngun nedi o de
esterilizacion. Enlaprinerafase seestud 6 e gryo
A de nmanera continua. Luego en | a segunda fase
los grupos By Cse estudiaron de forna si mul t&
nea, de tal nanera que fueron 14 pruebas de | abo-
raorioendas dferentes, utilizando 1instrunento
cont ami nado que hace parte del grupo Cjunto con
otros tres instrunentos sonetidos a la fornalina
por 12 horas, que hacen parte del grupo B

Para |l evar acabo | as pruebas de | aboratorio, se
uilizée laboratorio Ginico SataMriadela G
gregeci oOn Mriana, Mdd lin B instrunenta se con
tamind con saliva de | os paci entes atendi dos por
los estudiantes del (BS a través de su préactica
diaria en la Qinica (BES Sabaneta, teniendo en
cuenta que previo a su uso se habia esterilizado
en autocl ave. Luego de utilizado e instrunental se
I avé con j abon comin, cono nor nal nent e se hace
enlapréacticaclinica paraser transportado enre
cipientes hernéticos a laboratorio, donde se dio
inicioa proceso de esterilizacidny cutivo de cada
instrunento. Se utilizaron cgas pl ésticas de 30 x
15 cm, de unlitro de capacidad, |os cual es con
tienenunargillapastica lacua estaseparada 1l
cm de la base. Ror debajo de estargjilla se ca o
cO una pastillay e instrunental por encina La
caja fue cerrada por 12 horas. S anot6, fecha,
hora y nlnero de nuestra.

Posteriormente en | a canara de bi oseguri dad se

coloco apli cadores de d godon estéril, cado BH, tu
bos, agar sangre y gradi |l a para nuestras. Las cgj as
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del nedi o de cultivo agar sangre y caldo BH fueron
narcadas con el ninero de | a nuestra. Transcurri -
das 12 horas, se introdujo en la canara de
bi oseguri dad € recipiente herndti co, garantizando | a
esterilidaddd nedo S aridlacgacond naterid
dentro de la cénara, se destapd un paguete de
aplicadores estériles y se sunergi 6 un apli cador en
BH y para frotar sobre todo € instrunental, sem
brando | a nitad de | a cagj a de agar sangre

Los pasos utilizados para terminar e proceso cor+
sistieron en enjuagar € aplicador en el nisno cal do
de BH, descartar d aplicador e incubar 24 horas a
37° centigrados. Luego se procedi 6 a sacar | 0s ne-
di os de cultivo y aobservar creci nento, incubando a
3r°C alas 36y 48 horas.

Resul t ados

Atodos | os ned os de cu tivo uilizados en este estu
do seleshzopudaceesteilidddefamaruinaia
cowloexigenlos cotrdesdecdidad parad labora
torio resutados qegratizanqelatadidaddelos
i nstrunent os anal i zados con creci mento bacteriano
sd o se deben a | a fl ora de nicr oor gani snos deposi ta
daend irmstrunend.

Los prineros 40 i nstrunentos (grupo A fueron eval ua
dos sintener cono referente ningn contrd positivo, en
ni nguno de e | as se present 6 creci mento bacteriano a
las 12, 36y 48 horas de i ncubaci n, | o que podria su
gerir uma efectividad dd 100%de | a fornal i na cono
agente bactericida, perotal aseveraci on no se podria
seteta por lafdtadecotrdes positivos enestaea
pa del estudio, ya que no two un puto de referenci a
peracotrastar | os efectcs.

Luego se eval uaron 46 i nstrunentos (grupo B soneti -
dos afornal i nateni endo cono referencial os 14 cotro-
les positivos (gguoo Q, parauntatd de 60 i nstrunen
tos. Enh e grupo B ninguno presentd creci mento
becteriano alas 12, 36y 48 horas de i ncubaci 6n cuarnt
do fueron sonatidos a nedi 0 de cultivo, mentras que
end gupo Cllinstrunentos (79% fueron positives y
entres cotrd es (21% no hubo creci nert o bect eri ano.
A considerar la g aobalidad de | as nuestras se puede
ver que € total de 86 instrunentos contamnados, no
present o creci nento bacteri ano aerobi o | uego de ser
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sonetidoalafarnaling constituyendo un 100%de eec-
tividedend preseteestudo.

Count
GRUPO
Control |Experinental | Totd
BH o creciniento 11 85 96
si crecimento 3 1 4
Ta & 14 86 100

Taba 1 Dstribuci on de creci mento
bact eri ano en bhi

Enel grupo G 4 instrunentos (de 14) no present a-
ron creci mento bacteriano, o sea que no se com
portaron cono verdaderos control es positivos, |o
cual pudo ser ocasi onado basi canent e por dos ra-
zones: probabl enent e | 0s i nstrunent os quedar on
exent os de m croor gani snos cuando f ueron sone-
tidos a lavado rutinario o por la incapaci dad del
nedio de cultivo para el crecimento de |os
M cr oor gani snos  anaer obi 0s.

Count
GRUPO
Control |Experinental | Tota
AGARS24 no crecimento| 11 84 95
S crecimento 3 2 5
Ta & 14 86 100

Tabla2 Dstribucion de creci mento
bacteriano al as 24 horas en grupo control
y experinental

D scusi 6n

En este estud o sd o se redizaron cutivos de flora
aerobi a de nuestras obtenidas de la cavidad oral, a
pesar de que exi ste gran canti dad de nncr oor gani snes
acerdbos enlafloranornal opatognica Estose
obioaladficdtadtécnicayd dtocostoqernofue
posidesdveta.

R atrolado es i nportante hacer | a preci si on de que
sehzouaapiainestigacionhbibioy&icatraando
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Ror otrolado es i nportante hacer |a preci si 6n de que
sehizouaapliainestigacionbibiogaficatratan
do de encontrar referencias sore lafornaling, soore
sus apl i caci ones y sobre est udi os rel aci onados con
el uso para la esterilizacion de instrunentos
odontd &g cos, lacud indudlahbibliaecaun versi-
taiadd (B Internet, |as bases de datos de Md i e,
Proquest. 9 n entbargo no se pudo obt ener ni ngldn
estud oa respecto.

H efecto rea de la capacidad bactericida de |a
fornal i na fue conprobado en 86 nuest ras proveni en
tes de paci entes tratados en | a clini ca odont d égi ca
del (BSy e resultado fue del 100%de ef ecti vi dad,
en ni ngln caso se present d creci ment o bact eri ano
en los cultives. Este resutado conprende | os 40
cutivos que notwieron contra es positivos (grupo A
ylos aros 6 qe si lotwieron (gupo B, o cud
pernite tener una anpli a claridad sobre | a efectivi-
ded de lafornal i ma

H instrunental utilizado para dotener 1os cultivos de
| as nuestras contaninadas con fl ora de | os paci en+
tes, incluyb nuestras de todos | os tipos de acti vi dad
odont ol 6gi ca cono operatoria, periodoncia,
endodonci a, prétesis, cirugia, etc. Estacaracteristi-
capermte uilizar lafornal i na cono agent e qui nnco
bact eri ci da de aerobi os contamnantes de i nst runen-
tos que pueden perder filoodeteriorarse adferencia
de otros nedi os.

H tienpo utilizado parae cutivodelas nuestras en
el experinent o fue adecuado ya que hubo creci men
to negativo en todos | os casos; igual nente se puede
observar que la cantidad de fornal i na, representada
en una pastillapor litro de recipente fue adecuada,
para |l ograr que no hubi era creci mento de bacterias
enlcos cdtives.

Enlos 14 cultivos del grupo Cque serealizaron sin
ned da de acci Gn bactericida por partedelafornaling,
se esperaba que todos presentaran creci mento
bacteriano, sin enargo en 4 de estos no | 0 hubo.
Las razones para que se presentaralafata de creci -
nient 0 no estan cl aras; pudo haber sido por fatade
contannaci 6n del nedi o oral, tani én pudo haber
sido suficiente con @ | avado convenciond ddl i nstru
nental con agua, jabdn y cepillo cono tradicional -
nente se hace para desinfectar el instrunental .
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En los 10 contrd es positivos en | os que hubo creci -
mento bacteriano, se identificd crecimento de
st rept ococcus spp., y stafil ococcus spp., 165 cudes
son indigentes del nedio ora. Tanti én hubo creci -
mento de becilos sxilis € cua es un contaninan
te del nedi o anti ente, nuy contin en | os | aborat o
rios clinicos. Este crecimento se presento en sd o
dos nuestras, |as cual es fueron consi deradas cono
negativas, ya que | o que se estaba buscando es | a
floraora y nolos contamnantes del nedi o anbi en
te Lapreseciadd bedlosutilis cuestiomalaeste
rilidceddd nedoend cd sehicieeonlos cutives, a
pesar delos cotroes regu ares dd laboratorio.

Concl usi ones

H parafornal dehido (fornalina) es un agente con
buena capaci dad bacterici da de nicroorgani snos
aerobi 0s ya que en 86 nuestras anal i zadas se obt u-
vo una efectividad del 100%en | a elininaci on de
ni Cr oor gani snos.

H usode umapastillapor unvdunendeunlitropara
el experinent o fue adecuado, asi conw €l tienpo de
12 horas enpl eado para obtener @ efecto bacterici da.
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