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Resumen

Introduccion: El conocimiento adecuado de aspectos sobre prevencién de
caries dental, puede resultar fundamental para mantener un estado de
salud bucal éptimo. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre
prevencion de caries dental en estudiantes de carreras distintas a Odon-
tologia de la Universidad del Pacifico, matriculados en el ano 2015. Mate-
riales y métodos: Estudio descriptivo de corte transversal, donde partici-
paron 131 estudiantes, que completaron una encuesta con 10 preguntas
cerradas sobre mecanismos de prevenciéon de la caries dental. Resulta-
dos: Pertenecian al sexo femenino 63.4%; procedian de Asuncion 58,8%,
el promedio de edad fue de 20 anos. Solo el 8,4% respondid que bacterias
gue danan los dientes aparecen en el nino desde que se transmite, consi-
derando so6lo un 25,1% a la caries dental transmisible. El 41,2% contesté
gue es tan importante la técnica de cepillado como la marca del cepillo.
Sélo el 19,1% cree que se debe realizar limpieza bucal desde el nacimien-
to, mientras que el 56,5% desde que erupciona el primer diente. Asi tam-
bién, solo un 35,1% considerd que los dientes deciduos cariados deben ser
tratados para conservar el espacio de los permanentes. El nivel de cono-
cimientos fue insuficiente (1-2 aciertos) en 8,4%; aceptable (3-4 aciertos)
en 43,5%; (5-6 aciertos) en 41,2%; (7-8 aciertos) en 6,9% y ninguno obtuvo
excelente. Conclusiones: Menos de la mitad presentd conocimiento muy bue-
no sobre prevencion de la caries dental, lo que indicaria que en la poblacién de
estudio se necesita promocionar estrategias para conseguir una buena salud
bucodental.

Palabras clave: Estudiantes, Higiene bucal, Educacion, Salud bucal.

Abstract

Introduction: Adequate knowledge of dental caries prevention may be cri-
tical to maintain optimal oral health status. objective: to determine the
dental caries prevention related knowledge among Universidad del Pacifi-
co students, in different faculties than Dentistry, enrolled in the year 2015.
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Materials and methods: A descriptive cross-sectional study conducted among 131
undergraduate students, who completed a survey of 10 closed questions on caries
prevention mechanisms. Results: 63.4% were female; 58.8% came from Asuncion
city, the average age was 20. Only 8.4% said bacteria that damage the teeth appear
in the child right from the moment bacteria reach child's mouth and only 25.2%
considered dental caries as transmissible. 41.2% consider brushing techniques and
brush brand as very important. Only 19.1% believed that dental cleaning should be
performed at birth, while 56.5% since the first tooth erupts. Likewise, only 35.1%
considered temporary teeth decayed must be treated to keep space for future per-
manent teeth. Knowledge level was insufficient (1-2 hits) at 8.4%; acceptable (3-4
hits) in 43.5%; good (5-6 hits) in 41.2%; very good (7-8 hits) on 6.9% and none got ex-
cellent. Conclusions: Less than half the students have good knowledge about dental
caries prevention, which would indicate that the study population needed strategies
to reach good oral health habits.

Keywords: Students, Oral hygiene, Education, Oral health.

Introduccion

La caries dental es una enfermedad microbiana y multifactorial, producto del ataque
de 4cidos generados por las bacterias de la placa dental. Se considera multifactorial
debido a que, para su desarrollo deben conjugarse diversos factores como: huésped
susceptible, sustrato rico en hidratos de carbono, microorganismos y tiempo; por
tanto se encuentra estrechamente relacionada con la dieta y también la compo-
siciéon del flujo salival (1,2). Ademas, pueden influir otros factores de riesgo como
puede ser el acceso a los servicios de salud, factores fisico-ambientales, de com-
portamiento (3). Sin embargo, puede ser prevenida controlando la formacién de la
placa dental, mediante el cepillado dental regular y la baja ingesta de carbohidratos
en comidas y bebidas azucaradas; si la placa dental no se remueve las bacterias que
causan la caries dental se multiplican y adhieren a la superficie dental formando
una pelicula pegajosa, entonces las bacterias transforman en acido los azlcares,
dando lugar a la caries dental. Entre otros, el xilitol resulta una alternativa al azucar,
pues es un edulcorante natural que se cree ayuda a prevenir la caries dental (4).
Esta enfermedad puede llegar a afectar las condiciones generales de salud del in-
dividuo, teniendo un fuerte impacto sobre la morbilidad bucal y un elevado costo de
tratamiento, lo que justifica la necesidad de disenar e implementar estrategias y
estudios efectivos sobre prevencién y promocion de salud bucal (5). La falta de pre-
vencion genera mas restauraciones, tratamiento periodontal, extracciones y prote-
sis dentales; por lo que se requiere una transformacion de prioridad del tratamiento
a prevencion (6). Es por esto, que la necesidad de promover la practica de la aten-
cion odontoldgica preventiva resulta relevante, pues los recursos disponibles para la
atencién de la salud en la mayoria de los paises en desarrollo son insuficientes para
apoyar la atencion curativa tradicional de enfermedades dentales (7).
En Paraguay, la severidad de caries ha sido un problema por varios anos; en 1999 el
indice nacional CPO-D fue de 3,6 y 5,6 para 12 y 15 anos respectivamente; con una
necesidad de tratamiento del 46%; mientras que en el 2008 el CPO-D fue de 2,8 y
3,3 respectivamente; lo que puede reflejar una ligera disminucién. Esta diferencia
podria deberse a la implementacion de programas preventivos por parte de la Di-
reccion de Salud Bucodental del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (8,9).
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Todo problema de salud, puede ser prevenido comenzando con la promocién de
la misma, educando a una poblacién en referencia a un aspecto en particular, en
este caso de la salud oral. Para que un programa de educacién tenga mayor éxito,
resultaria conveniente conocer en principio que nivel de conocimiento acerca del
tema tiene dicha poblacién. Por lo expuesto, este estudio se determind el nivel de
conocimiento sobre caries dental en estudiantes de la Universidad del Pacifico de
la sede de Asuncién, matriculados en el 2015, que servira de base en el diseno de
estrategias que colaboren en mejorar la situacion de salud oral o mantenerla en
Optimas condiciones.

Materiales y métodos

El diseno del estudio fue descriptivo de corte transversal. El protocolo de investi-
gacion fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad del Pacifico (UP). La
poblacidon de estudio quedd constituida por estudiantes de pregrado de la Univer-
sidad del Pacifico (UP), matriculados en el ano 2015, de la sede de Asuncién. La UP
cuenta con 1341 estudiantes en la manana, tarde y noche. El cdlculo del tamano
de la muestra se realiz6 con una precisién del 8,5% mediante la estimacidon de una
proporcion con un intervalo de confianza para poblaciones finitas al 95% bilateral,
asumiendo una proporcion del 50% por el desconocimiento de la variable de interés.
Para un tamano muestral de 121 sujetos en el estudio, que fueron seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico de casos consecutivos. Para el calculo del
tamano de la muestra se utilizo el programa Ene 3.0° de la Glaxo Smith Kline (GSK).

Para la recoleccién de datos, estudiantes del primer ano de la carrera de Odontolo-
gia fueron entrenados para realizar las encuestas. Las mismas se realizaron fuera
del aula de clase, donde cada encuestador explico los objetivos del estudio, y previa
firma del consentimiento informado y pre-aviso a las autoridades de cada carrera,
se aplicé el cuestionario. El mismo contenia 10 preguntas cerradas acerca de posi-
bles mecanismos de prevencion de la caries dental. Para la gestién de datos se uti-
lizé estadistica descriptiva mediante el programa R 3.0.3 (10) de la R Foundation for
Statistical Computing®. Para evaluar el conocimiento se agrupd en cinco categorias
de conocimiento: Insuficiente [1 — 2 aciertos], Aceptable [3 - 4 aciertos], Bueno [5 -6
aciertos], Muy bueno [7 — 8 aciertos], y Excelente [9 — 10 aciertos]. Luego se reporto
la frecuencia y el porcentaje de respuestas correctas por cada pregunta en tablas.

Resultados

La muestra quedd conformada por 131 estudiantes, entre los cuales prevalecié el
sexo femenino en un 63%, donde el promedio de edad fue de 20+3 anos. La carrera
mas representativa fue Medicina, predominando con el 80% (Tabla 1).

Respecto al nivel de conocimiento, el mayor porcentaje correspondié a la categoria
aceptable, aunque ninguno respondi6 correctamente todas las preguntas o al me-
nos nueve de las diez preguntas (Figura 1).

En cuanto a las respuestas, la mayoria dio razon de que la caries es una enfermedad
prevenible. Cabe destacar que solo las tres cuartas partes no consideraron que la
caries es una enfermedad transmisible y que los chicles contienen una sustancia
gue ayuda a prevenirla. Mientras que solamente el 60% cree que la alimentacion
influye en la aparicién de caries para cierto tipo de alimentos, en tanto, solo el 58,1%
considerd que la técnica de cepillado es lo méas importante en la prevencion, pues
un porcentaje ligeramente inferior considerd que es tan importante la técnica de
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cepillado como la marca del cepillo dental, aunque esta Ultima es una respuesta
acertada. Por otro lado, un elevado porcentaje contestd correctamente que el hilo
dental sirve como otro elemento diario de higiene junto al cepillo dental y existie-
ron estudiantes que desconocen el uso del hilo dental (Tabla 2).

Tabla 1. Distribucion de estudiantes de la Universidad del Pacifico segun caracteristicas
demograficas y académicas. Paraguay, 2015

Variables N° %
Sexo
Femenino 83 63,4
Masculino 48 36,6
Procedencia
Asuncion 77 58,8
Gran Asuncidn 40 30,5
Interior 14 10,7
Facultad
Ciencias de la Salud 106 80,9
Ciencias de la Comunicacion 12 9,2
Ciencias de la Empresa 11 8,4
Ciencias Agropecuarias 1 0,8
Derecho y Ciencias Sociales 1 0,8

Tabla 2. Distribucién de respuestas acerca de prevencion de caries dental.
Estudiantes de la Universidad del Pacifico. Paraguay, 2015.

Respuestas No. %
¢La caries dental es una enfermedad transmisible?

Si* 33 25,2

No 75 57,3

No sabe 23 17,6
¢Es posible prevenir la caries dental?

No 3 2,3

Si* 128 97,7
En la prevencidn de caries es importante...

La técnica de cepillado 76 58,0

Técnica de cepillado y un cepillo de marca 54 41,2

Un cepillo de marca 1 0,8
¢La alimentacién influye en la aparicidn de caries?

Si, para cierto tipo de alimentos* 79 60,3

Si, para todo tipo de alimentos 46 35,1

No, no tiene ninguna relacién 4 3.1

No sabe 2 1,51
¢Para qué sirve el hilo dental?

Como otro elemento diario de limpieza bucal junto al cepillo* 108 82,5

Para eliminar la carne que se quedd entre los dientes 12 9,2

Para evitar manchas entre los dientes 8 6,1

No sabe 3 2,3
¢Eluso de sustancias especiales en los chicles ayuda a prevenir la caries?

Si* 28 21,4

No 68 51,9

No sabe 35 26,7

*Respuesta correcta
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Figura 1. Nivel de conocimiento sobre caries en estudiantes de la Universidad del Pacifico. Paraguay, 2015

Poco menos de la mitad de encuestados respondid correctamente que la edad en
gue generalmente erupcionan los dientes, es a los 6 anos. Mas de la mitad conside-
ro que los dientes deben ser limpiados cuando estan en boca, esto es; no creyendo
necesaria la higiene de la enciay paladar en el bebé. Un bajo porcentaje reconocio la
importancia de los dientes primarios para conservar el espacio de los permanentes
y muchos desconocian que la bacteria responsable de la caries dental se transmite
al compartir con el nino cucharas o utensilios (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucidn de respuestas sobre conocimiento de dientes primarios. Estudiantes
de la Universidad del Pacifico. Paraguay, 2015.

Respuestas N° %

(A qué edad erupciona el primer diente permanente?

3 afios 32 24,4
6 anos* 56 42,8
9 afos 33 25,2
No sabe 10 7.6
¢Desde cudndo se deben limpiar los dientes del nifo?
Desde la salida de los dientes 76 58,0
Desde el nacimiento* 26 19,9
No sabe 18 13,7
Desde que se contagia 11 8,4

¢Para qué deben ser tratados los dientes primarios cariados?

Para conservar el espacio de dientes* 46 35,1
Solo si duele 31 23,7
No sabe 30 22,9
No hace falta porque van a cambiar 24 18,3

¢;Cudndo aparecen las bacterias que danan los dientes?

Desde la salida de los dientes 76 58,0
Desde el nacimiento 26 19,9
No sabe 18 13,7
Desde que se transmite* 11 8,4

*Respuesta correcta
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Discusion

Duque de Estrada et al. (11) destacan en su estudio que a diferencia de la mayoria
de las enfermedades infecciosas, la caries dental es transmitida verticalmente de
la madre al hijo siendo asi una enfermedad contagiosa. El Streptococcus mutans de
los ninos se equipara al de sus madres en el 70% de las veces. Asi también, Da Silva
Bastos et al. (12), en su revisidon sistematica y meta-analisis encontraron evidencia
cientifica acerca de la transmisién vertical del S. mutans de madre a hijos (p<0,001),
mediante métodos de identificacién genética se demostrd coincidencia de las cepas
siendo idéntica el de la madre con su nino.

Por otro lado, en un estudio realizado en la Universidad Federal de Paraiba en Brasil
en estudiantes de Pedagogia, el 29% respondid correctamente que la caries dental es
una enfermedad transmisible (13), cifra ligeramente superior al encontrado en este
estudio. Asi también, el conocimiento acerca de la denticion primaria fue en todos los
casos menor al b0%, destacdndose entre ellas que menos del 10% de los estudiantes
desconocia que las bacterias que danan los dientes aparecen desde que se transmite.

En un estudio realizado en universitarios chinos de Korea del Sur el 67% considerd
que la caries dental es prevenible (14). En cuanto al mecanismo de prevencién, en
dichos estudiantes el 37% considerd que la mejor manera de prevencién es median-
te el cepillado de los dientes, en tanto que, en otro estudio realizado en estudiantes
pre-universitarios de la ciudad de Mysore el 88% sabia que cepillarse adecuada-
mente ayuda a prevenir la caries dental y los problemas de encias (15).

Por su parte, el estudio realizado en la Universidad Federal de Paraiba en Brasil en
estudiantes de Pedagogia el 77% respondid que es posible tener dientes saludables
para toda la vida (13); todas estas cifras inferiores al 97% encontrado en este es-
tudio. Por otro lado, llama la atencidn que un poco menos de la mitad de los estu-
diantes considerd que es tan importante el uso de la crema dental como la técnica
de cepillado, proponiendo que este hecho, podria deberse a que se enfatiza su uso
mucho mediante la publicidad, sin recalcar en la verdadera importancia del cepi-
lado en la eliminacion de placa dental como mecanismo principal de prevencién. A
todo esto, Tascén y Cabrera (5) resaltan entre los hallazgos de su estudio sobre la
etiologia de la caries, que el 65% creia que era consecuencia de la mala higiene oral,
18% lo atribuia a las bacterias, solo 7% cree que se asocia con el consumo de azucar
y 10% desconocia su etiologia.

En un estudio realizado en escolares de 12y 15-16 anos de la Comunidad Valencia-
na se encontrd que el 80% de los encuestados conocia la capacidad cariogénica de
los distintos grupos de alimentos (16). Mientras que, en estudiantes de escuelas se-
cundarias publicas de la Gobernacion de Al-Karak el 76,5% sabia que ciertos tipos de
alimentos y bebidas podian causar dano a los dientes (17). Por otro lado, en un estudio
piloto realizado en adultos de bajos ingresos en Baltimore, como resultado se obtuvo
que el 92% de los encuestados sabian que el azlcar causa la caries dental (18). Reddy
et al. (15), en un estudio realizado en estudiantes pre-universitarios de la ciudad de
Mysore, 89% sabia que los alimentos dulces y pegajosos causan caries dental. Todas
estas cifras resultaron superiores al 60% encontrado en este estudio, que asociaban
el consumo de ciertos tipos de alimentos estaria relacionado a la aparicién de la
caries dental.

Respecto a los elementos coadyuvantes de la higiene bucal, el 82% de los adultos
de bajos ingresos en Baltimore senalaron que la mejor manera de prevenir la caries
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dental era cepillarse y usar el hilo dental todos los dias (19). Mientras que sélo el 4%
de los estudiantes pre-universitarios de la ciudad de Mysore tenian conocimiento
sobre otras ayudas de higiene oral como hilo dental y enjuague bucal (15). Resulta-
dos similar al primer estudio pero muy superior al segundo, pues la mayoria de los
estudiantes encuestados conocia el uso del hilo dental.

La evidencia sobre los efectos de los productos de xilitol actualmente no es clara, asi
como tampoco su eficacia y seguridad. En una revisién sistematica y meta-analisis
realizada por Riley et al. (4) en el ano 2015 concluye que se requieren mas estudios
aleatorizados controlados para evidenciar este hecho. Se ha postulado que el con-
sumo de xilitol podria ayudar a prevenir la caries. En cuanto al conocimiento de los
estudiantes, solo el 21% de estudiantes universitarios chinos de Korea del Sur sabia
que el xilitol previene la caries (14), similar a lo encontrado en este estudio, acerca
de sustancias especiales que podrian ayudar a prevenir la caries dental.

En un estudio realizado en estudiantes de Pedagogia de la Universidad Federal de
Paraiba, en cuanto al momento ideal para la visita al odontélogo, el 20% contestd
antes de la salida de los dientes (13), similar a lo reportado en este estudio.

En un estudio realizado en el estado Zulia en Venezuela, para determinar el nivel de
conocimiento sobre salud buco-dental en pacientes de 15 anos que acudieron a un
consultorio, el nivel de conocimiento sobre salud bucodental fue malo en el 51,7%
(19). Cifra que se equipara a conocimientos insuficientes y aceptables de nuestra
poblacién.

Conclusion

Menos de la mitad presentd conocimiento aceptable y ninguno excelente sobre pre-
vencion de la caries dental. Llama la atencidn, que ésta no es mayormente reco-
nocida como una enfermedad contagiosa. Por tanto, en la poblacién de estudio se
necesita promocionar la salud bucodental e incrementar los conocimientos sobre el
mismo para evitar el progreso de la enfermedad.
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