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INTRODUCCION Y REVISION
DE LA BIBLIOGRAFIA

El desgaste dental en nifios ha sido un tema poco
estudiado, y las investigaciones que sobre €l se han
realizado no han logrado correlacionar los factores
mas determinantes en su etiologia (Ahmad 1986,
Rodriguez, Tamayo y Tobén 1986, Egermark - Erick-
sson e Ingerval 1982).

La mayoria de los estudios realizados ha sido en
adultos, aduciendo que en los nifos el desgaste dental
es normal debido a que es una denticion en desarrollo,
inmadura y en constante cambio. Sinembargo, en los
adultos, tampoco se ha tenido éxito en clarificar los
factores mas determinantes en la etiologia del desgas-
te (Xhonga 1977, Carlsson 1985).

Con relacion a los factores asociados al desgaste
dental Nadler (1957), Kuch y Col. (1979), Ahmad
(1986) y posteriormente Rodriguez, Tamayo y Tobén
(1986) determinaron que los factores locales, sistémi-
cos, psicolégicos y de dieta no estan relacionados
significativamente con el desgaste dental.

Con respecto a la saliva, Pindborg (1970), adujo que
ésta no ha sido estudiada en humanos con relacion al
desgaste dental. Sinembargo, Carlsson (1985) esta-
blecié que no hay asociacion entre el pH, la capacidad
buffer y la rata de secrecion salivar y pacientes con
desgaste dental.

*  Investigacién para optar al titulo en Odontopediatria y Orto-
doncia Preventiva en el Instituto de Ciencias de la Salud
C.E.S. 1989.

** Odontslogo C.E.S. 1984.

La composicion quimica del esmalte tampoco ha sido
estudiada en relacién al desgaste dental en nifios.
Sinembargo, se sabe que los dientes deciduos tienen
mas humedad y menos residuo inorganico, calcio y
fésforo que los dientes permanentes. (Lefevre y
Hodge, 1937).

El propésito de esta investigacion es ver si existe una
relacién entre la composicion quimica del esmalte
deciduo, el pH, la capacidad buffer y la rata de
secrecion salivar con el desgaste dental, en nuestro
medio.

OBJETIVOS

- Determinar el contenido de calcio, fésforo y
magnesio en dientes deciduos con y sin desgaste.

- Determinar el pH salivar, la capacidad buffer, y la
rata de secrecion salivar en nifios con dientes
deciduos con y sin desgaste.

- Relacionar algunos habitos y enfermedades en
nifios con dientes deciduos con y sin desgaste.

HIPOTESIS

Hipotesis Nula:

El contenido de calcio, fésforo y magnesio en esmalte,
y el pH, la capacidad buffer y la rata de secrecion
salivar son iguales en pacientes con dientes deciduos
con y sin desgaste dental.

Hipotesis Alterna:

Es significativa la diferencia entre el contenido de
calcio, fésforo y magnesio en esmalte, y el pH, la
capacidad buffer y la rata de secrecion salivar, en
pacientes con dientes deciduos con y sin desgaste
dental.
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MATERIALES Y METODOS

Se seleccionaron 20 nifios de ambos sexos al azar
entre 5 y 10 afos distribuidos en dos grupos: 10
experimentales (con desgaste), compuesto por 8
hombres y 2 mujeres, y 10 controles (sin desgaste)
conformado por 6 hombresy 4 mujeres, alos cuales se
les realizé un examen clinico para clasificar los tipos de
desgaste. Modelos y fotografias para evaluacion y
control de los desgastes. Encuesta para evaluar ha-
bitos y enfermedades. Pruebas para ver la composi-
cion quimica del esmalte (Ca, P, Mg) y pruebas de
saliva.

En el examen clinico se consideré como desgaste
dental, la pérdida de la estructura de la corona que
comprometiera todo el esmalte o el esmalte y la
dentina. Como dientes sin desgaste, se consideraron
aquellos dientes que no hayan perdido estructura
dentaria, o sélo presenten una faceta de desgaste lisa
y brillante menor de 1 mm que no comprometiera
dentina.

Se tomé una radiografia periapical del diente deciduo
a extraer, con la técnica paralela, el cual deberia tener
las siguientes condiciones: Sin fracturas coronales,
restauraciones o caries, proximo a exfoliarse, el diente
sucesor permanente presente un estado 8 o 9 de
Nolla; o de extraccion indicada debido a tratamiento
ortodéntico.

Pruebas de la Composicion Quimica del Esmalte:

Al diente exiraido se le hacia un desgaste de su
esmalte con unafresade carburo 702 nuevaparacada
diente, instalada en un micromotor Titan de 40.000
revoluciones por minuto. Al material resultante (como
unaespecie de polvo de esmalte) se le hacia el analisis
de Calcio, Fésforo y Magnesio en el Centro de
Investigacion y Desarrollo Tecnolégico (C.1.D.T.) de
Coltabaco en Medellin, de acuerdo con su técnica
estandarizada.

- Determinacién de Calcio y Magnesio:

Se tomaron 0.05 gramos de muestray se le agregaron
20 ml. de HCL (1 + 1), se calenté a sequedad. Se dejé
enfriar y se agregaron 5 ml. de HCL (1 + 10) y 10 ml.
de aguadestilada. Se calentd tapando con un vidrio de
reloj, a baja temperatura por una hora. Una vez frio se
filtré sobre un balén volumétrico de 25 ml. Se lavé en

papel de filtro, y se completaron a volumen con agua.
Esta es la solucién madre. Luego se tomé 1 ml. y se
llevé a un bal6n volumétrico de 50 ml., se agregaron 5
ml. de solucién de lantano al 20% y se completaron a
volumen con agua. Se leyo calcio y magnesio por
absorcion atomica contra los standares corres-
pondientes.

- Determinacién de fosforo:

Se tomaron 2ml. de la solucién madre, sele agregaron
2 ml. de molibdato de Amonio, 10 ml. de agua, 2ml. de
solucién de cloruro estafioso diluido para completar a
25ml. con agua. Se esperaba 10 minutos paraque se
desarrollara el color y se leia el fésforo con un colori-
metro a una longitud de onda de 660 nanémetros.

Pruebas de Saliva:

Se efectuaron de acuerdo al método propuesto por
Krase en 1985.

- Determinacién de la Rata de Secrecién Salivar:

Las muestras fueron tomadas dos horas después de
las comidas. Se le daba al nifio un pedazo de parafina
rosadade 1.5 gramos para que lo sostuvieraenlaboca
durante un minuto para que se habituara a ella. La
saliva producida durante este minuto es deglutida.
Luego se le pedia al nifio que comenzara a masticar la
cera durante cinco minutos, medidos con cronémetro,
vertiendo la saliva con intervalos frecuentes en un
embudo que iba a un cilindro de 20 ml. Luego de cinco
minutos dejaba de masticar la cera expulsando la
ultima porcion de saliva lo cual se midié con una
exactitud de 0.1 ml. y la rata de secrecién salivar se
expresaba en ml/min., asi: 40 ml. durante cinco minu-
tos, es igual a 0.8 ml. por minuto.

-- Determinacién de la Capacidad Buffer:

Se efectué inmediatamente después de medir el volu-
men salivar. Primero se media el pH con un papel
indicador de pH (1 a 11), luego en un tubo de ensayo
se colocaba un ml. de saliva al cual se le agregaban 3
ml. de acido clorhidrico (HCL) 0.005 N., tapando el
tubo y se agitaba durante 1 minuto, luego se removia
eltapén momentaneamente paraeliminar el diéxido de
carbono y se dejaba en reposo 9 minutos, pasados los
cuales se media la capacidad buffer expresada como
el pH final con el papel indicador.
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ESTUDIO PILOTO

Se realizaron en el Centro de Investigaciones y Desa-
rrollo Tecnolégico C.1.D.T. en Coltabaco varios anali-
sis de muestras de esmalte para estandarizar y cali-
brar el método seguido en la determinacién de calcio,
fésforo y magnesio.

Para calibrar la cera parafina rosada se calenté solu-
cion salina isoténica a 372 centigrados y se tomé el pH
inicial, luego se colocé un gramo de parafina durante
5 m. en la solucién y se midié6 el pH final, resultando
igual.

ANALISIS ESTADISTICO

Se obtuvieron promedios para el contenido de calcio,
fésforo y magnesio y para las pruebas de saliva.
Desviacion standar para el total de las pruebas de
contenido de Calcio, Fosforo y Magnesio y para las
pruebas de saliva con el fin de determinar la variacion
entre las diferentes observaciones. Porcentajes para
evaluar la proporcién de las diferentes variables de la
encuesta, y la T de student con 182 de libertad para
determinar el andlisis de significancia estadistica con
un nivel de 99% (P< 0.01).

RESULTADOS

Al analizar la composiciéon del esmalte para el grupo
experimental (con desgaste), el calcio varié entre
47.4%y 33.7% con un promedio de 38.8%. El fésforo
presentd valores entre 6.4%y 18.4% con un promedio
de 13.5% y el magnesio vari6 entre 0.3% y 1 2% con
un promedio de 0.6%. La relacion calcio - fésforo fue
de 1:2.9.

Para el grupo control (sin desgaste), el calcio presentd
valores entre 47.9% y 34.5% con un promedio de
40.8%; el fésforo varié entre 6.9% y 18.6) con un
promedio de 12.6 y para el magnesio se obtuvieron
valores entre 0.3% y 0.7% con un promedio de 0.4%.
La relacién calcio-féstoro fue de 1:3.2.

No se encontraron diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre el grupo experimental (con desgaste) y

el control (sin desgaste) para el fésforo y el calcio,
aunque este ultimo fue menor en el grupo experimen-
tal. Para el magnesio se encontré una diferencia
altamente significativa (p<0.01) a favor del grupo
experimental (con desgaste). Ver Tabla 1.

Con respecto a las pruebas de saliva en el grupo
experimental (con desgaste), se observaron ratas de
secrecion salivar expresadas en mililitros por minuto
entre 1.0 y 2.4 con un promedio de 1.8. Para el pH
inicial se obtuvieron valores entre 7 y 9 con un prome-
dio de 7.8 y para las pruebas de capacidad buffer,
expresada como pH final, los valores fueron entre 5 y
8 con un promedio de 6.7.

TABLA 1

PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR DE
LA COMPOSICION QUIMICA DEL ESMALTE
SEGUN GRUPO ESTUDIADO

Experimental Control T
I‘I‘ = 10 I'I2 = 10 1BQI P

X D.s. X Ds

Composicion
Quimica

Calcio % 38.8| 4.8 |40.8 | 5.2 |0.84 |P>0.01
Fésforo % 135| 4.2 |12.6 | 5.1 |0.75 |P>0.01
Magnesio % | 06| 0.2 | 0.4 | 0.1 |2.68 |P<0.01

* Experimental: Con desgaste.

* Control: Sin desgaste.

T18 g.l.: T student con 18° de libertad.
P: Nivel de significancia.

En el grupo control (sin desgaste), la rata de secrecion
salivar expresada en mililitros por minutos presenté
valores entre 0.7 y 1.6 con un promedio de 15.7%. El
pH inicial varié entre 7 y 8 con un promediode 7.8 y la
capacidad buffer (pH final) tuvo valores entre 6y 7 con
un promedio de 6.5.

No se encontraron diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre el pH inicial, pH final y rata de secrecién
salivar en ninguno de los dos grupos estudiados; es
decir, éstas pudieron haberse presentado por el sim-
ple azar. Ver Tabla 2.

Revista CES Odontologia: Vol. 3 - No. 1 - 1990 29



TABLA 2

PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR
DE LAS PRUEBAS SALIVARES
SEGUN GRUPO DE ESTUDIO

Pruebas Expaflm:on.tal G“‘"&:, T
= Iy = 18gl| P

Salivares X TBs. % =5 g
pH inicial 78 |06 |78 |04 | O |P>0.01
Capacidad
Buffer (pH final) | 6.7 | 0.9 | 6.5 | 0.5 |0.58 |P>0.01
Secrecion
Salivar (ml/min.)| 1.8 | 04 | 1.6 [ 0.6 | 0.6 |p>0.01

* Experimental: Con desgaste.

* Control: Sin desgaste.

T18 g..: T student con 182 de libertad.
P: Nivel de significancia.

- Los grupos con relacién a sus caracteristicas de
edad y sexo, no presentan diferencias es-
tadisticamente significativas.

- Con relacién a los habitos higiénicos y culturales, es
mayor la proporcién de buenos habitos en el grupo
sin desgaste. Ver Tabla 3.

- Encuanto alamorbilidad especifica (Alergia, epilep-
sia, efc.) segun el grupo estudiado no se observaron
diferencias estadisticamente significativas.

TABLA 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ALGUNOS
HABITOS SEGUN GRUPO DE ESTUDIOS

CON DESGASTE SIN DESGASTE

ARG Nunca|Ocas.| Frec. |Nunca Ocas. | Frec.
Chupar dedo 700 | 100 | 20.0 | 90.0 | 10.0 0
Morderse las uiias | 60.0 | 30.0 | 10.0 | 80.0 | 10.0 |10.0
Chasquear
los dientes 50.0 | 40.0 | 10.0 | 80.0 | 20.0 0
Llevarse objetos
a la boca 40.0 | 50.0 | 10.0 | 40.0 | 60.0 0
Periodicidad
alimentos acidos 0 | 90.0 | 10.0 | 30.0 | 60.0 [10.0

DISCUSION

El propésito de este estudio fue evaluar si existe una
relacion entre la composicién quimica del esmalte en
dientes deciduos, con el desgaste dental, y ver la
relacion de éste, con la rata de secrecion salivar, con
el pHy con la capacidad buffer salivar. Se selecciona-
ron 20 nifios al azar entre 5y 10 afios, 10 experimen-
tales (con desgaste dental) y 10 controles (sin desgas-
te dental), a los cuales también se les realizaron
pruebas de contenido de calcio, magnesio y fésforo en
esmalte. Se utilizaron pruebas estadisticas tales
como el porcentaje, los promedios, la desviacién es-
tandar y pruebas de significancia estadistica tipo T de
student con 18° grados de libertad a un nivel de
confiabilidad del 99% (p<0.01).

Al anallizar los resultados de la composicién quimica
del esmalte, se encontré en el grupo experimental,
promedios mayores de fésforo y magnesio, este tGiltimo
estadisticamente significativo. El calcio fue menor en
este grupo que en el control. Debido a que el compo-
nente basico del residuo inorganico esta compuesto
por calcio y magnesio, y el componente acido por el
fésforo, (Crowell y Col. 1934), estos resultados mues-
tran falta de correlacién.

Esto se puede explicar porque debido a la muy poca
cantidad de muestra disponible, no fue posible realizar
duplicados de los andlisis. Por esta misma razén,
tampoco fue posible realizar anlisis de humedad, por
lo que los resultados, no estan expresados en base
seca, como los reportados por (Crowell y col. 1934,
Lefevre y Hodge 1937, French y Col. 1938, en dientes
“sanos y cariados”).

Sinembargo, los resultados de los contenidos de
calcio, fésforo y magnesio expresados en este estudio
en base humeda y en dientes deciduos, estan de
acuerdo con los anteriores estudios, ya que segun
Lefevre y Hodge (1937) los dientes deciduos tienen
mas humedad, menos residuo inorgénico, calcio y
fésforo que los dientes permanentes, corroborando la
consideracién general que todos los tejidos tienen mas
agua cuando estan jévenes, pudléndose explicar las
diferencias encontradas.

También hay que tener en cuenta, que este es un
estudio piloto donde el nimero total de muestras es
muy bajo, pudiéndose presentar variabilidad en los

30  Revista CES Odontologfa: Vol. 3 - No. 1 - 1990



resultados. Igualmente, el fundamento estadistico al
momento de los analisis de las tendencias o compor-
tamientos, deben ser interpretados con cautela.

De ofro lado, no hay reporte que relacione la compo-
sicién quimica del esmalte con el desgaste dental, por
lo que se puede sugerir a partir de este estudio, que el
contenido de magnesio en dientes con desgaste, esta
aumentado tratando de equilibrar el componente
basico (el calcio del residuo inorganico).

Con respecto a la relacién calcio - fosforo, Lazzari
(1976) puntualizé que a mayor edad, esta relacion era
menor y que en el grupo de edad mas joven fue de
1:2.07. En el presente estudio, la relacion caicio -
fésforo fue mas alta (1:3.2), sinembargo hay que tener
de nuevo en cuenta que fue en base humeda y no en
base seca como el anterior.

Conrelacién a las caracteristicas de edady sexono se
presentaron diferencias estadisticamente significati-
vas en dientes con o sin desgaste, reafirmando lo
dicho por Crowell y col. (1934) y Lefevre y Hodge
(1937) que hay pocas diferencias en la constitucion de
los dientes con relacion a estos parametros.

Para la secreci6n salivar estimulada, el pH inicial y la
capacidad buffer, expresada como el pH final, se
hallaron promedios muy similares y no se encontraron
diferencias estadisticamente significantes, es decir,
éstas pudieron haberse presentado por el simple azar.
Estos resultados coinciden con el estudio de Carlsson
(1985) quien determiné que la rata de secrecién de la
saliva estimulada y el pH, no difieren significativamen-
te entre pacientes con y sin desgaste.

Sinembargo, también difieren en algo con el anterior
estudio en el cual se observé una capacidad buffer
menor en el grupo con desgaste, mientras que en la
presente investigacion la capacidad buffer fue mayor
en el grupo con desgaste.

Krasse (1985), report6 ratas de secrecion salivar en
adultos durante cinco minutos y consideré una rata
normal de secrecién de 1 - 2 ml/min. Secrecion baja,
menor de 0.7 mi/min. y xerostomia menor de 0.1 ml/
min. El promedio total de la rata de secrecion salivar
en este trabajo fue de 1.7 ml./min. estando dentro de
los parametros normales reportados por Klock y Kra-
sse (1977) con un promedio de 1.62 + 0.73.

Con relacién a la capacidad buffer, los resultados
consignados aqui, son muy similares a los reportados

por Krasse (1985), en adultos donde él consideré una
capacidad buffer normal cuando el pH final esta entre
5y 7 y capacidad buffer baja, cuando el pH final es
menor que 4. Klock y Krasse (1977) también encon-
traron capacidades buffer similares, con un promedio
de 5.45 £ 1.15, comparables a las observadas aqui de
6.6 £ 0.7. Lo que indica que hay tendencias muy
constantes en los diferentes estudios, a pesar de que
en el dltimo estudio se utilizé un pH (neutro), en éste
una cinta marcadora de pH, la cual no tiene valores
intermedios y su lectura es subjetiva debido a que la
interpretacion de los colores pueden variar entre per-
sonas.

Lo anterior, fue confirmado por medio de unas pruebas
hechas en Laboratorios Lister, en las cuales se cogie-
ron varias muestras de salivay se les analizé el pH con
cinta marcadora de pH y con un (peachimetro), resul-
tando un margen de error menor de 0.5 entre ambas.

Considerando el pH inicial, que fue igual para los
grupos experimental y control, comparandolo con el
estudio de Klock y Krasse (1977), éste fue mayor enla
presente investigacion. Esto puede ser debido a la
diferencia en la metodologia usada o al simple azar.

Con relacién a los habitos higiénicos y culturales, es
mayor la proporcién de buenos habitos en el grupo sin
desgaste, sinembargo, debido a la poca incidencia y
significancia no seran analizados.

Ya que no se encontré una relacion causa - efecto
entre la composicion quimica del esmalte y las prue-
bas de saliva con el desgaste dental, este estudio
confirma la hipétesis nula y rechaza la hipétesis
alternativa, pudiéndose plantear otras hipétesis para
trabajos futuros.

- El desgaste dental en deciduos esta relacionado
con un espesor y con una dureza menor del es-
malte.

- El desgaste dental en deciduos esta relacionado
con la composicion bioguimica de la saliva.

- El desgaste dental en deciduos esta relacionado
con el tipo de oclusién y configuracion esquelética y
de tejidos blandos del individuo.

- El desgaste dental en deciduos es fisiol6gica.

- El desgaste dental en deciduos es de caracter
multifactorial.
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CONCLUSIONES

El desgaste dental en nifios asociado con la composi-
cién quimica del esmalte y la capacidad buffer salivar,
fue estudiado en 20 nifios: 10 experimentales (con
desgaste) y 10 controles (sin desgaste). escogidos al
azar entre los 5 y 10 afios.

Se realizaron pruebas del contenido de calcio, fésforo
y magnesio en esmalte y pruebas salivares como el pH
inicial, capacidad buffer expresada como el pH final; y
la rata de secrecion salivar y encuestas sobre hébitos
y enfermedades relacionadas con el desgaste dental.

Los resultados fueron analizados por medio de por-
centajes, promedios, desviacién estandar y pruebas
de significancia estadistica tipo T de student, con 182
de libertad a un nivel de confiabilidad del 99% (p<0.01).
Con los anteriores resultados, se puede concluir que:

- El porcentaje de calcio, fésforo y magnesio parece
ser igual en dientes deciduos con y sin desgaste.
Sinembargo el contenido de magnesio mayor en el
grupo experimental sugiere que éste trata de com-
pensar el contenido de calcio bajo.

- ElpHinicial, la capacidad buffer y la rata de secre-
cién salivar son iguales en dientes deciduos con y
sin desgaste.

- Con relacién a los habitos (bruxismo, chupar dedo,
etc.), se puede concluir que los nifios sin desgaste
dental, tienen menos habitos.
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