ESTADO NUTRICIONAL Y CRECIMIENTO GENERAL DE INDIVIDUOS
DE DIFERENTE SEXO, EN EL VALLE DE ABURRA®

CARMEN LUCIA GUZMAN Z.**, X SEMESTRE DE ODONTOLOGIA CES.

INTRODUCCION

Serealiz6 este estudio con el fin de comparar el estado
de crecimiento y desarrollo generaly el estado nutricio-
nal de un grupo de individuos de ambos sexos que
habitan el Valle de Aburra, buscando la influencia que
sobre el crecimiento y desarrollo ejerce la nutricion. El
crecimiento es influenciado por factores intrinsecos
como son las hormonas y factores extrinsecos como
elmedio ambiente, la cultura, los habitos nutricionales.

Se utilizaron métodos que permitieron contar con
variables como talla, peso, estadio de osificacion de la
falange media del dedo medio de la mano derecha,
area muscular, area grasa y perimetro del brazo
izquierdo y edad de aparicion de lamenarca, abarcan-
do asf los factores que mas comunmente reflejan el
crecimiento y desarrollo del individuo.

Se tuvo en cuenta también el sexo y la edad de cada
individuo.

REVISION DE LA LITERATURA

En Colombia se han realizado pocos estudios de
crecimiento y desarrollo general. Varios estudios
realizados encontraron diferencias entre las personas
bien nutridas y mal nutridas en lo que respecta al
crecimiento y desarrollo tanto general como craneofa-
cial. Dentro de los estudios realizados podemos
mencionar: Lemay Col., 1968, en el cual, debido auna
ingesta proteicocaléricabaja en la poblacion estudiada
se presento6 un retraso en el crecimiento y desarrollo
6seo general.

* Investigacién realizada para optar al titulo de Odontélogo.
** Odontéloga, 1990
Asesor: Doctor Ivan Darfo Jiménez Vargas

Franco y Col., 1968, sugirieron en su estudio que, los
nifos de clase socioeconémicabaja, muestranretraso
en el crecimiento general, comparandolos con los
nifos de clase socioeconémica alta, debido al estado
de nutricion deficiente.

Un inadecuado nivel de nutricién, enfermedad severa
o un periodo de hambre pueden disminuir la rata de
maduracion esquelética. (Achison 1960).

El objetivo de este estudio es identificar la influencia
que sobre el crecimiento y desarrollo general ejerce el
estado nutricional, tomando un grupo de 240 perso-
nas, distribuidas equitativamente por sexo.

MATERIALES Y METODOS

A. HIPOTESIS PRELIMINARES

Las diferencias en el estado nutricional afectan el
crecimiento y desarrollo. Los nifios con deficiencias
nutricionales presentan un retardo en el desarrollo
oseo.

Los nifios bien alimentados son mas altos y llegan
antes a la pubertad que los niflos que reciben una
alimentacién pobre.

Los nifos tienden a ser mas altos y pesados que las
nifias, y hay mayor area grasa en las ninas.

B. MATERIALES Y METODOS

Se tomé un grupo de 240 personas con edades
comprendidas entre los 11 y 17 anos de edad, cuyo
lugar de risidencia estaba dentro del perimetro urbano
del Valle de Aburra. Elgrupo fue seleccionado equita-
tivamente con respecto al sexo.
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A cada individuo se le realizé el siguiente examen:

Peso: Fue medido por medio de una bascula “DE-
TECTO" Modelo 0571 (U.S.A.)

Talla: Se utilizé un tallimetro de madera.

Encuesta dietética: Se indago por la frecuencia de
consumo de alimentos basicos como leche, queso,
carne, huevos, verduras y carbohidratos, en forma
diaria, semanal y mensual.

Los puntos de corte utilizados fueron los propuestos

por Waterlow en 1972, (Restrepo, 1985) y son:

90 - 109,9% : Estado Nutricional Normal*

75 - 89,9% : Desnutricién Aguda Leve**

61 - 74,9% : Desnutricibn Aguda moderada***
Menos de 70% : Desnutricién Aguda Leve****
110-119,9% : Sobrepeso*****

Mas de 120% : Obesidad®

La encuesta dietética incluyé el siguiente examen
fisico:

Piel: Se observaron alteraciones como hiperquera-
tosis, dermatitis, edema, equimosis y petequias. Se
tuvo en cuenta también el color y la textura. Enla
piel pueden verse signos de desnutricién proteica.

Cabello: Se tuvo en cuentala presencia o ausencia
de brillo, como también la ausencia de pigmen-
tacion.

Ojos: Todo edema de parpados fue considerado
anormal, al igual que la presencia de dermatitis se-
borreica. Toda ausencia de brillo fue considerada
patolégica.

Aspecto general: se realizé una inspeccién deta-
llada de cada individuo.

Menarca: Se indagé por la edad de aparicion.

Enfermedad: Se averigué por la presencia de en-
fermedades que pudieran afectar el curso normal
del crecimiento y desarrollo del individuo.

Sexo

Circunferencia del brazo y medicion del pliegue
cutaneo: Paralocalizar el punto medio del brazo se
encontraron el acromién y el olecranon y se pro-
cedié a marcar un punto medio.

La circunferencia del brazo se midié con una cinta
metrica plastica calibrada en milimetros. EIl grosor

del pliegue cutaneo se midié a nivel del musculo
triceps, mientras se media con un calibrador.

- Estadio de osificacion: Fue establecido por medio
de cinco parametros evaluando la osificacién de la
falange media del dedo medio de la mano derecha,
segun Hagg y Taranger, 1984, asi:

- ESTADIOF :La epifisis era tan ancha como la
metéafisis.

- ESTADIO FG: Igual a F, pero hay diferencia en el
borde medial y/o lateral de la epffisis,
formando unalinea de demarcacion en
angulo recto al borde distal.

- ESTADIO G : Losladosde las epifisis han engrosado

- ESTADIO H : Comienza la fusién de las epifisis y
metéfisis.

- ESTADIO | : La fusién se ha completado.
(Ver Fig. 1)

FIGURA 1

J
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Estados de osificacion de la falange media del dedo medio
segun Hagg y Taranger (1982).

ESTADO F: La eplffisis es tan ancha como la metéfisis;
ESTADO FG: La epffisis es tan ancha como la metéfisis y
hay diferencia en el borde interno y/o lateral de la eplfisis,
formando una linea de demarcacién en éngulo recto al
borde distal; ESTADO G: Los lados de la eplfisis han
engrosado y también cubren metéfisis, formando un borde
agudo distalmente en uno o ambos lados; ESTADO H:
Comienzo de la funcién de epifisis y metafisis; ESTADO I:
Fusién de la eplffisis y metéfisis esta completa.

RESULTADOS:

La distribucién de los individuos del estudio dentro de
los diferentes estados nuftricionales puede verse en el
Tabla 1.
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TABLA 1

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DEL ESTUDIO SEGUN SEXO Y ESTADO NUTRICIONAL

o

TOTAL MUJERES |

b e el TOTAL INDIVIDUOS | cpap | TOTALHOMBRES | .p
# % HOMBRES # % MUJERES # %
Normal 117 51.8 11-13 53 23.8 11 61 27.4
Desnutricion Aguda Leve 62 27.4 16 37 16.6 13 25 11.2
Desnutricién Aguda Moderada 9 4.0 16 3 1.3 13 6 -
Desnutricién Aguda Severa 1 0.4 - - 13 1 0.4
Sobrepeso 28 124 | 11,1213 8 36 16 20 9.0
Obesidad 9 4.0 11,16 4 1.8 11 5 2.2
| TOTAL 226 100% - 105 471 118 52.9

1. CORRELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL, TALLA, PESO Y SEXO
EN INDIVIDUOS DEL VALLE DE ABURRA

A pesar de la diferencia nutricional, la talla no se vio afectada en individuos de sexo masculino con estado nutricional
normal y desnutricién aguda leve. Sin embargo, el peso presenté una gran diferencia entre el estado normal y
desnutricién aguda leve en individuos de sexo masculino. (Ver Tablas 2 y 3).

Existié6 una tendencia en los valores con sobrepeso a ser mas altos, que los hombres normales, aunque no fue
significativa la diferencia. (Ver Tablas 2 y 5).

Entre hombres de 11 afios y estado nutricional normal e individuos de igual edad y sexo con obesidad, se hallé una
diferencia significativa con respecto a la talla: P= 0.022. Los obesos fueron més altos que los nifios con estado
normal de nutricién, esta diferencia deja de existir a los 16 anos. (Ver Tabla 2).

TABLA 2
TALLA Y PESO SEGUN SEXO PARA INDIVIDUOS CON ESTADO NUTRICIONAL NORMAL
HOMBRES MUJERES
o
< RANGO = RANGO . RANGO s - RANGO -
S [TALLA[ inmaxy | DE| PESO| amnmaxy | O | TALLA | amnmaxy | OE°| PESO| amnmax) |OE
11 |137.7 | 128.2-151.6 | 5.09 | 32.35 20.40 - 45.0 53 140.5 6.73 | 3635 |25 -63 8.091
12 |141.91| 134.4-153.1 | 823 |36.20 | 29.60-4540| 56 [139.46 |[131.9-1484 | 6.78 | 31.19 |26 -39.2 |[5.38
13 |150.28| 135.9-169.5| 8.23 | 40.99 28.20-57.0+| 7.182|15255 | 135.8- 1625 | 5.819| 43.05|27.2 -57.2 7.67
14 |1505 | 1419-155.0| 587 | 38.85 | 33.85-43.05| 4.33 [15422 | 1345-1628 | 768 | 4439 |25 -536 |7.43
15 |160.9 | 148.8-172.8 | 12.00 | 50.133| 40.20 - 65.00 |13.11 -
16 |167.98| 155.4-183.3 | 6.88 | 55.60 43.20-80.60| 9.22 |158.28 | 148.8-171.3 | 6.28 | 5280 |44 -65.95 |5.97
17 |169.6 | 169.6 - 169.6 | 0.00 | 52.50 52.50-52.50| 0.00 |162.511| 145.8-175.4 | B.025| 57.77 | 50.95 - 64.25 | 5.301
*D.E. = Desviacién Estandar
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TABLA 3
PESO Y TALLA SEGUN SEXO PARA INDIVIDUOS CON DESNUTRICION AGUDA LEVE

HOMBRES MUJERES
DESVIACION DESVIACION
EDAD | PESOY TALLA PROMEDIO ESTANDAR PROMEDIO ESTANDAR
11 Peso 28.708 1.546 29.783 3.845
Talla 138.60 3.261 140.35 6.176
13 Peso 36.07 4,973 38.46 7.069
Talla 150.41 6.835 152.23 8.401
16 Peso 50.70 5.840 46.46 1.890
Talla 167.47 7.046 157.167 3.855
TABLA 5
AREA GRASA DE INDIVIDUOS DEL VALLE DE ABURRA SEGUN EDAD (mm?)
EDAD PROMEDIO RANGO DESVIACION ESTANDAR
(MINIMO-MAXIMO)

10 1464.69 1299.109 - 1630.271 15.297

1 2057.56 1823.035 - 2292.102 942.202

12 1686.291 1299.098 - 2073.484 712.267

13 2096.044 1866.640 - 2325.440 906.606

14 2188.597 1813.960 - 2563.229 764.554

15 2012.82 771.433 - 3254.208 1097.013

16 2327.025 2071.455 - 2582.590 1034.961

17 2904.711 2638.840 - 3170.580 428.958

GRAFICA 2

Al comparar las mujeres en las diferentes edades y
diferentes estados nutricionales, no se encontré quela
talla sufriera alteracién, sin embargo los pesos en los
distintos estados nutricionales presentaron diferen-
cias significativas. (Ver Tablas 2y 3).

2. CORRELACION ENTRE EL ESTADO NUTRI-
CIONAL Y LA EDAD PROMEDIO DE LA
APARICION DE LA MENARCA

Aunque aparentemente, la aparicion de lamenarcano
se vio influenciada por el estado nutricional, se ob-
servo en las mujeres con obesidad una tendencia a
presentar una aparicién de la menarca en forma pre-
coz al compararlas con las mujeres con otros estadios
nutricionales. (Ver Gréfica 2).

EDAD PROMEDIO DE APARICION DE LA
MENARCA SEGUN ESTADO NUTRICIONAL
EN MUJERES DEL VALLE DE ABURRA. 1990
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3. CORRELACION ENTRE LAS DIFERENTES AREAS DEL BRAZO Y LA EDAD

El promedio de 4rea total aumenté desde los 10 afos de edad hasta los 17 afios sin tener en cuenta el sexo, el
promedio general para las diferentes edades puede verse en las Tablas 4, 7 y 8; esto mismo sucede con el area
muscular. (Ver Tablas 6, 11 y 12).

TABLA 4

AREA TOTAL DE INDIVIDUOS DEL VALLE DE ABURRA SEGUN LA EDAD (mm?)

EDAD PROMEDIO AM RANGO DESVIACION ESTANDAR
(MINIMO-MAXIMO)
10 2769.095 2622242 - 2915.948 13.567
1 3771.900 3552.870 - 3990.920 879.891
12 3578.89 3204.690 - 3953.090 688.367
13 4019.308 3780.172 - 4258.443 945.068
14 4038.32 3656.610 - 4420.032 778.993
15 4296.863 3188.220 - 5405.500 979.703
16 5233.849 4965.880 - 5501.810 1085.155
17 5300.50 5018.650 - 5582.850 454741

TABLA 7
AREA TOTAL DEL PERIMETRO DEL BRAZO PARA HOMBRES DEL VALLE DE ABURRA (mm?)
EDAD PROMEDIO RANGO DESVIACION ESTANDAR
(MINIMO-MAXIMO)

10 2844.020 2844.02 - 2844.02 0.000

11 3579.645 2695.54 - 5382.16 691.709

12 3780.568 3027.46 - 4740.12 683.811

13 3920.151 2382 88 - 5718.47 836.952

14 3607.658 3248.72 - 3853.50 273.406

15 4296.86 3477.78 - 5382.16 979.703

16 5343.87 3477.78 - 8775.79 1250.160

17 5549.04 5549.04 - 5549.04 0.000
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TABLA 8
AREA TOTAL DEL PERIMETRO DEL BRAZO DE MUJERES DEL VALLE DE ABURRA

EDAD PROMEDIO RANGO DESVIACION ESTANDAR
(MINIMO-MAXIMO)
10 2694.17 2694.17 - 2694.17 0.000
11 3930.229 2637.26 - 6928.74 991.188
12 3343.600 2247.13 - 4211.78 672.862
13 4125.303 2438.29 - 6603.82 1053.070
14 4181.881 3313.37 - 5761.22 846.865
15 . . :
16 5112.820 3714.64 - 7261.46 874.091
17 5272.891 4547.85 - 5804.14 473.349
TABLA 6
AREA MUSCULAR DE INDIVIDUOS DEL VALLE DE ABURRA SEGUN LA EDAD (mm?)
EDAD PROMEDIO RANGO DESVIACION ESTANDAR
(MINIMO-MAXIMO)
10 1306.40 997.89 - 1614.90 28.501
11 1698.180 1551.103 - 1845.257 590.86
12 1892.59 1562.68 - 2222.49 606.87
13 1939.12 1772.34 - 2105.90 659.11
14 1795.204 1662.085 - 1928.32 271.672
15 2284.033 1993.015 - 2575.052 257.173
16 2966.34 262350 - 3189.18 1145.384
17 2395.789 2097.94 - 2693.638 480.55
TABLA 11
AREA MUSCULAR DEL PERIMETRO DEL BRAZO PARA HOMBRES DEL VALLE DE ABURRA (mm?)
EDAD PROMEDIO RANGO DESVIACION ESTANDAR
(MINIMO-MAXIMO)
10 1463.80 1463.80 - 1463.80 0.000
11 1929.754 1132.61 - 3680.33 533.599
12 1840.374 1547.45 - 2213.17 237.011
13 2281.126 1292.34 - 3976.72 719.841
14 1937.823 1740.12 - 2014.46 132.093
15 2284.033 2105.27 - 2578.77 257.173
16 3495.085 1528.45 - 6421.65 1031.545
17 3601.58 3601.58 - 3601.58 0.000
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TABLA 12
AREA MUSCULAR DEL PERIMETRO DEL BRAZO DE LAS MUJERES DEL VALLE DE ABURRA (mm?)

EDAD PROMEDIO RANGO DESVIACION ESTANDAR
(MINIMO-MAXIMO)

10 1149.000 1149.00 - 1149.00 0.000
11 1507.472 869.56 - 3744.23 573.935
12 1953.510 952.14 - 3539.90 899.020
13 1573.537 1117.09 - 2282.78 363.800
14 1747.665 1338.28 - 2474.68 293.297
15 - - -

16 2258.727 1079.14 - 5971.21 895.714
17 2261.813 1943.15 - 2524.95 240.542

El tejido graso fue mayor en el sexo femenino y es el que presenta mayor variabilidad comparandolo con el tejido
muscular y el area total de los individuos de ambos sexos. (Ver Tablas 5, 9 y 10; Ver Gréficas 10 y 11).

4. CORRELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL, ESTADIO DE OSIFICACION Y EDAD

El estadio de osificaciéon aumenta constante y progresivamente en los nifios con estado nutricional normal. El
comportamiento de dicho grado de osificacién en los nifios con sobrepeso y obesidad es muy semejante al de los
nifos normales, a excepcion de los 15 afos de edad, donde el estadio de osificacion en los nifios con sobrepeso
y obesos es méas avanzado que en los nifios de igual edad con estado normal de nutricion.

TABLA 9
AREA GRASA DEL PERIMETRO DEL BRAZO PARA HOMBRES DEL VALLE DE ABURRA
EDAD PROMEDIO RANGO DESVIACION ESTANDAR
(MINIMO-MAXIMO)
10 1380.210 1380.21 - 1380.21 0.000
11 1614.170 754.06 - 2773.65 477.335
12 1940.186 814.29 - 2722.81 692.788
13 1639.008 626.83 - 2639.88 491.759
14 1669.830 1234.26 - 2043.63 357.030
15 2012.820 1309.71 - 3276.88 1097.013
16 1847.880 791.79 - 410242 655.659
17 1947.460 1947.46 - 1947.46 0.000

Revista CES Odontologia: Vol. 4 - No. 1 - 1991 49



TABLA 10

AREA GRASA DEL PERIMETRO DEL BRAZO DE LAS MUJERES DEL VALLE DE ABURRA (mm?)

EDAD PROMEDIO RANGO DESVIACION ESTANDAR
(MINIMO-MAXIMO)

10 1549.170 154917 - 1549.17 0.000
11 2422710 1109.27 - 5459.89 1072.555
12 1390.080 1106.26 - 1930.74 667.903
13 2584.590 1321.19 - 5428.57 997.177
14 2361.520 1171.49 - 3866.25 794.895
15 - - -

16 2854.080 137.78 - 5180.33 1125.635

GRAFICA 10

CURVAS DE CRECIMIENTO DE AREA TOTAL
MUSCULAR Y GRASA POR EDAD
EN HOMBRES DEL VALLE DE ABURRA. 1990

Los individuos con desnutricion aguda leve presentan

estadios de osificacién mas tardios que los individuos

con estado normal de nutricién alaedadde 11,12y 16

afios, igualandose finalmente con los nifios normales

alos 17 aflos de edad. Esto mismo sucede enlos otros

mm' x 1000
]

- TOTAL
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estados de deficiencia nutricional. (Ver Graficas 3, 4,

i et 5,6,7,8y09)

GRAFICA 3

DISTRIBUCION DE ESTADIOS DE OSIFICACION
SEGUN ESTADO NUTRICIONAL EN INDIVIDUOS
DE 11 ANOS, DEL VALLE DE ABURRA. 1990
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GRAFICA 11 6
CURVAS DE CRECIMIENTO DE AREA TOTAL :
MUSCULAR Y GRASA POR EDAD e
DE MUJERES DEL VALLE DE ABURRA. 1990 R s
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“ : ESTADO NUTRICIONAL
3
3 DAS = Desnutricién Aguda Severa
= DAM = Desnutricién Aguda Moderada
ek DAL = Desnutricién Aguda Leve
N = Normal
0 . . : ; SP = Sobre Peso
o i » L s if OB = Obesidad
EDAD (ANOS)
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GRAFICA 4

DISTRIBUCION DE ESTADIOS DE OSIFICACION
SEGUN ESTADO NUTRICIONAL EN INDIVIDUOS
DE 12 ANOS DEL VALLE DE ABURRA. 1990
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GRAFICA 5

DISTRIBUCION DE ESTADIOS DE OSIFICACION
SEGUN ESTADO NUTRICIONAL EN INDIVIDUOS
DE 13 ANOS DEL VALLE DE ABURRA. 1990
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GRAFICA 6

DISTRIBUCION DE ESTADIOS DE OSIFICACION
SEGUN ESTADO NUTRICIONAL EN INDIVIDUOS
DE 14 ANOS DEL VALLE DE ABURRA. 1990
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GRAFICA 7

DISTRIBUCION DE ESTADIOS DE OSIFICACION
SEGUN ESTADO NUTRICIONAL EN INDIVIDUOS
DE 15 ANOS DEL VALLE DE ABURRA. 1990
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GRAFICA 8

DISTRIBUCION DE ESTADIOS DE OSIFICACION
SEGUN ESTADO NUTRICIONAL EN INDIVIDUOS
DE 16 ANOS DEL VALLE DE ABURRA. 1990

26

| ] 22

w>»ZO0GIMT MO OIMICE

DAS DAM DAL N SP o8
ESTADO NUTRICIONAL

GRAFICA 9

DISTRIBUCION DE ESTADIOS DE OSIFICACION
SEGUN ESTADO NUTRICIONAL EN INDIVIDUOS
DE 17 ANOS DEL VALLE DE ABURRA. 1990
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5. CORRELACION ENTRE LA TALLA,
EL SEXO Y LA EDAD

Al comparar la talla entre ambos sexos, se observa
que las mujeres superan en talla a los hombres hasta
aproximadamente los 13 afios de edad, donde las
tallas se igualan y los hombres superan a las mujeres.
(Ver Grafica 12, Tabla 2).

GRAFICA 12
COMPARACION DEL COMPORTAMIENTO
DE LA TALLA DE HOMBRES Y MUJERES

DEL VALLE DE ABURRA. 1990
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6. CORRELACION ENTRE EL PESO,
EL SEXO Y LA EDAD

Al comparar el peso entre ambos sexos, se observo
que las mujeres superaron en peso a los hombres,
incluso en edades entre los 10 hastalos 17 afios y en
forma continua. (Ver Grafica 13, Tabla 2).

GRAFICA 13
COMPARACION DEL COMPORTAMIENTO
DEL PESO DE HOMBRES Y MUJERES
DEL VALLE DE ABURRA. 1990
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TABLA 13

PERIMETRO DEL BRAZO PARA AMBOS SEXOS EN EL
VALLE DE ABURRA SEGUN LA EDAD

EDAD PROMEDIO HOMBRES | PROMEDIO MUJERES

10 18.85 18.30
13 21.15 22.16
12 21.73 20.44
13 22.13 22.70
14 21.23 22.86
15 23.17 =

16 25.84 25.28
17 26.33 2567
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DISCUSION

Este estudio pretendié identificar la influencia que
sobre el crecimiento y desarrollo general tiene el
estado nutricional, considerando la talla, el peso, la
edad promedio de aparicién de lamenarcay el estadio
de osificacién de lafalange del dedo medio de lamano
derecha.

En la comparacién de este estudio con el estudio
realizado en Cuba por el Dr. J.R. Jordan, 1972, se
hallaron diferencias que se mostraran a continuacion.

Al analizar la talla en individuos de sexo masculino, se
hallaron promedios muy semejantes, con diferencias
minimas, debidas talvez al diferente tamafio muestral.
En las mujeres cubanas existié una tendencia a crecer
més precozmente que las mujeres del Valle de Aburra,
siendo superadas posteriormente por estas ultimas.
Este fenémeno puede atribuirse al tamafio muestral
diferente, influencias ambientales y factor genético,
aunque este Gltimo sélo se manifiesta cuando existe
un ambiente 6ptimo. (Jordan J.R., 1972).

Se observé que el tamafio muestral para lograr el
objetivo pretendido, fue muy reducido, sin embargo es
oportuno anotar que, hay evidencia de dicha influen-
cia.

Para préximos estudios es recomendable aumentar el
tamafio muestral y tomar en cuentamas factores tanto
ambientales como la cultura y genéticos, entre los
cuales se cuenta la raza del grupo a estudiar.

Con respecto al peso se hallé que los individuos del
Valle de Aburra tendieron a ser mas pesados que los
cubanos, debido quiza a factores ambientales racia-
les, culturales y a los métodos utilizados para la
realizacién de los estudios. (Jordan, J.R., 1972).

Las mujeres del Valle de Aburra tendieron a ser mas
altas que los hombres hasta los 15 afos de edad,
donde los hombres las superan en forma progresiva y
continan de igual forma posteriormente.

Esto se debe al desarrollo corporal mas precoz de las
mujeres, las cuales presentan el pico de crecimiento
puberal mas temprano que los hombres, por ésto
mismo resultan ser mas pesadas que los hombres a
los 11, 13 y 14 afos de edad.

El promedio de apariciéon de la menarca fue mas
temprano en las mujeres del Valle de Aburraque enlas
mujeres cubanas. (Jordan, J.R., 1972).

El peso se vio afectado en ambos sexos por el estado
nutricional.

La talla fue afectada por el estado nutricional unica-
mente a la edad de 11 afos en el sexo masculino.

No hay relacién entre el estado nutricional y laedad de
aparicion de la menarca.

El estadio de osificacion se vio afectado por el estado
nutricional.

Se concluye que el estado nutricional afecté el creci-
miento y desarrollo de la poblacion estudiada.

CONCLUSIONES

El estado nutricional afecté el crecimiento y desarro-
llo de la poblacién estudiada.

- A excepcién del estado de nutricién aguda leve, los
otros estados nutricionales tuvieron mas frecuencia
en mujeres que en hombres.

- El tejido graso es el tejido que presenta mayor
variabilidad comparandolo con el tejido musculary el
area total de los individuos de ambos sexos.

- Los hombres con desnutricion aguda leve fueron
significativamente menos pesados que los hombres
con estado normal de nutricibn alaedadde 11, 13y
16 afos, siendo mayor la diferencia a los 16 afios.

No hay diferencia en la talla en hombres con desnu-
fricion aguda leve y estado normal de nutricion a la
edad de 11, 13 y 16 afnos.

- No hay diferencia en talla ni peso en hombres de 16
anos con desnutricion aguda moderada con respec-
to a hombres, de igual edad con estado normal de
nutricion.

- No hay diferencia en la talla en hombres de 11 afos
con sobrepeso al compararlos con hombres de igual
edad y estado nutricional normal.

- Existe diferencia en la talla en hombres de 11 afos
de edad con obesidad, comparandolos con hombres
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de igual edad con estado nutricional normal, esta
diferencia se iguala a la edad de 16 afios. Entonces
los nifios obesos tendieron a ser mas altos que los
normales hasta laedad de 16 afios, donde la diferen-
cia no es significativa.

- Las mujeres con estado nutricional normal son mas
pesadas que las que presentan desnutricion aguda
leve a la edad de 11 y 13 afios, siendo mayor la
diferencia a los 13 afios.

- Con respecto a la talla no se encontré diferencia
entre las mujeres de 11, 13 y 16 afios con desnutri-
cién aguda leve y estado nutricional normal.

- Son més pesadas las mujeres de 13 afios con estado
normal de nutricién que las mujeres de igual edad
con desnutricion aguda moderada.

- Con respecto a la talla no hubo diferencias en
mujeres con desnutricion aguda moderada Vs. esta-
do normal de nutricién a la edad de 13 afios, como

tampoco en las edades de 11, 13 y 17 afios en
mujeres con sobrepeso Vs. mujeres con estado
nutricional normal, sin embargo hubo tendencia a
ser mas altas las mujeres con sobrepeso en la edad
de 11 afos con respecto a las mujeres con estado
nutricional normal.

L}

No hay diferencia enlatalla entre mujeres de 11 afios
de edad obesas y con estado nutricional normal.

No hay relacién entre el estado nutricional y la edad
de aparicién de la menarca.

Las mujeres tienen mayor area grasa que los hom-
bres.

Los hombres tienen mayor area muscular que las
mujeres.

Las mujeres tienden a tener mayor area total que los
hombres, pero esta diferencia no es estadisticamen-
te significativa.
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