COMO ORIENTAR LA DOCENCIA HACIA LA INVESTIGACION
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Para poder tener una mente que alimente la reflexién,
basica para el quehacer cientifico, se requiere que la
investigaciéon sea el hilo conductor del curriculum
universitario.

Enla docencia modemna no se concibe a un estudiante
dedicado a la percepcién pasiva del conocimiento sino
que se le estimula para que participe activamente de
las clases y seminarios.

El docente es clave en la motivacién del estudiantado
hacia la investigacion. La docencia monétona
repetitiva de textos, debe cambiarse por una que no
sélo muestre lo conocido sino que abra las puertas de
lo desconocido. No sabe méas quien descresta a sus
estudiantes con discursos memorizados sino quien
escudrifialo que se desconoceensu areaylopresenta
para ser discutido. La docencia de la duda y lo
desconocido es parte vital del clima de investigacion.

El estudiante en un principio reacciona desconcertado
al ver que el omnipotente profesor muestra que es mas
lo que hay por conocer que lo ya conocido.
Sinembargo, mas tarde, al volver sobre la realidad del
mundo cientifico, se alegrade que todavia hay espacio
para lainvestigacién y que ese espacio se le ofrece en
bandeja de plata para su participacion.

La docencia de la duda aborrece a los estudiantes
déciles, y detesta los tipicos eficientes estudiantes de
antafio que memorizaban y lo repeiian todo.

Es necesario que haya una simbiosis educando-
educador donde todos pulan y racionalicen sus
especulaciones. En esta nueva unién no sélo el
estudiante es guiado por el profesor sino que también
éste, novato por su atrevimiento creativo, le da
lecciones a su maestro. Esta docencia ensefa a
autocriticarse y no adescansar sobre laexperienciade
los demas. Se duda hasta del mismoprofesor. Enesta
concepcién cada materia universitaria se convierte en
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un proceso investigativo y como tal debe motivar para
la iniciacién de nuevos proyectos. Esta nueva visién
acaba con las clases magistrales, prototipo de la
universidad tradicional.

Unade las vias de preferencia parala motivacion hacia
la investigacion son los seminarios de discusion
abierta. Dos factores importantes dentro de la
planeacion de un seminario, son: la seleccion de
articulos que presenten controversia en el tema y el
disefo de un método que guie en la evaluacion de los
articulos y permita discusion.

El seminario es fundamental puesto que no sélo
ensefa los resultados de cada investigacion sino
también su proceso metodolégico. Es aca en el
entendimiento de la metodologia anivel de estrategias
de pensamiento y herramientas tecnol6gicas donde
radica la base del saber.

El que conoce sélo resultados, el erudito, y no entiende
su proceso metodolégico, posee en el fondo un saber
carente de espiritu.

El desconocimiento metodologico esclaviza y
sumerge al estudiante en el subdesarrollo intelectual.

A continuacion se presenta un ejemplo que muestra
cémo los avances metodoldgicos en el campo de la
oclusién han cambiado su panorama conceptual.

El desarrollo del conocimiento en el campo de la
oclusion esta ligado a los avances en las estrategias
mentales de andlisis y las técnicas de examen de la
articulacion temporomandibular (ATM).

A principios de este siglo dadas las limitaciones de los
métodos de andlisis de la funcién de la ATM, se tuvo
que recurrir al examen de otras articulaciones (patas
de gallina y falanges de dedos) para tratar de
entenderias e inferirideas sobre el comportamiento de
la ATM (McCollum, y Stuart, 1955).

Nevakari (1956) traté heroicamente de ufilizar
radiografias cefélicas para entender la movilidad ar-
ticular. Bien se sabe de la superimposicién de
iméagenes con este método.
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Angustiado por el correr del tiempoy el poco desarrollo
de técnicas mas precisas para el andlisis articular,
Hickey en 1963, se clava brutalmente a si mismo y a
un voluntario, una aguja sobre el céndilo mandibular.
Estas agujas con foto-emisores en el polo externo
permitieron por primera vez visualizar la movilidad de
la ATM.

De acé en adelante comenz6 una carrera noble para
desarrollar técnicas de andlisis de la ATM indirectas o
no invasivas. Otros, sinembargo decidieron recurrir a
modelos animales cercanamente similares al hombre
para entender la ATM.

Entre los animales que se han utilizado estan las ratas,
el cerdo y los micos.

De las técnicas indirectas o no invasivas la mas
refinada es el replicador disefiado por Gibbs y
Lundeen, 1982. Este simula los movimientos
masticatorios dentales y articulares de cada individuo
a investigar.

A partir de 1985 se han disefiado modelos
computarizados para comprender las cargas

articulares. Hoy ya se perfila el futuro de la
investigacién en este campo. Con los andlisis teéricos
en computador se exploraran las leyes que rigen el
funcionamiento articular. A partirde esto se realizaran
experimentos en animales y humanos para evaluar la
validez de los hallazgos computarizados.

Asi como se ha avanzado en las técnicas de anélisis
de la funcién articular, también se han cambiado los
conceptos de la oclusién. Aquellos que se aferran
ciegamente a los conceptos oclusales expuestos a la
luz de metodologias ya superadas, poseen ideas
erréneas.

Sélo con la investigacion, y con la comprensién del
proceso metodolégico de cada uno de sus pasos, se
podra avanzar en el conocimiento.

Para hacer entender este proceso hay que discutir con
los estudiantes las limitantes de cada una de las
metodologias presentadas a través del proceso de
cada tema. Asi se abrira la puerta de la originalidad y
se descubriran nuevos interrogantes.

Crea y critica quien conoce la metodologia.
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