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INTRODUCCION Y REVISION DE LA LITERATURA

Es de interés conocer los factores que de una u otra
forma influyen en la ocurrencia de la caries dental,
entre los cuales encontramos la saliva, y en particular
su pH ya que determina la mayor o menor capacidad
de ésta para incorporar bicarbonato a la placa dental
y por lo tanto la capacidad para neutralizar los &cidos
producidos en ella (Bradley, 1984).

pH Salival. El pH salival es la forma de expresar en
términos de una escala logaritmica la concentracion
de iones hidrégenos que se encuentran en la solucién
salival, determinando asi las caracteristicas acidas o
basicas de la saliva. (Williams y Elliot, 1982).

Algunos valores promedios encontrados para el pH
salival en algunos estudios fueron los siguientes:

Fosdick (1962) realizé un estudio en el cual encontrd
que el pH salival, de saliva estimulada oscilaba entre
7.5y 8.4 y en reposo hallé un promedio de 6.8 con
variaciones de 6.5a7.

En estudios realizados por Neil Jenkins en 1963 se
mostré que el pH podia variar de 5.3 en reposo a 7.8
en saliva estimulada.

Oster y colaboradores, encontrarcn que al colocar un
electrodo bajolalenguael pH de lasalivaenreposoera
de 5.97 con variacién de 5.73 a 6.15.

Al ver estos estudios, podemos concluir que la saliva
estimulada presenta valores mayores de pH, lo que
nos indica que ésta tiene una mayor capacidad
amortiguadora debido alamayor concentracién delion
bicarbonato. (Coheny Kramer, 1981).

En saliva no estimulada o cuando hay tasas bajas de
flujo el ion predominante es el cloruro, y sélo se

* |nvestigacién realizada para optar al titulo de odontélogo 1989.

encuentran indicios de bicarbonato, por tanto la
capacidad amortiguadora y el pH son menores.
{Cohen y Kramer, 1981).

Esto se explica por la féormula de Hendersson -
Hassdbach que dice que:

(HCO.)

(H, CO,)

pH = PKa + Log

Lo que indica que al haber una mayor concentracion
de bicarbonato hay un mayor pH.

Capacidad Amortiguadora. Es la capacidad de una
solucién para mantener constante un pH determinado
al agregarsele acido o Alcalialasolucion enla cual esta
presente el amortiguador. El sistema amortiguador
esta constituido por un par de compuestos, un acido
débil y su sal, que se encuentran en concentraciones
casi iguales o concentraciones similares de una base
débil y su sal. (Williams y Elliott, 1982).

La solucién en la cual esta el sistema amortiguador
sera capaz de recibir acidos y bases en la misma
proporcién sin presentar cambios significantes de pH.

A medida que aumenta el acido o la sal del sistema,
aumentara la capacidad para amortiguar bases o
acidos respectivamente, debido a ésto cuando en la
saliva aumenta el flujo y por lo tanto aumenta la
concentracion de bicarbonato, el principal amorti-
guador de la saliva, bicarbonato - cido carbénico,
aumentara su capacidad para amortiguar Acidos,
evitando asi que el medio que bana los dientes
contribuya a la desmineralizacion del esmalte. Fuera
de ésto favorece la incorporacién de Licarbonato a la
placa bacteriana y la neutralizacién de los acidos alli
producidos. (Devlin, 1986).

Por eso al determinar el pH podemos segun la férmula
antes vista de Hendersson-Hasselbach traspolar y
decir que lacapacidad amortiguadora para acidos sera
mayor a medida que el pH sea mayor, ya que:
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(HCO, )

(H, CO,)

pH =PKa + Log

Donde:

PKa: es un valor constante para cada par amor-
tiguadory es el punto de pH en el cual el sistema tiene
las mismas concentraciones de acido y base y por
consiguiente es capaz de amortiguar acidos y bases
en igual medida.

Como Determinar el pH y la Capacidad Amor-
tiguadora de la Saliva. La medicién del pH salival ha
presentado un gran problema debido a que luego de
recolectar la saliva ésta sufre cambios de pH por
liberacion de CO, debido a que el bicarbonato
existente en ella, al amortiguar los hidrogeniones, se
convierte en gas carbdnico evaporandose y causando
una elevacién del pH.

HCO,;~+ H+ > H,0 + CO,

ESTUDIO ELECTROMETRICO: Por medio de un pH-
metro electronico se conoce de forma cualitativa el pH
de un compuesto. Luego de sumergir el electrodo del
pH-metro (unidad sensible al pH) en la solucion. Este
método es muy exacto ya que nos da valores de pH en
unidades, décimas y centécimas segin el pH-metro
usado.

HIPOTESIS: En la clase socio-econémica baja,los
promedios de pH salival son menores que en la clase
altay portanto es mayor la capacidad para amortiguar
acidos en la clase alta que en la baja.

OBJETIVO: Observar si hay diferencias en el pH
salival y la capacidad amortiguadora entre dos clases
socio-econdmicas diferentes (clase alta y clase baja).

MATERIALES Y METODO:

Este estudio fue hecho entre escolares que oscilaban
entre 11 y 13 afios de edad, pertenecientes a la
Escuela Hermano Beato Salomén (clase social baja) y
el Colegio San José (clase social alta), ambos de la
ciudad de Medellin.

Por medio de una encuesta (Ver anexo 3) se
descartaron los nifios que por estar tomando droga,
haber sufrido o estar sufriendo de alguna patologia o
estar recibiendo radiacion podrian tener alteracion del
pH salival. De los restantes, o sea los aptos para la

investigacion, se seleccionaron los niflos que servirian
para la muestra piloto y la de estudio.

A cada nifio se le tomé una muestra de saliva
inmediatamente después de llegar al colegio o escuela
de la siguiente forma:

- Se les hizo juagar la boca con agua.

- Se le suministré a cada uno simultaneamente un
trozo de caucho de 3 cm. el cual fue previamente
desinfectado con un dialdehido activado (cidex) el
cual masticaron durante 2 minutos.

- Alcabo de este tiempo cada nifio deposité por medio
de una pipeta la saliva acumulada en la boca. Cada
tubo contenia un (1) cm® de tolueno y una marca (a
los 2 cm®) hasta la cual los nifios debian depositar
saliva. Lapipeta se colocaba de forma que su orificio
de salida quedara completamente en el fondo del
tubo con el fin de que la saliva quedara debajo del
tolueno, previniendo asi laevaporaciéndel CO, y por
tanto la alteracion del pH.

Después de tomada la muestra se procedié a medir el
pH de cada saliva de la siguiente forma:

El electrodo del pH-Metro (previamente calibrado)
se lavo con 5 mit de agua destilada y luego se seco
con un trozo de papel Schott.

Se introdujo el electrodo ya seco dentro del tubo de
ensayo.

Se procedio a la lectura del pH.

Estos tres pasos se hicieron con cada muestra.

RESULTADOS:

- Se encontré que en la clase social alta el pH salival
promedio fue de 7.12 con valor minimo de 6.59 y
maximo de 7.57, mientras que en la clase social baja
el pH salival promedio fue de 7.01 con un minimo de
6.13 y un maximo de 7.81.

- Se obtuvo un promedio de pH salival para hombres
de clase baja de 7.03 con un minimo de 6.13 y un
maximo de 7.60 contra un promedio de 7 con valores
minimos de 6.39 y maximos de 7.89 en mujeres de
clase baja.

- Se obtuvo un promedio de pH salival de 7.09 para
hombres de clase alta con valores minimos de 6.70
y maximos de 7.44 contra un promedio de pH salival
de 7.14 con valores minimos de 6.59 y maximos de
7.57 para mujeres de clase social alta.
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- Sehallé un promedio de 7.03 para hombres de clase
social baja y de 7.09 para hombres de clase alta.

- Se obtuvo un promedio del pH salival de 7.00 en
mujeres de clase social baja y un promedio de 7.14
en mujeres de clase alta.

- Se obtuvo una capacidad amortiguadora promedio
de 1.4 para clase alta, con un minimo de 0.8 y un
maximo de 2.14, contra un promedio de 1.28 conun
minimo de 0.5y un maximo de 2.72 para clase social
baja.

- Sehalléun promedio de la capacidad amortiguadora
en mujeres de clase social baja de 1.2 contra un
promedio de 1.3 en hombres de clase social baja.

- Se obtuvo una capacidad amortiguadora promedio
de 1.36 para hombres de clase social alta y de 1.43
para mujeres de clase social alta.

- Se obtuvo un promedio de la capacidad amor-
tiguadora de la saliva de 1.36 para hombres de clase
social alta y de 1.3 para hombres de clase social
baja.

- Se obtuvo un promedio de la capacidad amor-
tiguadora de la saliva en mujeres de clase social alta
de 1.43 y en mujeres de clase social baja de 1.25.

DISCUSION:

De acuerdo con los resultados obtenidos al promediar
los valores de pH salival y capacidad amortiguadora
para cada grupo social, podemos decir que ya que la
capacidad amortiguadora y el pH salival promedio
tienen valores mas altos en la clase social alta que en
la baja, la placa bacteriana presente en grupos
sociales altos puede absorber mas bicarbonato del
medio y por tanto neutralizar mas los acidos
producidos en ella.

TABLAS COMPARATIVAS DE PROMEDIOS DE
pH SALIVAL Y CAPACIDAD AMORTIGUADORA
DE LA SALIVA ENTRE CLASE SOCIAL Y SEXO

pH SALIVAL
SEXO CLASE SOCIAL
ALTA BAJA
HOMBRES 700 7.03
MUJERES 7.14 7.00

CAPACIDAD AMORTIGUADORA DE LA SALIVA

SEXO CLASE SOCIAL
ALTA BAJA

HOMBRES 1.36 1.3

MUJERES 1.43 1.25

Al hacer un andlisis de los resultados de pH para cada
sexo, observamos que las diferencias entre ambas
clases sociales es mayor en las mujeres, ya que se
observa una mayor diferencia entre éstas (de 0.14)
que entre los hombres de ambas clases sociales (de
0.06); lo que nos hace pensar que puede haber una
diferencia m&s marcada entre mujeres que entre
hombres de ambas clases sociales en cuanto a la
capacidad de amortiguar acido se refiere, siendo
mayor para las de clase baja que para los de clase alta.

A su vez se observa al analizar cada grupo social que
esta diferencia se debe a que en la clase alta hay
valores promedio mayores para las mujeres que para
los hombres y en clase baja los valores promedio para
las mujeres son menores que para los hombres.
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