ANALISIS COMPARATIVO DE LA DEGLUCION NORMAL
Y ATIPICA UTILIZANDO LA TECNICA PAYNE Y LA TECNICA CONVENCIONAL*

MARIA LUISA ORTIZ R.**, DIANA PATRICIA RESTREPO V.**, SANDRA Y. SIERRA B.**

PALABRAS CLAVES: Deglucion, Técnica Payne, Protrusion Lingual.

RESUMEN

Mediante esta investigacion se pretendio demostrar
la utilidad de la técnica Payne para diagnosticar
degluciones atipicas, comparandolas con el méto-
do convencional de Moyers.

Se analizo la relacion existente entre ambas técni-
cas, con el fin de fomentar el uso de latécnica Payne
como método confiable y préactico en la evaluacion
de la deglucion, en el examen odontolégico.

El estudio de corte transversal de caracter inferen-
cial o concluyente incluyé 74 ninos, entre 6 y 10
anos, de ambos sexos.

Cada paciente tuvo una evaluacion que incluyo:
- Posicién de la lengua mediante la técnica Payne

- Andlisis de deglucion con la técnica convencio-
nal.

En la poblacion estudiada se tuvieron en cuenta
también otros aspectos importantes, tales como:
succién digital, respiracion oral, relacién molar,
overbite, overjet y su relacion con la deglucion.

Los resultados mostraron que la proporcion de
pacientes con deglucion normal mediante la técnica
Payne es igual a la proporcion de pacientes a los
cuales se les aplico la técnica convencional.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the efective-
ness of the Payne technique in the diagnosis of atypical
swallowing patterns when compared to the conventional
Moyers method.

The design of the study consisted of a cross-sectional
evaluation of 74 children with an age range between 6-
10 and including both sexes. Each patient was evalua-
ted in order to determine tongue position by means of
the Payne technique and the conventional method.
Other important aspects and their relationship to the
swallowing pattern such as thumb sucking, oral brea-
thing, molar relationship, overbite, overjet were studied.

The results obtained indicate that the percentage of
patients with a normal swallowing pattern established
with the Payne technique is the same to the proporticn
determined with the conventional method.

1. INTRODUCCION

La deglucién entendida como mdltiples movimientos
especializados de la musculatura de la lengua, de la
faringe, del eséfago y del extremo cardiaco del estéma-
go, es un acto inconsciente e indispensable para las
funciones masticatorias. (Salzmann, 1980).

Los métodos reportados para evaluar las posiciones de
la lengua, como radiografias (Subtelny, 1973), ultraso-
nido (Shawker, 1983) o videofluorografia (Dodds,
1989), resultan costosos y poco accesibles para la
practica diaria.

La técnica Payne (Garliner, 1982) permite detectar la
posicién que adquiere |a lengua al deglutir.

Este estudio pretende demostrar la utilidad de la técnica
Payne para diagnosticar degluciones atipicas compa-
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randola con el metodo convencional de Moyers.
(Moyers, 1978).

Con el andlisis descriptivo y comparativo realizado se
espera aclarar mas los factores que determinan una
deglucion atipica y proponer una nueva alternativa diag-
nostica.

2. REVISION DE LA LITERATURA

La deglucién normal, de acuerdo con la mayoria de los
autores, se presenta cuando el maxilar inferior se eleva
y los dientes entran en ligero contacto. Se logra el selle
labial sin contraccion de musculos periorales y se siente
la palpacién de los misculos masticadores. (Moyers,
1964). La lengua mantiene su contacto con la porcion
lingual de los incisivos superiores (Ardran y Kemp,
1958).

Las alteraciones que se producen en la posicién de la
lengua durante cualquier fase de la deglucion pasan
desapercibidas por el individuo quien la convierte en un
habito. Estas alteraciones se cree que influencian al
resto de los tejidos blandos y duros y que pueden
contribuir al desarrollo de las maloclusiones. Moyers,
1976. Nashashibi, 1987.

Se reportan varios tipos de deglucion anormal o atipica:

El empuje lingual simple.
- Elempuje lingual complejo.
- La deglucidn infantil retenida. (Moyers, 1976).

El odontdlogo ocasionalmente relaciona la deglucion
anormal con problemas oclusales u ortodéncicos.
Cuando tiene un paciente con posible deglucion atipica,
evalia por medio de la palpacién y observacién los
musculos masticatorios y periorales y diagnostica una
protrusion o empuje lingual al separar los labios, una
vez que el paciente deglute cierta cantidad de agua.
(Moyers, 1976).

Este procedimiento no permite una deglucion natural
del paciente, de manera que no determina la posicion
exacta de la lengua en el momento de la deglucion.

Se reportan métodos sofisticados que evallan las posi-
ciones de la lengua con radiografias, (Subtelny, 1964),
las presiones ejercidas por tejidos periorales durante la

deglucion (Proffit y col. 1975) y la relacién con los
musculos de la masticacion, con avances como la
cinerradiografia (Ardran y Kemp, 1950), ultrasonido
(Shawker, 1983), videofluorografia (Dodds, 1989), los
cuales resultan costosos y poco accesibles para la
practica diaria pero que confirman los hallazgos de
estudios clinicos anteriores.

La técnica Payne, conocida y utilizada ampliamente por
los fonoaudidlogos, (Garliner, 1982), permite observar
la posicién que adquiri6 la lengua durante la deglucién,
de una manera sencilla, sininvadir los tejidos periorales.

3. MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio de corte transversal de caracter
inferencial o concluyente, tomando una muestra de 74
nifios, con edades entre los 6 y los 10 afios, de ambos
sexos, seleccionados de una escuela del municipio de
Sabaneta. Se incluyeron pacientes con los dientes
anterosuperiores en boca (deciduos o permanentes) ya
que su ausencia permite a la lengua una posicion
protruida.

Hipotesis: La técnica Payne evidencia la posicion
exacta de la lengua en el momento de la deglucion en
nifos con deglucién normal y atipica y corrobora los
hallazgos clinicos mas comunes, agrupados en lo que
se ha denominado técnica Convencional.

Cada paciente tuvo una evaluacion completa, que inclu-
yé:

Posicion de la lengua mediante la Técnica Payne.

Para llevar a cabo el procedimiento se emplearon tirillas
de fluoresceina para marcar el tercio anterior de la
lengua del paciente. Luego que el paciente deglutiera,
se observd el paladar con una lampara de luz negra o
lampara de Payne y la zona fluorescente se clasificé de
la siguiente manera:

Tipo I:  Zona palatina anterior (Posicion normal).

Tipo ll: Zona palatina media.

Tipo lll: Zonas palatinas laterales.

Tipo IV: Contacto con caras palatinas de dientes
anterosuperiores.

Tipo V: Contacto con el labio inferior o dientes inferio-
res.

Tipo VI: Protrusién completa de la lengua.
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- Andlisis de la deglucién con la técnica convencional:

Contraccion del musculo orbicular de los labios.
Contraccién del musculo mentoniano.
Contraccion de misculos maseteros.

Contraccién del muasculo temporal (fibras anterio-
res).

- Relacidn oclusal:

Overbite
Overjet
Relacion molar

- Presencia de habitos orales:

Succién digital.
Respiracion oral.

Cada paciente fue examinado en una sola sesidn tres
veces y por personas diferentes, previamente calibra-
das.

Las variables se analizaron independientemente y se
realizé un cruce de las variables que se consideraron de
mayor importancia para el estudio, con la prueba del chi
cuadrado. Se determind la significancia estadistica, lo
que permitié un analisis descriptivo del grupo de nifios
evaluado.

Para corroborar la hipétesis se realizé una prueba de
diferencia de proporciones.

4. RESULTADOS

El estudio comparativo de la técnica Payne y de la
técnica Convencional mostré que la proporcion de pa-
cientes con deglucion normal es igual. Se puede con-
cluir que ambas técnicas dejan resultados similares.

De la poblacién evaluada, el grupo mas representativo
fue de 6 afios de edad (27%) seguido por el grupo de 9
y 8 afios (22% y 29%).

Con relacién a la técnica Payne, la mayoria de los
pacientes mostraron una posicion normal de la lengua
durante la deglucién, es decir, Tipo |. (58.1%).

GRAFICO No. 1
DISTRIBUCION DE LA EDAD

EDAD

PORCEN TAJE

GRAFICO No. 2
DX TECNICA PAYNE

80
40
ant

201

CLASIFICACION DIAGNOSTICA

PORGEN TAJE '

DX DAGNOSET IO

Dentro de los tipos anormales, el mas frecuente fue en
la parte media del paladar (Tipo Il) con un 18.9%.

No se hallaron posiciones extremas, es decir, apoyo de
la lengua en el labio inferior o con verdadera protrusion
lingual.

No se encontraron diferencias significativas (P =
0.7655) entre la presencia de succion digital y el diag-
néstico de la deglucion atipica segun la técnica Payne.
(Cuadro No. 1). Se encontraron ademas diferencias
estadisticamente significativas (P = 0.0019) en el grupo
de respiradores orales al evaluarlos con la técnica
Payne y con la convencional. (Cuadros No. 2 y No. 3).



CUADRO No. 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL Y FRECUENCIA DE LOS
NINOS ANALIZADOS SEGUN DIAGNOSTICO TECNICA
PAYNE Y PRESENCIA DE SUCCION DIGITAL

Succién Digital
Payne No Si
Frec.| Porc. |Frec.| Porc. |Frec.| Porc.

OTipol | 36 | 57.1% | 7 63.6% | 43 | 58.1%
1Tipoll | 13 | 206% | 1 9.1% | 14 18.9%
2Tipolll] 7 | 111% | 2 182%| 9 12.2%
3TipolV| 7 | 111% | 1 91%| 8 10.8%

Total 63 | 100.0% | 11 |100.0% | 74 |100.0%
Chi-Cuadrado = 1.148, D.F.=3, Prob. = 0.7655

Total

CUADRO No. 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL Y FRECUENCIA DE
LOS NINOS ANALIZADOS SEGUN DIAGNOSTICO
TECNICA PAYNE Y RESPIRADORES ORALES

Respirador Oral
Total
Payne No Si
Frec.| Porc. |Frec.| Porc. |Frec.| Porc.
OTipol | 43 | 59.7% | O 0.0%| 43 58.1%
1Tipoll | 14 194% | O 0.0%| 14 18.9%
2 Tipo lll 7 97% | 2 100.0%| 9 12.2%
3TipolV| 8 11.1% | 0 0.0%| B8 10.8%
Total 72 |100.0% | 2 100.0% | 74 | 100.0%
Chi-Cuadrado = 14.846 D.F.=3 P =0.0019
CUADRO No. 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL Y FRECUENCIA DE
LOS NINOS ANALIZADOS SEGUN DIAGNOSTICO
TECNICA CONVENCIONAL vs. RESPIRADOR ORAL

DX Respirador Oral

Técnica N S0 Total
Conven- 0

cional Frec.| Porc. |Frec.| Porc. |Frec.| Porc.

0 Normal 13 | 18.1%| 0 0.0%| 13 17.6%
1 Leve 28 | 38.9%| 1 50.0%| 29 39.2%
2Moderada |29 | 40.3%| 0 0.0%| 29 39.2%
3 Severa 2 2.8%| 1 50.0%| 3 4.1%

Total 72 [100.0%]| 2 [100.0%| 74 | 100.0%

Chi-Cuadrado = 11.932 D.F. =3 P =0.0076

Las variables overbite y overjet mostraron una relacion
significativa con la técnica Payne. (P =0.0205y P =
0.0235 respectivamente).

5. DISCUSION

No se reportan estudios que relacionen ambas técnicas
o que traten de evaluar la técnica Payne.

Esta técnica evidencia la posicién exacta de la lengua
en el momento de la deglucion, en nifios con deglucion
normal y atipica, lo que sumado a las caracteristicas
observadas con el método convencional conducen a un
diagnéstico correcto.

La mayoria de los nifios evaluados tenian 6 afios y a
pesarde que en los nifios mas pequenos puede persistir
un patrén de deglucién infantil (Moyers, 1964), la mayo-
ria de los pacientes evidenciaron patrones de deglucién
normal.

Con la técnica convencional resultaron notorias la con-
traccién de musculos mentoniano y orbicular de los
labios o que puede atribuirse a una falla clinica ya que
los nifios no realizaban una deglucion del todo natural.

La alta dependencia entre el overbite y el overjet y la
posicion de la lengua con la técnica Payne pueden
soportar el hecho de que la malrelacion de dientes
anteriores se puede asociar a una deglucion atipica.
(Moyers, 1976).

En este estudio encontramos una relacién estadistica-
mente mas significativa entre la protrusion lingual y la
presencia del habito de succion digital, lo cual esta
soportado por diferentes autores, quienes consideran
que el empuje lingual (protrusion lingual) se asocia con
el habito de succién digital y las mordidas abiertas.
(Proffit y Bell, 1980).

6. CONCLUSIONES

- La proporcion de nifios con deglucion normal, detec-
tados a través de la técnica Payne, es similar a la
preporcién de nifios con deglucién normal, detecta-
dos con la aplicacion de la técnica convencional.

- Latécnica Payne permite observar la posicién que
adquiere la lengua durante la deglucion, lo que
facilita el diagndstico de anormalidad.
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Es dificil precisar si la maloclusién conduce a la
aparicion de la deglucidn atipica, o si la deglucion a
la maloclusidn, ya que la succion digital u otro tipo de
habito pueden ser factores predisponentes.

- El habito de succion digital puede en determinado
momento crear una mordida abierta anterior y contri-

buir & la aparicion de un empuje lingual como ress
puesta fisiologica para realizar el selle labial.

De las caracteristicas que evalua la técnica conven-
cional, para diagnosticar degluciones atipicas, la
contraccion del musculo orbicular de los labios es
detectada con mayor frecuencia cuando se da una
deglucién anormal.
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