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RESUMEN

Dentro del crecimiento y desarrollo existen unos
picos que supuestamente pueden ser identificados
por una serie de variables tales como: estado de
osificacion, peso, talla, menarca; segun el estudio
realizado por Hagg y Taranger (1982).

Los picos de crecimiento son esencialmente dos:

Elque se presenta desde la época prenatal hasta los
seis meses de edad y el otro es el pico puberal.
(Hurlock, 1985).

La muestra del estudio fue constituida en la pobla-
cién de Belmira por 85 hombres y 75 mujeres.

En la poblacion de Damasco la muestra fue de 109
hombres y 100 mujeres.

La totalidad de individuos en el Valle de Aburré fue
de 156 hombres y 153 mujeres.

A cada individuo se le tomé el nombre, la edad, el
sexo y las medidas antropométricas faciales en los
tejidos blandos con un compés graduable, asi:
Nasion-Columnella (tercio medio), Columnella-
Mentén (tercio inferior), Porion-Columnella (longi-
:ug makxilar), Porion-Pogonion (longitud mandibu-
ar).

En las tres poblaciones estudiadas se observaron
diferencias por sexo para las medidas antropomé-
tricas faciales, siendo los promedios mayores para
:u J:;nbm, y aumentando progresivamente con
a i
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En el Valle de Aburré el tercio medio fue mayor en
todas las edades; en la poblacion de Belmira se
presentd biprotrusion maxilar.

Se concluyd que existen diferencias en el creci-
miento y desarrollo craneofacial en los diferentes
grupos étnicos, presentdndose también un dimor-
fismo sexual.

ABSTRACT

Growth and development spurts can supposedly be
identified by a series of variables which include:
ossification stage, weight, height and menarche (Hagg
and Taranger, 1982). Growth and development spurts
are essentially two: between the prenatal period and six
months of age and the pubertal growth spurt (Hurlock,
1985),

This is a longitudinal study of the craneofacial growth
and development characteristics of three different
Colombian pupulations: Aburra Valley (urban), Damas-
co and Belmira (rural). The sample selected consisted
of 85 males and 75 females for Belmira, 109 males and
100 females in Damasco and 156 males and 153
females in the Aburra Valley. Personal data which
included name, sex and age were registered for each
individual. Facial anthropometric measurements of the
soft tissues were made with an adjustable compass.
The measurements made were: Nasion-Columnella
(middle third), Columnella-Menton (lower third), Porion-
Columnella (maxillary length) and Porion-Pogonion
(mandibular length).

In the three studied populations sexual differences were
observed in the anthropometric facial measurements
with a greater mean average for males and with a
gradual increase with age. In the Aburra Valley the
middle third was greater for all ages; in Belmira bi-
maxillary protrusion was observed. It was concluded
that craniofacial growth and development differences
exist between ethnic groups and that there is also a
sexual dimorphism.
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INTRODUCCION

La presente investigacion pretende hacer una evalua-
cion de las caracteristicas de crecimiento y desarrollo
craneofacial teniendo en cuenta variables como: edad,
sexo y medidas antropomeétricas faciales.

Es una continuacion de un estudio gue se ha venido
realizando desde 1991 en las poblaciones de Belmira,
Damasco y Valle de Aburra, con la finalidad de determi-
nar las caracteristicas de crecimiento y desarrollo de la
poblacién colombiana.

A la vez, se pretende observar si existe algun tipo de
correlacién o no, con otras poblaciones estudiadas
previamente a nivel mundial.

REVISION DE LA LITERATURA

Es sabido que desde la nifiez las caracteristicas funda-
mentales de la vida cambian. Nos hemos observado, y
vemos a nuestros amigos, cambiar a medida que enve-
jecemos, pero no hemos podido llegar a establecer con
certeza, los fendmenos que el crecimiento y desarrollo
involucran.

La mayoria de las personas utilizan los términos de
crecimiento y desarrollo como sindnimes. Aungue son
diferentes, deben mirarse en conjunto. Estos fendéme-
nos se presentan en el ser humano, desde la edad
neonatal hasta la edad adulta y se caracterizan por una
multiplicidad de cambios morfoldgicos, fisioldgicos y
siquicos.

Elcrecimiento se refiere a una serie de procesos biologi-
cos a nivel celular que hacen que la materia viva se haga
mas grande, es decir, el aumento en tamano, talla y
peso.

El desarrollo se refiere a una serie organizada de even-
tos o sucesos que ocurren desde la fecundacion hasta
el estado adulto.

Estos eventos se dan de manera simultanea y continua,
superponiéndose con el crecimiento. Como resultado,
ocurre un aumento en la complejidad y especializacion
funcional, por lo tanto el desarrolio se considera un
fenémeno primordialmente fisiolégico mas que anaté-
mico.

Es fundamental el conocimiento preciso del crecimiento
y desarrollo del nifio, en general y del craneo y la cara,

en particular, para que pueda diagnosticarse y plantear-
se el tratamiento de sus casos de acuerdo con los
cambios que sufrira el nifio segtin los distintos periodos
de desarrollo.

NOCIONES SOBRE CRECIMIENTO
Y DESARROLLO

Hasta el momento se han realizado diferentes estudios
sobre el crecimiento y desarrollo del ser humano, los
cuales han contribuido a esclarecer como es en realidad
y qué factores influyen.

Desde el momento mismo de la concepcion se inicia
una serie de cambios relacionados con el crecimiento y
desarrolio; éstos son: aumento de tamadio, diferencia-
cién celular y morfogénesis, o sea, los procesos por los
cuales se alcanza la forma adulta.

Seglin Robbins (1980), estos cambios son parte del
patrén de crecimiento normal, reflejando el gradiente de
crecimiento cefalocaudal, o sea, que existe un eje de
crecimiento incremental que se extiende desde la cabe-
za hasta los pies.

Podemos concluir que el individuo sufre cambios en sus
proporciones corporales, tales como la de la cabeza en
relacién con la talla total y la de la cara en relacion con
el volumen total de la cabeza.

FACTORES QUE DETERMINAN EL CRECIMIENTO

Se ha observado que el crecimiento puede estar deter-
minado por factores genéticos pero también se ha visto
la influencia ambiental en los Ultimos tiempos.

Es sabido que el desarrollo del nifio esta sometido a
factores hereditarios, pero también existe un control
cerebral realizado a través de influencias hormonales.
Son igualmente notorias las influencias de tipo nutritivo
y sicolégico; Ordéries (1984).

Sinclair (1985) cité una serie de factores, los cuales
influyen en el crecimiento y maduracién, estos son: el
factor genético, el hormonal, la tendencia secular, el
clima y las estaciones, el ejercicio, las condiciones
prenatales, el control neural, la nutricién, la clase socio-
econdmica, la raza, la enfermedad y las emociones.

Es importante considerar la influencia que pueden tener
los factores antes mencionados en el crecimiento y
desarrollo del individuo. Estas diferencias deben ser
tomadas en cuenta en estudios de investigacion.
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TEORIAS SOBRE EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

La pregunta mas relevante sobre la biologia craneofa-
cial es cdmoy por qué crece la cabeza. Pararesponder-
la han surgido varias teorias, pero éstas han operado a
nivel macromolecular principalmente.

Para ayudar a explicar dénde ocurre el crecimiento, es
importante dividir la cabeza. Los mecanismos del creci-
miento 6seo relatan qué tejidos contribuyen a eéste y los
principios del crecimiento 6seo describen cémo se ma-
nifiesta.

Sicher (1955) en su teoria basada en el control genético
afirma que las suturas, el cartilago y el periostio son
centros de crecimiento que controlan el crecimiento
facial y que se encuentran bajo el control genético
intrinseco.

La habilidad del neurocraneo de ajustarse al tamario del
cerebro, no esta de acuerdo con la teoria que dice que
el tamafo esta genéticamente determinado. (Ranly,
1980). Experimentos posteriores de Moss mostraron el
aspecto adaptativo (secundario) del crecimiento sutu-
ral.

La teoria cartllago dirigida propuesta por Scott (1953)
afirma que los elementos cartilaginosos de la cara y la
cabeza (cartflago nasal, sincondrosis esfeno-occipital,
céndilo mandibular) son centres de crecimiento y las
suturas son sitios de crecimiento. El hace énfasis en el
papel importante que cumple el cartilago nasal y el
ligamento septo-premaxilar en el desarrollo de la cara
media.

Moss (1969) en su teoria de la matriz funcional, estable-
ce que no hay una influencia genética directa sobre el
tamario, forma o posicidn de los tejidos esqueléticos.

Van Limborg (1970) en su teoria cité una serie de
factores en relacion con el crecimiento craneofacial: los
geneticos intrinsecos (que son inherentes a los tejidos
del craneo), los epigenéticos locales (influencia de las
estructuras y espacios adyacentes, tales como ojos y
cerebro), los epigenéticos generales (influenciados por
estructuras distantes como las hormonas sexuales), los
ambientales locales (como la presién local externay las
fuerzas musculares), y los ambientales generales (co-
mo la alimentacién y el suministro de oxigeno).

En la teoria del Servosistema se explica que este es un
sistema de control automatico en circuito cerrado cuyo
resultado es dependiente de la informacién que recibe.

Petrovic (1974) lanzé la teoria que usa un modelo de
servosistemna cibernético el cual regula el crecimiento
facial con control interno y retroalimentacién de acuerdo
a la informacién externa.

Ranly (1980), luego de revisar todas las anteriores
teorias propuso que el desmocraneo (béveda cranea-
na) y el esplacnocranec (mandibula) son controlados
principalmente por factores epigenéticos locales y se-
cundariamente por factores ambientales locales.

ESTUDIOS SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Se han realizado en el mundo y en Colombia variadas
investigaciones sobre el crecimiento y desarrollo cra-
neofacial comparando diferentes grupos étnicos, estra-
tos socioecondémicos y poblaciones; dando como resul-
tado diferentes conclusiones.

A continuacién citaremos algunos de mayor importan-
cia.

Jamison y col, (1982) realizaron un estudio longitudinal
en 20 hombres y 15 mujeres, basandose en cefalome-
trias anuales; las edades de los sujetos oscilaban entre
los 8y 17 afios y se observé que el maxilar aumenta con
la edad en hombres y mujeres y la base del craneo
mostré poco cambio. También encontraron diferencias
significativas segin el sexo.

Bjork, (1955) examiné los cambios presentados con la
edad en el maxilar y en la mandibula y encontré que el
prognatismo mandibular generalmente se incrementa
durante la adolescencia.

Hagg y Taranger, (1982) realizaron un estudio longitu-
dinal en 212 nifos alemanes para observar el creci-
miento y desarrollo esqueletal y dental durante la puber-
tad y concluyeron que existe una diferencia de 2 afios
entre ambos sexos para el inicio del pico de crecimiento
puberal.

En Colombia se han realizado varios estudios sobre el
tema; Lemay col. 1968; Franco y col. 1969; Cardenasy
col. 1969; Zagarra, 1981; Amado y col. 1988; Echeverri
y col. 1990; Montoya y col. 1991; Garcia y col. 1992.

Los estudios realizados por Lema y col. 1968; Franco y
col. 1968 y Cardenas y col. 1969 sugirieron que hay
influencias del estado nutricional sobre el crecimiento y
desarrollo en la poblacién colombiana.
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Zagarra (1981) realiz6 un estudio cefalométrico en don-
de comparaba las caracteristicas craneofaciales de tres
tipos raciales dentro de la poblacion colombiana y con-
cluyo que la poblacion mestiza posee unas caracteristi-
cas craneofaciales intermedias entre los caucasicos y
los indigenas.

En 1988, Amado y col; encontraron que las medidas
faciales verticales eran diferentes en comparacion con
otras poblaciones caucasicas.

Los estudios realizados por Echeverri y col. 1990; Mon-
toya y col. 1991 y Garcia y col. 1992; concluyeron que
existia relacion directamente proporcional entre la edad
y las dimensiones antropométricas faciales; y las muje-
res presentaron unas medidas menores a las de los
hombres.

Podemos entonces concluir que, a pesar de los estu-
dios que se han realizado de crecimiento y desarrolio
craneofacial, no se han podido unificar los conceptos en
lo que respecta al cédmo y por qué crece el craneo y la
cara del ser humano.

Por lo tanto, esta investigacion busca dar mayor clari-
dad y abrir nuevas expectativas en busca de la verdad,
en lo que a crecimiento y desarrollo se refiere; teniendo
presente que las razas estan en incesante transforma-
cién y dependen de la herencia y del medio, por lo tanto
hoy en dia no se cree en la fijeza absoluta de los
origenes raciales.

MATERIALES Y METODOS:
HIPOTESIS

Existen diferencias de crecimiento craneofacial entre
las poblaciones de Belmira, Damasco y Valle de Aburra.
(Medellin y Sabaneta).

Existen diferencias en las medidas antropométricas
faciales segun la edad y el sexo, en las poblaciones de
Belmira, Damasco y Valle de Aburra. (Medelliny Saba-
neta).

La muestra del estudio fue constituida en la poblacién
de Belmira por 85 hombres y 75 mujeres. Para la
seleccion de esta muestra se tuvieron en cuenta algu-
nos parametros patognomaonicos como:

- Color oscuro de la piel.
- Biprotrusién labial.

- Leptorrinianismo.

- Cabello ensortijado.

En la poblacion de Damasco la muestra fue de 109
hombres y 100 mujeres.

La poblacién perteneciente a la zona urbana del Valle
de Aburra se selecciond de la siguiente manera:

- Grupo socioceconémico medio alto y alto.
- Grupo socioeconémico medio bajo y bajo.

La totalidad de individuos fue de 309 distribuidos por
sexo asi: 156 hombres y 153 mujeres.

Este estudio es de seccién cruzada y consta de las
siguientes partes:

- Datos personales: Nombre, edad, sexo, estableci-
miento educativo y poblacién.

- Estudio craneofacial: Para lo cual se utilizé un com-
pas graduable fabricado en lamina de aluminio (Fi-
gura 1) y sirve para localizar medidas antropomé-
tricas en tejidos blandos asi:

Nasion-Columnella (tercio medio).
Columnella-Mentén (tercio inferior).
Porion-Columnella (longitud maxilar).
Porion-Pogonion (longitud mandibular).

* % * ®

Para estas medidas se ubican puntos sobre los tejidos
blandos con un marcador (Figura 3). El paciente debe
estar erguido (Figura 2) mirando al horizonte y
ocluyendo en maxima intercuspidacion.

Las medidas obtenidas en grados son convertidas a
milimetros.

ANALISIS ESTADISTICO

Se realiz6 una estadistica descriptiva basada en prome-
dios, desviaciones estandar, minimas y maximas 2 las
medidas craneofaciales, analisis de regresiones linea-
les y la prueba de T-Student.
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FIGURA No. 1
COMPAS GRADUADO

FIGURA No. 3
MEDICION DE LOS PUNTOS
ANTROPOMETRICOS FACIALES
(TEJIDOS BLANDOS)

FIGURA No. 2
PACIENTE EN POSICION ERGUIDA

RESULTADOS

Los resultados reportados de esta inuasiigacién tienen
como objetivo évaluar ¢l crecimiento y desarrollo cra-
neofacial do treg poblacignes con grupos otnicos dife-
rentes. Estos resultados son producto de un estudio de
seccion cruzada, los cuales son vélidos unicamente
para la muestra, teniendo en cuenta que existen proble-
mas para este analisis, tales como la variabilidad de las
poblaciones estudiadas y la pérdida por migracion de
algunos individuos.

Los resultados pueden estar sujetos a errores que
contradigan otros estudios realizados anteriormente.

En las tres poblaciones estudiadas se observaron dife-
rencias por sexo para las medidas antropométricas
faciales, siendo los promedios de éstas mayores para
los hombres que para las mujeres. Se observé también
que estos promedios aumentan a medida que aumenta
la edad. (Vertablas 1, 2, 3).

En la poblacion del Valle de Aburra la longitud del tercio
medio para todas las edades fue comparativamente
mayor con respecto a las otras dos poblaciones, obser-
vandose un incremento de la medida en los hombres
entre los 13 y 14 afios. (Ver tabla 2).

El tercio inferior en la poblacién de Belmira no presentd
mucha variabilidad entre los dos sexos. dandose lo
contrario en Damasco y el Valle de Aburra.

En Damasco se observé en los hombres dos picos de
crecimiento: el primero entre los 8 y 11 anos y el
segundo entre los 13y 16 afos; en las mujeres fue entre
los 10 y los 12 afios.

En la poblacién de Belmira, la longitud maxilar, tanto en
hombres como en mujeres fue mayor, existiendo entre
Damascoy el Valle de Aburra una correlacion en cuanto
a esta medida, ya que a los 17 anos esta longitud es
similar para las dos poblaciones.

La longitud mandibular fue también mayor para la pobla-
cion de Belmira en comparacion con Damasco y el Valle
de Aburra. En esta Ultima poblacion se observé un
crecimiento homogéneo entre ambos sexos, con un
leve incremento entre los 12 y los 13 anos. En la
poblacién de Damasco se observaron dos picos de
crecimiento, uno temprano y ofro tardio, para ambos
sexos, los cuales ocurrieron para los hombres a las
edades entre los 11 y 14 afios y los 15y 17, para las
mujeres el pico mas temprano fue entre los 10 y los 11
anos y el tardio entre los 15 v los 16 anos.
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TABLA No 1

COMPARACION DEL PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR DE LAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS CRANEOFACIALES DE LOS NINOS (HOMBRES Y MUJERES)
DE 11 ANOS PARA LAS POBLACIONES DE BELMIRA, DAMASCO Y VALLE DE ABURRA*
SECCION CRUZADA (FEBRERO/91 - ABRIL/93)

BELMIRA DAMASCO VALLE DE ABURRA
HOMBRES MUJERES HOMBRES | MUJERES |HOMBRES| MUJERES
N =41 N =386 N =59 N=44 N=0 N=3

X D.S. X D.S. X D.S. X D.S. X |DS.| X D.S.
N.C.| 43.51 | 2.488| 43.69|3.366 [ 43.67 (3.303|44.00|3.152| 0 0 (4986|2711
CM.| 67.34 | 3.379| 65.40|5.113 [64.02|5.307 | 62.14|3.214| 0 0 |59.26| 4.819
P.C.|113.77 | 3.861|111.18 | 3.653 | 106.8|5.717 (106.7|4.327 | 0 0 [113.7] 5453
P.P. |1 123.10 | 5.127 | 120.87 | 4.161  115(5.909|117.2|5.342| 0 0 [117.8| 6.384

N.C. = NASION-COLUMNELLA
C.M. = COLUMNELLA-MENTON
P.C. = PORION-COLUMNELLA

P.P. = PORION-POGONION
X =MEDIA
D.S. = DESVIACION ESTANDAR

VALLE DE ABURRA" = Para referirse a los municipios de Medellin y Sabaneta.
N = Numero de observaciones
Nota: Todas las medidas estan dadas en milimetros.

TABLA No 2

COMPARACION DEL PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR DE LAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS CRANEOFACIALES DE LOS NINOS (HOMBRES Y MUJERES) DE 14 ANOS
PARA LAS POBLACIONES DE BELMIRA, DAMASCO Y VALLE DE ABURRA*
SECCION CRUZADA (FEBRERO/91 - ABRIL/93)

BELMIRA DAMASCO VALLE DE ABURRA
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES , MUJERES
N=29 N =238 N =33 N =26 N=79 N =48

X D.S. X D.S. X D.S. X D.S. X D.S. X D.S.
N.C.| 48.29 | 2.3085 | 46.51|3.1974 |48.198 | 3.0369 |46.718 | 3.1642 | 53.174 | 3.7377 | 50.832 | 3.0954
C.M.| 69.36 | 4.1283 | 69.79 | 4.8542 | 67.384 | 4.9214 |64.158 | 4.725 | 66.623 | 5.3306 | 64.375 | 3.531
P.C. |118.37 | 4.5398 | 116.39 | 6.5576 | 115.11 | 6.0243 | 110.55 | 5.2713 | 115.7 | 8.7364 | 112.29 | 4.536
P.P. |120.47 | 5.642|127.38| 6.036 (124.67 | 6.836 |120.63 | 6.0511 [ 126.19 | 7.0732 | 122.56 | 5.6087

N.C. = NASION-COLUMNELLA
C.M. = COLUMNELLA-MENTON
P.C. = PORION-COLUMNELLA

P.P. = PORION-POGONION

X=

MEDIA

D.S. = DESVIACION ESTANDAR

VALLE DE ABURRA" = Para referirse a los municipios de Medellin y Sabaneta.
N = Ndmero de observaciones
Nota: Todas las medidas estan dadas en milimetros.
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TABLA No 3

COMPARACION DEL PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR DE LAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS CRANEOFACIALES DE LOS NINOS (HOMBRES Y MUJERES) DE 16 ANOS
PARA LAS POBLACIONES DE BELMIRA, DAMASCO Y VALLE DE ABURRA*
SECCION CRUZADA (FEBRERO/91 - ABRIL/93)

N.C.
CM.
P.C.
PP.

BELMIRA

DAMASCO

VALLE DE ABURRA

HOMBRES

MUJERES

HOMBRES

MUJERES

HOMBRES

MUJERES

N =18

N =18

N=23

N=15

N=18

N =20

X D.S.

X D.S.

X D.S.

X D.S.

X D.S.

X D.S.

50.87 | 3.7047
72.62 | 3.9964
123.97 | 6.6256
136.43 | 6.5289

47.26 | 2.2621
71.54 | 4.4287
120.18 | 5.1459
133.08 | 5.5373

48731 | 2963

69.86 | 4.5896
116.22 | 4.5008
127.99 | 7.2623

47.209 | 2.6351
65.423 | 3.5879
115.24 | 4.774
123.87 | 4.391

59.055 | 3.628
71.093 | 5.7814
125.45 | 5.8018

135.3 | 4.8742

53.027 | 3.7205
65.477 | 3.7407
117.01 | 5.0618

128.2 | 5.4331

N.C. = NASION-COLUMNELLA
C.M. = COLUMNELLA-MENTON
P.C. = PORION-COLUMNELLA

P.P. = PORION-POGONION
X = MEDIA
D.S. = DESVIACION ESTANDAR

VALLE DE ABURRA" = Para referirse a los municipios de Medellin y Sabaneta.

N = Numero de observaciones

Nota: Todas las medidas estan dadas en milimetros.

DISCUSION

Estudios anteriores han concluido que los patrones de
crecimiento de la poblacién Colombiana, son diferentes
de otras poblaciones mundiales. (Durén y col. 1988;
Echeverri y Mejia. 1989; Giraldo y Palacio. 1990;
Montoya y col. 1991; Mejia y col. 1991; Garcia y col.
1992).

Las medidas del tercio medio, tercio inferior, longitud
maxilar y longitud mandibular, se incrementaron al au-
mentar la edad y fueron mayores en los hombres, en las
tres poblaciones, implicando esto un dimorfismo sexual.

Las mujeres presentaron un incremento més acelerado
aedades tempranas, lo mismo fue encontrado por Hagg
y Taranger en 1982.

La longitud maxilar y mandibular presentd un incremen-
to en los individuos de Belmira en ambos sexos con
respecto a las otras dos poblaciones, debido posible-
mente a los patrones genéticos y raciales presentados
por los individuos de raza negra, observandose por
consiguiente una biprotrusién marcada.

La medida del tercio inferior no presentd valores extre-
mos o diferencias estadisticamente significativas entre
las poblaciones comparadas.

CONCLUSIONES

- Existen diferencias en cuanto al crecimiento y desa-
mollo craneofacial entre poblaciones de diferentes
grupos étnicos.

- Se presenta un dimorfismo sexual en cuanto al
crecimiento y desarrollo craneofacial, en las tres
poblaciones comparadas, observandose un prome-
dio menor para las mujeres.

- Los individuos de Belmira presentaron un aumento
notorio en el crecimiento horizontal tanto maxilar
como mandibular. Esto posiblemente debido a la
biprotrusién facial que presentan, causada por su
origen racial zambo (mezcla de un individuo negro
con un indigena).

- Los incrementos de crecimiento para cada una de
las medidas craneofaciales tuvieron aparicién en
distintas edades.
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