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RESUMEN

Ochoa CC, Restrepo LM, Zuluaga IC. Deteccion de Candida albicans en pacienies poriadores de protesis
total superior con diagndstico clinico de estomatitis por protesis dental. CES Odont 1995; 8:153-154.
Este estudio pretende determinar la prevalencia de C. albicans en pacientes con estomatitis por protesis
dental (EPD). La muestra fue de 76 pacientes: 61 (80.3%) tenfan diagndstico clinico de EPD y 15 (19.7%)
presentaban mucosas normales. En 35 pacientes (5.1%) se detectd una regular o mala higiene de la protesis;
49 (80.3%) habian utilizado sus prétesis por mds de 5 afios y 41 (67.2%) las usaban 24 horas al dia sin
darles ningiin tratamiento con sustancias antisépticas.- Con azul de lactofenol se comprobd la presencia
del hongo en 38 pacientes (62.3%) en la muestra tomada de la mucosa y en 41 pacientes (67,2%) en la
muestra tomada de la prétesis. La prevalencia de C. albicans es mayor en pacientes con EPD que en pa-
cientes sanos; los factores etioldgicos mds significativos son la mala higiene de 1a protesis, la [recuencia de
utilizacidn. el material con que estdn confeccionadas y su mayor tiempo de uso (afios).

Palabras claves: Candidiasis, Protesis total, Estomatitis por protesis dental.

ABSTRACT

Ochoa CC, Restrepo LM, Zuluaga IC. Candida albicans detection in patients with maxillary dentures and
clinical diagnosis of stomatitis. CES Odont 1995; 8:153-154.

The purpose of this study was to establish the prevalence of C. albicans in patients with denture stomati-
tis.- The sample consisted of 76 patients; 61 (80.3%) had a clinical diagnosis of denture stomatitis while
15 (19.7%) had normal mucosas. Presence of C. albicans was detected by means of blue lactophenol
stain.- Results were positive in the mucosas of 38 patients (62.3%) and in 41 dentures (67.2%). The pres-
ence of C. albicans was greater in patients with denture stomatitis than in normal ones. The most signifi-
cant ethiological factors associated with the infection include poor oral and denture hygiene, denture
material and prolonged use of the dentures.

Key words: Candidiasis, Dentures, Denture stomatitis.

INTRODUCCION
Debido a que en nuestro medio se le da poca impor-
tancia a los pacientes de la tercera edad, fue necesario
realizar este estudio para la deteccidn de C. albicans
en portadores de prétesis total superior, con o sin diag-
noéstico clinico de estomatitis. Este hongo es un habi-
tante normal de las mucosas del cuerpo humano, prin-
cipalmente de la cavidad oral, intestino y vagina. Exis-
ten varios factores locales y sistémicos que favorecen
su crecimiento y sobrecolonizacion sobre la mucosa
oral y toman parte en la estomatitis ya establecida.
La estomatitis por prétesis dental (EPD) es un cer-
tamen patolégico caracterizado por la presencia de
eritema brillante en las porciones de la mucosa cu-

*Investigacién para optar al titulo de Odontélogo, CES, 1994.

biertas por la protesis.! Esta patologia estd asociada
con la proliferacién de Candida, ya sea por sus toxinas
o por reaccién de hipersensibilidad a sus antigenos;
esta condicion puede considerarse ocmo una infeccion
(candidiasis).?

Hipotesis preliminar:

En pacientes portadores de prétesis dental con
diagnéstico clinico de EPD es mds frecuente la pre-
sencia de Candida albicans.

MATERIALES Y METODOS
Para el desarrollo de esta investigacién se tomaron
76 pacientes de tres hogares gerontoldgicos situados
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en el municipio de Envigado (Antioquia)y en los corre-
gimientos de San Antonio de Prado y San Cristébal
(Medellin). De los 76 pacientes, 63 (82.9%) eran de
sexo femenino y 13 (17.1%) de sexo masculino. Los
pacientes presentaban anodoncia total superior y pro-
tesis total superior. A todos se les realizé una historia
médico-odontoldgica completa y un examen elinico
detallado de la cavidad oral. A cada uno se le tomaron
muestras de dos lugares: de la superficie de la prétesis
contactante con la mucosa palatina y de la mucosa
del paladar duro.

A cada una de las muestras se le realizé un cultivo
en agar sabouraud y tincién especifica para hongos
(azul de lactofenol). Los cultivos se incubaron durante
8 dias a temperatura ambiente y luego se procedié a
su observacién microsedpica con 40x.

RESULTADOS

En cuanto al estado de salud general de los 76 pa-
cientes, 27 (35.5%) no reportaron ningtin tipo de en-
fermedad y 49 (64.5%) informaron alguna patologfa.

En el momento del examen ningdn paciente report
tratamiento reciente con drogas tipo antibidticos, cor-
ticosteroides o algtin inmunosupresor que pudiese pre-
disponer a la sobrecolonizacién y sobrecrecimiento
de Candida y a la presencia de estomatitis.

A 61 (80.3%) pacientes se les diagnosticéd EPD;
15 pacientes (19.7%) estaban sanos.

Unicamente 6 pacientes (7.9%) tenfan signos cli-
nicos de queilitis angular.

De los pacientes con estomatitis se obtuvo la si-
guiente informacion:

26 pacientes (42.6%) tenfan buena higiene de la
prétesis, 27 (44.3%) higiene regular y en 8 (13.1%)
se observd mala higiene.

En cuanto a la adaptacién de la prétesis se encontrd
que en 33 pacietnes (54.1%) habia un buen grado de
adaptacion, en 23 (37.7%) regular y en 5 (8.2%) malo.

Al examen microscépico se encontrd que el 62.2%
de los pacientes con EPD eran positivos para Candi-
da anivel de la mucosa; el 67.2% dio resultado posi-
tivo en las muestras de la prétesis.

De los pacientes sin EPD, 7 (47.7%) eran positivos
para Candida en mucosa oral. De la muestra de la
superficie de la protesis, 8 pacientes (53.3%) resul-
taron positivos.

Con respecto a los afios de uso de la prétesis, con-
siderado un factor predisponente, se observé que
49.3% de los pacientes con EPD tenfan mds de 5
anos de uso de la prétesis, en comparacién con los 11
(73.3%) pacientes sin EPD, los cuales mostraron
igual tiempo de utilizacion de la prétesis.

En cuanto a la frecuencia de utilizacién de la
protesis se encontré que de los pacientes con EPD,

154

41 (67.2%) la utilizaban permanentemente y 19
(31.1%) la usaban solo durante el dia. Por su parte,
de los pacientes sin la enfermedad, § (53.3%) la
usaban en forma permanente, 4 (26.7%) la usaban
durante el dfa, 2 (13.3%) la utilizaban en forma
regular y 1 (6.7%) la usaba durante algunas horas
del dia.

Del total de pacientes con EPD, 44 (72.1%) utili-
zaban prétesis confeccionadas con resina acrilica y
los 17 restantes (27.9%) usaban prétesis fabricadas
en una combinacién metal-acrilico, en las cuales el
metal estaba en contacto con la mucosa.

DISCUSION

La mayoria (62.2%) de los pacientes portadores de
protesis total tenfan diagnéstico clinico de estomatitis
con resultados positivos de laboratorio para C.
albicans. Este resultado, aunque no fue estadistica-
mente significativo, es preocupante puesto que son
lesiones crénicas de cardcter asintomdtico que no
son detectadas por el paciente pero que estin afec-
tando su salud oral.

Uno de los factores predisponentes mds signifi-
cativos fue el tiempo de uso de la prétesis; un alto
porcentaje (83.3%) de los pacientes la estaba uti-
lizando desde hace mds de 5 anos.

La frecuencia de utilizacion de las prétesis fue
otro factor importante, ya que 64.5% de los pacientes
las usaban permanentemente.

Se encontré una relacion directa (57.4%) entre
la higiene de la prétesis y la incidencia de Candida
¥ EPD.

El grado de adaptacion no tuvo un valor altamente
significativo (45.83%) en la produccién de EPD: Ia
desadaptacion es otro punto de gran controversia
en la etiologia de la enfermedad.

Cabe destacar que otro factor importante en la
predisposicion a la enfermedad es el material con el
cual estdn confeccionadas las prétesis, que en su
mayoria es resina acrilica; este factor tuvo un valor
altamente significativo (70.83%).

CONCLUSIONES

-La incidencia de C. albicans fue mayor en pa-
cientes con EPD que en pacientes sanos.

-Los factores predisponentes mds significativos
en la patogénesis de la EPD fueron: mala higiene de
la prétesis, material de la misma, frecuencia de utili-
zacion (24 horas/dia) y mayor tiempo de uso (afios).
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