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RESUMEN

Schulle PG, Sierra AM, Villa JA., Echeverri JI, Jiménez ID. Andlisis longitudinal del crecimeinto y
desarrollo craneofacial en un grupo de descendientes de reaza negra (Belmira, Antioquia). CES Odont
1995, 8:140-143.

Este estudio se realizé en 85 hombres y 75 mujeres a quienes se les tomaron medidas antropométricas
faciales y de crecimeinto general. La recoleccién de los datos se hizo cada seis meses durante cuatro afios
y medio. Los incrementos de crecimiento para cada una de las medidas faciales tuvieron aparicién en
distintas edades; la lon-gitud maxilar y la longitud mandibular fueron mayores en hombres que en mujeres.
Elincremento en el crecimiento general comienza mds temprano en las mujeres que en los hombres. Hubo
una correlacion estadisticamente significativa en el progreso de la edad y el aumento de la talla en ambos
sexos. No hubo correlacién entre el cre-cimiento corporal y el aumento en las medidas faciales. A los 14
anos se observo una correlacion entre la medida Porion-Columnella y Porion-Pogonion (0.80, p=0.01) lo
que significa que a esa edad, al aumentar una medida, aumenta también la otra. La aparicién de la menarca
ocurre entre los 10 y los 15 afios (con mayor frecuencia en-tre los 12 y 14), en un estadio de osificacién
FG-G.

Palabras claves: Crecimiento y desarrollo, Medidas faciales, Antropometria.

ABSTRACT

Schulle PG, Sierra AM, Villa JA, Echeverri JI, Jiménez ID. Analysis of craneo facial and general growth
and developement in black race descendants (Belmira, Antioguia) CES Odnt 1995; 8:140-143.

This is the first longitudinal report in a series of studies which has been performed since 1991in the town
of Belmira, Colombia, with the objective of evaluating growth and development characteristics.- The sam-
ple consisted of §5 males and 75 females. Facial anthropometric measurements were made with a compass.
The reference points used were Nasion-Columnella (middle third), Columnella-Chin (lower third), Porion-
Columnella (maxillary length) and Porion-Pogonion (mandibular length). General growth measurements
were height, weight, menarche and ossification of the middle phalange of the right hand index finger. Data
were collected every six months during a four year period.- No correlation between body growth and in-

creases in facial measurements were found. General growth presented earlier in females than in males.
Key words: Growth and development, Facial measurements, Anthropometrics.

REVISION DE LA LITERATURA

El crecimiento y el desarrollo humanos son el producto
de una serie de procesos multifactoriales y dindmicos
que, a su vez, estdn bajo la influencia de otros factores,
como son los epigenéticos, los genéticos y los ambien-
tales.

Durante este proceso se presentan notables incre-
mentos en la talla denominados "picos de crecimiento”,
que se definen cuando la talla aumenta mds de diez
centimetros entre un afio y otro’.

Estos picos son dos: el que ocurre desde la época
prenatal hasta los seis meses de edad y el que se da
en la pubertad,? que puede ser identificado por medio
de indicadores de la maduracién: la menarca y el

* Investigacion para optar al titulo de Odontdlogo, CES,1995.
*#* Odontdlogo, Profesor CES.

estadio de osificacion.’

No existe correlacion entre el aumento en las medi-
das de crecimiento corporal y el de las medidas cra-
neofaciales: pero si hay relacién entre el crecimiento
maxilar y mandibular.?

En Colombia el comportameinto de las medidas
faciales es distinto al de otras poblaciones del mundo.

Estas diferencias en los incrementos y la longitud
total podrian atribuirse a factores ambientales,
sociales, raciales y nutricionales.*

Los factores que regulan el crecimiento de un suje-
to son varios:> %" genético, hormonal, nutricional y
otros mds, que se encuentran correlacionados de una
manera dindmica e integral, participando asi del pro-

##% Ortodoncista, M.Sc., U.de Manitoba, Director del programa de Crecimiento y Desarrollo, Facultad de Odontologfa, CES. Estudio
auspiciado por la compania Warner Lambert y el CES. Mencidon de Honor en el VI Encuentro de Investigacién Odontolégica, Cali, 1995.
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ceso fisiol6gico de la maduracién del crecimiento. El
mds importante es el potencial genético para crecer,
que el sujeto hereda de sus antepasados.

Jamison y col® observaron que el maxilar aumenta
con la edad en hombres y mujeres y que la base del
crdneo muestra poco cambio. También encontraron
que existe una relacién entre el crecimiento maxilar
y mandibular. El dngulo AnPog aumenta con la edad
y el dngulo ANB disminuye. El mayor crecimiento
maxilar coincidié con el pico de crecimiento y con-
cluyeron que no existe correlacién entre el
crecimiento crdneo-faciai y la altura corporal.

Farkas y Munro,’ en un estudio sobre las propor-
ciones faciales en cinco grupos étnicos (germanico,
latino, anglosajon, eslavo y misceldneo) encontraron
similitudes en la estructura bdsica de la cara; pero
ninguno tenia caracteristicas especificas.

Aunque se ha demostrado que el mayor cre-
cimiento se da entre los 8 y 17 afios, Lewis y col®
encontraron que después de los 17 afios todavia existe
algdn crecimiento que afecta ciertas dimensiones cra-
neofaciales (silla-nasion-basion-silla, articular-gonion,
articular-gnation).

Eslogico pensar que existen diferencias entre las
caracteristicas de crecimiento craneofacial de los
grupos étnicos, puesto que los factores genéticos, epi-
genéticos y ambientales varian entre ellos.

Algunos otros hechos relacionados con el tema y
que se encuentran consignados en la literatura son
los siguientes:

El prognatismo mandibular generalmente se incre-
menta durante la adolescencia."

El tercio superior de la cara aumenta de tamafio
sin cambiar la forma; el cambio en el dngulo SNA
durante el crecimiento es insignificante. El creci-
miento maxilar estd regido por el crecimiento horizon-
tal y vertical de la base del crdneo.’”

El Nasion no es el punto mds anterior; lo es el
punto cefalométrico A, el cual se acentiia mas para
el sexo masculino."?

Todos los seres humanos tienen la misma confor-
macién basica aunque se puedan identificar varios ti-
pos de cara."

Lalongitud maxilar exhibe un incremento gradual
con la edad para ambos sexos y la interrelacion del
maxilar con la base del crdneo muestra poco cambio
con la edad.”

El crecimiento de la parte superior de la frente en
negros norteamericanos cesa mds tempranamente
que el crecimiento del drea de los bordes su-
praorbitales, lo cual resulta en una frente inclinada
mds distalmente en los adultos que en los nifios. El
patrén facial es estable en cuanto sigue un curso
ordenado de desarrollo, pero es diferente el perfil del

nifio al del adulto. Y hay cambios en los tamafios
relativos de las estructuras que comprenden la cara
humana.

La distancia del foramen mandibular a ambos bor-
des de la rama (anterior y posterior) aumenta con la
edad.'

Existe una diferencia de dos afios entre hombres
y mujeres suecos en el inicio y finalizacion del periodo
de crecimiento para la talla, con una iniciacion mas
temprana en las mujeres. El pico de crecimiento para
la talla en hombres se da a los 14 afios y para las mu-
jeres alos 12.!

En Colombia, en un estudio del1981, " se encontrd
un modelo craneofacial retrusivo en la poblacién cau-
césica, con una altura facial mayor que la del indio y
del mestizo.

Otra investigacion mas reciente* compard las
medidas faciales de poblaciones del Valle del Aburrd
con las de otros trabajos realizados en diferentes pai-
ses y encontr6 diferencias que pueden atribuirse a la
variacién racial de la muestra para las alturas del ter-
cio inferior de cara (espina nasal anterior a mentoén).

No hubo diferncias entre los sexos ni en las edades,
pero los promedios fueron menores que en otros es-
tudios debido a la menor talla de la poblacion colom-
biana.

MATERIALES Y METODOS.

La investigacion se estd llevando a cabo con un grupo
de 160 individuos (85 hombres y 75 mujeres) del mu-
nicipio de Belmira, Antioquia, con edades entre los 8
y 17 afos.

Belmira (2500m sobre el nivel del mar,14°C ) esta
situada a 66 km al norte Medellin. Tiene 1600 habitan-
tes descendientes de raza negra.

Para escoger la muestra se tuvieron en cuenta cier-
tos pardmetros tipicos de la raza negra, como son:
color oscuro de 1a piel, cabello ensortijado, protrusién
labial y leptorrinianismo (nariz larga y estrecha).

Esta muestra fué obtenida de estudiantes de tres
centros educativos: Escuela "Playas”, IDEM "Ricardo
Luis Gutiérrez" y concentracion educativa "Carlos
Gonzilez".

A cada individuo se le tomaron sus datos persona-
les (nombre completo, edad en afios y meses cum-
plidos, sexo y plantel educativo) y las medidas de cre-
cimiento general (talla, peso y estadio de orificacion,
esta dltima por medio del andlisis de una radiografia
carpal ').Ademds, se tomaron las siguientes medidas
faciales (ver figura):

Tercio medio de la cara (Nasion-Columnella)

Tercio inferior de la cara (Columnella-Mentén)

Longitud maxilar (Porion-Columnella)

Longitud mandibular (Porion-Pogonion)
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Para la estadistica se configuré una base de datos
sobre la cual se hizo un andlisis de correlacion simple
y multivariado de Pearson, utilizando como software
los programas Epi-Info y Stat Graphics.

RESULTADOS Y DISCUSION

CRECIMIENTO CRANEOFACIAL

Medida Nasion-Columnella: Esta medida sirve pa-
ra determinar la longitud del tercio medio de la cara.
No se presentd un patrén de crecimiento continuo;
hubo pocos incrementos entre los 8 y 10 afios en am-
bos sexos y a partir de los 11.5 afios en los hombres y
entre los 10 y 11 anos en las mujeres, se observé el i-
nicio del pico de crecimiento, asociado con el inicio
del pico de crecimiento en la talla corporal.

Es preciso anotar que en individuos de raza negra
es comun encontrar un tercio medio facial aumentado,
pues ellos se caracterizan por tener una nariz ancha.

Medida Columnella-Mentén: Esta medida sirve
para determinar la longitud del tercio inferior de la
cara. En los hombres, entre los 8 y 12 afios de edad
se observaron muy pocos incrementos. El inicio del
pico de crecimiento en esta medida fué més temprano
en hombres que en mujeres, pero en ambos sexos el
incremento estuvo asociado con el inicio del pico en
la talla.

Este incremento, sumado al del tercio medio, hace
que los individuos de la muestra tengan caras grandes
y largas, caracteristicas de su raza.

Medida Porion-Columnella: Esta medida sirve
para determinar la longitud maxilar. En los hombres
el incremento observado tuvo pocas variaciones entre
los 9 y 11 afios, edad a partir de la cual se inicié el
incremento del crecimiento. En las mujeres, el inicio
del pico fue a los 9 anos, mds temprano que en los
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hombres. En ambos sexos se observo que, en
promedio y luego de este incremento inicial, las
medidas no sufrieron muchas variaciones.

Medida Porion-Pogonion: Esta medida sirve pa-
ra determinar la longitud mandibular. En los hombres,
entre los 9 y los 12 afios no se observaron cambios
grandes. El inicio del pico de crecimiento comenzé a
los 12 afios en los hombres, mucho més tarde que en
las mujeres, quienes lo iniciaron a los 9 afios.

En general. se noto en ambos sexos una tendencia
al aumento en la longitud maxilar y mandibular, que
se hizo mayor a partir de los 11.5 afios y que llevard a
estos individuos a desarrollar un patrén facial bipro-
trusivo, comin en la raza negra.

En conclusion, se pudo observar que no existe un
patrén de crecimiento en cada variable craneofacial.

El inicio del incremento en el crecimiento en las
medidas craneofaciales es distinto para cada una y
para cada sexo (ver Tabla).

Picos en las medidas craneofaciales y generales segiin
seguimiento longitudinal individual en hombres y
mujeres en la poblacién de Belmira

! MEDIDA HOMBRES MUJERES

NASION- COLUMNELLA 1L5  afios 10-11  aiios
|

COLUMNELLA-MENTON 8-10.5  afios 9-115 afios
PORION-COLUMNELLA 11 aiios 9 afios
PORION- POGONION 12 afios 9 afios

1
TALLA 105-11 afios 9 afios
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Las medidas Nasion-Columnella y Columnella-
Mentén muestran incrementos graduales entre los 9
y los 12 afios, en hombres y mujeres, mientras que
las medidas Porion-Columnella y Porion-Pogonion en
las mujeres indican el inicio del incremento en el creci-
miento a los 9 afios, sin variaciones hasta los 12; de
manera similar ocurre en los hombres, en quienes el
inicio del pico se da entre los 11 y los 12 afios.

Las mujeres comienzan el incremento del cre-
cimiento en cada medida craneofacial mis temprano
que los hombres, a excepcién de la medida Columnella-
Mentén, cuyo inicio del pico es primero en los hombres
(8-10.5 aflos) que en las mujeres (9-11.5 afios).

La aparicién de la menarca es posterior al inicio
del pico de crecimiento en cada una de las medidas
craneofaciales.

En las mujeres se observa mds adelanto en la ma-
duracién 6sea que en los hombres al iniciarse el pico
de crecimiento para cada medida craneofacial.

La longitud maxilar y la longitud mandibular son
comparativamente mayores que el tercio medio y el
tercio inferior de la cara.

CRECIMIENTO GENERAL

En ambos sexos la talla tuvo un patrén incremental
con el transcurso de la edad, es decir, siempre se ob-
servé un aumento entre una medicién y otra. Las mu-
jeres comenzaron mds temprano el pico de creci-
miento en la talla que los hombres (ver Tabla) y,
ademds, con un estadio de osificacién mds avanzado.

Se observé también que en la talla y en las medidas
craneofaciales, excepto Columnella-Mentén, las mu-
jeres inician mds temprano su pico de crecimiento, lo
que parece indicar que existe un factor de crecimiento
y maduracién ligado al sexo.

En conclusidn, en cuanto al crecimiento y desarro-
llo general, se observa que las mujeres van més ade-
lantadas en la maduracién dsea que los hombres.
La aparicion de la menarca es posterior al incio del
pico crecimiento en la talla.

Los registros del peso fueron siempre mayores en
los hombres que en las mujeres en cada edad, entre
los 8 y los12 afios.En ambos sexos se observd un au-
mento de la talla junto con el progreso en la edad, lo
que también fur reportado por Echeverry y Mejia'®.

CONCLUSIONES
Existe un dimorfismo sexual con respecto al
crecimiento, el cual es siempre mayor para los hom-
bres.

La poblacién de Belmira presenta un patrén de

crecimiento en el que influyan factores genéticos,
raciales y climdticos, entre otros.

Las mujeres presentan un promedio menor en las
longitudes de las medidas craneofaciales, pero co-
mienzan mds temprano los incrementos en el creci-
miento craneofacial y general y van mds aventajadas
en la maduracién dsea que los hombres.

Los incrementos en el crecimiento, para hombres
y mujeres, se incian a diferentes edades.
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