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Abstract

Grooming behavior is common in multiple animal species; apparently it has been present for a long time during
evolutionary history. There are three basic types of this behavior: autogrooming, allogrooming, and grooming based
on environmental contact. The aim of this review is to present a general analysis of this behavior in ruminants,
including aspects related with evolution, adaptation, and physiology. Some references are made about possible
relationships between grooming, environmental enrichment, and welfare in ruminants. Finally, it is concluded that
the study of this behavior could enhance scientific knowledge from several areas: physiology, evolution, veterinary,
and animal science.
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Resumo

A palavra grooming vem do inglés “groom”, que significa “cuidar da aparéncia”. O grooming ou catagdo ¢ um
comportamento que esta presente em muitos grupos taxondmicos de animais; sendo um comportamento antigo

*Para citar este articulo: Bran Agudelo JA, Ferreira de Quadros SA, Pinheiro Machado Filho LC. Cogar-se, limpar-se e estabelecer vinculos
sociais: 0 “grooming” e seu significado biolodgico nos ruminantes. Rev CES Med Zootec. Vol 8(2): 120-131.
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que faz parte da histéria evolutiva deles. Reconhecem-se trés tipos basicos desse comportamento: autogrooming,
allogrooming e grooming baseado com o contato ambiental. A presente revisao de literatura objetiva aprofundar na
analise desse comportamento nos ruminantes, com o intuito de oferecer uma visdo geral que contempla aspectos
da historia evolutiva, do valor adaptativo e da fisiologia dessa conduta. Também sdo feitas algumas referéncias
sobre possiveis relagdes entre esse comportamento com o enriquecimento ambiental e o bem-estar animal dos
ruminantes. Finalmente, ¢ apresentada uma conclusdo sobre as potencialidades que o estudo dessa conduta oferece
para o fortalecimento do conhecimento cientifico desde diferentes areas da ciéncia: evolugdo, fisiologia veterinaria
e zootecnia.

Palavras-chave:
bem-estar animal, bovino, carrapatos, comportamento, estereotipia.
Resumen

Grooming es un comportamiento presente en diferentes grupos taxondmicos de animales y, al parecer, es un caracter
bastante ancestral en la historia evolutiva de dichos grupos. Son reconocidos tres tipos basicos de este comportamiento:
autogrooming, allogrooming y grooming basado en contacto ambiental. La presente revision pretende profundizar
en el andlisis de dicho comportamiento en los rumiantes, con la idea de ofrecer un panorama general que contempla
aspectos de la historia evolutiva, del valor adaptativo y la fisiologia de esta conducta. De la misma manera, son
discutidas algunas referencias sobre las posibles relaciones entre grooming, enriquecimiento ambiental y bienestar
en rumiantes. Finalmente, se presenta una conclusion sobre las potencialidades que ofrece el estudio de esta conducta
para el fortalecimiento del conocimiento cientifico desde diferentes areas del conocimiento: evolucion, fisiologia,
veterinaria y zootecnia.

Palabras clave
bienestar animal, bovino, comportamiento, estereotipia, garrapatas.

Introducao

Os comportamentos de forrageio sao muito importantes
na manutencdo dos individuos, em virtude disso, os
animais homeotermos dedicam grande parte do tempo a
procura e consumo de alimento. Um bovino, por exemplo,
pode consumir alimento durante quatro a quatorze
horas didrias, e ruminar esse alimento em um periodo
aproximado de trés quartas partes do tempo utilizado em
pastejo V. Por outro lado, os animais dedicam pouco
tempo a outras atividades, que, ndo por isso, podem
considerar-se de “menor importancia”. Comportamentos
frequentes e infrequentes constituem o repertério da
conduta de uma espécie e, para o cientista, representam
uma fonte de conhecimento a margem das propostas de
correntes de pensamento meramente utilitaristas.

O grooming ¢ um comportamento pouco frequente em
ruminantes (se comparado com as condutas de pastejo
e ruminagdo) que implica contato tactil coordenado,
esporadico,decurtaduracao, repetitivoemuitosemelhante
entre os individuos da espécie. Essa categoria agrupa
comportamentos como cogar-se € praticar lambidas ou
mordidas, por conseguinte, nesse comportamento existe
contato da lingua, labios, dentes, ou de um apéndice
(patas, cornos) com a propria pele; entretanto, existem
outras variantes dessa conduta. Dito comportamento
apresenta um padrao motor céfalo-caudal ¥ e, quase
sempre, € relacionado a formas de cuidado corporal, nao
obstante, parece ter outras fungdes. O grooming € visto
como indicador de doenca em animais, bem seja quando
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desaparece ?” ou quando ¢ praticado excessivamente
e fora de contexto, como acontece na “tricotilomania”
felina, na dermatite acral por lambedura em cachorros,

na picagem de penas em aves ou na automutilagdo >+ '
46).

O padrao de conduta do grooming tem carater eclético,
pois estd associado a diferentes comportamentos e
contextos, como 0 consumo, o cortejo, o parto, a mudanga
de posturas, bem como interagdes sociais agonisticas ou
afiliativas dos animais. E por isso que a classificacdo do
grooming emuma categoria €, tal vez, um artificio adotado
por conveniéncia, em virtude do desconhecimento do
significado adaptativo de suas variantes em diferentes
espécies®: bem como dos mecanismos fisiologicos
envolvidos nesse comportamento. Tentando superar
o problema anterior foi sugerida a classificacdo do
grooming em trés grandes categorias: autogrooming,
dirigido ao proprio corpo; allogrooming, quando o
contato tactil se estabelece com o corpo de outro animal;
e grooming baseado em contato ambiental, quando ¢
praticado com objetos fixos, como arvores, paredes, ou
bebedouros 117

Valor adaptativo do autogrooming em
ruminantes... Ou s6 mais uma estdria do
“Doutor Pangloss”?

Nenhum individuo encontra-se perfeitamente adaptado,
visto que as condi¢des em que ele se desenvolve (e ele
mesmo) se encontram em continua mudanca. Desta
maneira, uma caracteristica com valor adaptativo em
um lugar ou momento particular, pode tornar-se nao
adaptativa em outros, como também uma caracteristica
vantajosa para um individuo pode ndo sé-lo para seu
coespecifico ®». Além disso, as caracteristicas dos
individuos podem transformar-se e, com o tempo, dar
passo a outras, que suplantariam a fungao original de dita
caracteristica (',

Um individuo ndo ¢ a soma de multiplas adaptacdes, que
ao se juntar conformam um quebra-cabeca vivo e “bem
adaptado”. A selecdo de uma caracteristica biologica
sempre estara mediada por diferentes contradi¢des entre
vantagens e desvantagens adaptativas. As adaptagdes

sao moldadas, no tempo, por pressdes de selecao que
podem bem relaxar, como atuar fortemente. Frente as
pressdes de selecao ambientais € bom precisar que elas
“selecionam” caracteristicas dos individuos de uma
populacdo (mas ndo as criam). Essas caracteristicas sao
produto —em ultima instancia— da dinamica propria dos
individuos e obedecem a capacidade do material genético
de mudar no tempo, obviamente, em resposta a multiplos
estimulos ambientais, portanto, dependem também das
condi¢des epigenéticas, do funcionamento e expressao
particular do genoma, dos genes “em movimento”. E
por isso que, ao falar em adaptag@o no sentido biologico,
procura-se excluir qualquer relagcao com a “harmonia” ou
com o “equilibrio” no sentido teleoldgico que o “Doutor
Pangloss”, personagem de Voltaire % 3 pretendia
encontrar no “melhor dos mundos possiveis”.

O grooming ¢ um atributo interessante para analisar
as mudancas de uma caracteristica biologica a través
do tempo. Esse comportamento, embora presente em
muitos grupos (mamiferos, insetos e aves), € apesar de
ser conservado na evolugdo !9, parece ter aparecido de
maneira independente em varios taxons. Por isso, as
inferéncias sobre o grooming devem considerar a historia
evolutiva dos grupos que sdo comparados. A maior
generalizacdo que pode ser feita com o grooming ¢ sua
possivel origem, em varios tdxons, como mecanismo de
cuidado corporal %, Apesar disso, ao integrar-se na vida
social dos animais pode ter sofrido multiplas mudangas.
E desta maneira que a formagdo de vinculos sociais
(afiliagdo) e a sinalizagdo sdo caracteristicas também
associadas ao grooming 1%+ que podem ter aparecido
de maneira secundaria no tempo evolutivo.

Os carrapatos parecem ser uma pressao fundamental no
desenvolvimento do comportamento de autogrooming
nos ruminantes, em parte devido ao habitat em que tém se
desenvolvido muitas espécies desse grupo; mas também
pelo aumento do risco de transmissdo de parasitas,
derivado do fato de muitos ruminantes formarem grupos
sociais. Se considerarmos que os carrapatos podem afetar
negativamente aos animais (diminuir o “fitness”), entao
uma caracteristica comportamental que ajude a controla-
los poderia ser adaptativa, sobretudo em ambientes
com altas cargas parasitarias. Por conseguinte, em uma
populacdo, os animais que realizam autogrooming
com maior intensidade poderiam reproduzir-se mais
frequentemente e a caracteristica seria favorecida pela
selecao natural.
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A efetividade do autogrooming na remogao de carrapatos
foi testada em impalas (Adepyceros melampus, Bovidae)
3%, A inibig¢do do autogrooming nesses animais, mediante
uso de um colar, promoveu desenvolvimento de alta
carga parasitaria nos individuos tratados. Além disso,
a presenga dos carrapatos estimulou o autogrooming
acima de uma linha base (animais ndo inoculados com
carrapatos), o que sugere um mecanismo de estimulo
periférico para dito comportamento; essa resposta,
provavelmente, ¢ baseada em uma reagdo imunologica
local com envolvimento da histamina. No entanto, se o
autogrooming ¢ um carater adaptativo, seria necessaria
regulacdo central do comportamento e um mecanismo
fisiologico que refletisse a variacdo na resposta entre
individuos, permitindo selecao e heranga da caracteristica
nas variedades adaptadas.

A hipoétese do autogrooming como um carater adaptativo,
portanto, gera as seguintes previsdes: 0 comportamento
sera periodico e realizado ainda sem estimulos
periféricos (portanto, seria dependente de regulagdo
central); os animais com menos carrapatos realizariam
maior autogrooming (na hipdtese do estimulo periférico,
os animais mais parasitados realizariam mais grooming);
os machos de espécies dimorficas realizariam menos
autogrooming que as fémeas durante época de cortejo
(grooming dimorfico) *?, visto que toda caracteristica
adaptativa tem um “preco”: neste caso, por efeito da
selecdo sexual, os machos em época de acasalamento
realizariam maior vigilancia em procura ¢ defesa de
fémeas, portanto, ocupariam tempo nessa atividade
que, necessariamente, seria tomado de outras como o
grooming. Mooring et al.,*» comprovaram todos esses
pressupostos apds avaliar 53 espécies de “ungulados”.
A pesquisa anterior considerou, principalmente, espécies
das familias Bovidae e Cervidae; foi nessas duas
familias que os autores encontraram ampla presenca do
autogrooming. Portanto, o autogrooming adaptativo,
que tem regulacdo central e frequéncia periodica,
provavelmente desenvolveu-se no grupo que originou
essas duas familias de artiodatilos.

Investigacdes posteriores sobre o grooming dimorfico
ofereceram maior consisténcia aos resultados anteriores.
Kakuma et al.,*” compararam —em caprinos— o tempo
dedicado ao autogrooming em fémeas, em machos
castrados e sem castrar, bem como em machos castrados

com implantes de testosterona. Eles concluiram que
o autogrooming oral diminuiu nos machos por efeito
da testosterona. Um estudo em bisontes (Bison bison,
Bovidae) mostrou que atestosterona inibe o autogrooming
nos machos, os quais na época de acasalamento dedicam
menor tempo a dito comportamento “°-

Outra previsdao pode ser feita a partir da hipdtese do
mecanismo central como fator gerador do autogrooming.
Emuma comparagao entre espécies, aquelas com tamanho
corporal menor deveriam realizar mais grooming.
Espécies menores sdo mais suscetiveis a parasitose
por carrapatos, pois elas t€ém maior relagdo entre area
superficial e volume corporal do que espécies grandes.
Essa hipotese também foi comprovada em “ungulados”
(grupo artificial, sem relacdo filogenética), observando-
se correlagdo negativa entre tamanho corporal e
autogrooming em animais que ndo apresentavam
ectoparasitas “"- Segundo esses autores, a massa corporal
¢ um fator fundamental na explicacdo das diferencas na
taxa de grooming entre espécies.

Em uma pesquisa em filogenética, Mooring et al.,*”
mostraram que houve concentracdo do allogrooming
e do autogrooming oral complexo (o animal utiliza
de maneira combinada a lingua e os dentes) em
Cervideos e, a0 mesmo tempo, pouca presenga desses
comportamentos em Bovideos. Cervidae ¢ uma familia
que, em termos gerais, evoluiu em ambientes fechados,
e o contrario ¢ sugerido para Bovidae, portanto, esses
dados sdo coerentes com a evolucdo do autogrooming
como resposta aos carrapatos presentes em ambientes
fechados. Nessa pesquisa, também, foi determinado que
houve coevolu¢do do dimorfismo sexual e o grooming
dimérfico.

Em conjunto, as anteriores informagdes proporcionam
elementos para considerar o autogrooming em ruminantes
como um comportamento controlado em nivel do sistema
nervoso central e com frequéncia basal de apresentagao,
de modo que permite remoc¢do de ectoparasitas antes
de sua fixagdo ?». Também, o grooming reativo, como
resposta a irritagcdo periférica, ¢ frequente, mas ¢ um

comportamento que se superpde ao grooming perioddico
(22).

Em sintese, nos ruminantes, a frequéncia de apresentacao
do grooming ¢ modulada por fatores interespecificos
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como tamanho corporal dos adultos e pressoes de
selecao ambientais (habitats densos ou abertos e cargas
parasitarias) ??; mas também por fatores intraespecificos
como 0 sexo, a exposicao a ectoparasitas e o estado de
motivagdo dos animais @2,

Em bovinos, todos os tipos de grooming acabam
removendo sujeira, restos de excrementos, ectoparasitas,
fluidos corporais ou detritos tissulares da superficie
corporal, portanto, do ponto de vista do cuidado corporal
reduzem a probabilidade de doengas 7. O grooming,
entretanto, ndo parece ser tdo frequente em bovinos
como em outros artiodatilos.

Algumas caracteristicas do
autogrooming nos bovinos

Nos bovinos, esse comportamento aparece como
lambidas e cocadas com patas ou cornos, sendo estas
ultimas menos comuns. Nesse grupo, das trés categorias
de grooming assumidas neste texto, as lambidas ao
proprio corpo parecem ser mais comuns do que 0s outros
tipos de autogrooming 3. As regides corporais que
recebem maior quantidade de autogrooming sao a regiao
dorsal e costal, ainda que muitas outras como o ubere
e os membros anteriores e posteriores também recebem
dito comportamento GV,

As lambidas podem tornar-se comportamentos
anormais em algumas circunstancias. O impedimento
da consumagdao desse comportamento pode gerar
estereotipias (sequéncia de movimentos repetitivos
no tempo, sem variagdo alguma, nem aparente funcao
consumatoria) (V. A realizagdo excessiva desse padrdo
motor pode levar a lesdes corporais (llceras) e consumo
de pelos por parte dos animais. Barbosa et al.* reportaram
a presenga de dermatite por lambedura em bovinos, no
entanto, a discussdo sobre as origens desse fendmeno
ndo foi aprofundada; esses pesquisadores descartaram
algumas condigdes clinicas e concluiram que a causa
do excesso de lambidas foi o estimulo continuo de
ectoparasitas. Contudo, outras causas referentes ao
manejo, a motivagdo, ou inerentes a conduta dos animais,
ndo foram discutidas. Outras possiveis causas das
lambidas estereotipadas podem ser a inadequada oferta de
alimento, a inibi¢do da amamentacao em bezerros ou os
influxos sensoriais insuficientes V. Segundo Fraser'”,em

bezerros submetidos a isolamento e confinamento agudo,
observa-se excessivo autogrooming. Essa condigdo,
entretanto, poderia refletir o efeito dos trés fatores causais
ja mencionados. Outros pesquisadores encontraram que
bovinos de corte estabulados, realizam comportamentos
orais como allogrooming e autogrooming ¢ movimentos
de enrolar a lingua, como comportamentos alternativos a
outras atividades que seriam realizadas se estivessem em
pastejo, como caminhar ?°- Nessa pesquisa, porém, os
comportamentos orais dos animais estabulados, embora
mais frequentes, ndo foram considerados como anormais
ou estereotipados.

Um aspecto interessante do autogrooming, ¢ que ele pode
mudar a farmacocinética de medicamentos de uso topico.
Em bezerros, por exemplo, observou-se diminuicao da
biodisponibilidade plasmatica da Doramectina “pour
on” em animais em que foi inibido o autogrooming, se
comparados com animais que realizavam livremente o
comportamento “?. Em vacas leiteiras com possibilidade
de realizar autogrooming se encontraram maiores
concentragdes de Moxidectina (aplicada por via topica)
plasmaticas e em leite, do que em vacas nas quais esse
comportamento era restringido por meios fisicos @¥.
Esse aspecto ¢ de importancia, visto que muitos desses
farmacos sao desenhados para uso topico e ndo oral; por
outro lado, sua utilizagdo na producdo bovina ¢ comum.

Ao parecer, a fungdo ancestral do autogrooming
-remocdo de ectoparasitas- ainda estd presente nos
bovinos domesticados, embora esse comportamento
possa ter-se transformado com o tempo em mecanismo
de comunicagao, sinalizag¢ao ou afiliagdo. Em um estudo
ja cléassico foi mostrado que a inibi¢do do comportamento
de autogrooming em bovinos promove a sobrevivéncia
de diferentes estadios de carrapatos (Riphicephalus
microplus) 7. Outro dado importante dessa pesquisa € que
0s animais com maior resisténcia aos carrapatos —antes
do teste—, foram os mais parasitados no experimento,
por conseguinte, boa parte do controle de carrapatos
nesses animais teria sido feito mediante autogrooming.
O anterior sugere diferenca racial entre a frequéncia
de apresentacdo desse comportamento. Segundo Hart
@2 em bovinos de origem europeia, a frequéncia de
autogrooming € baixa, situacdo que poderia explicar-se,
em parte, pela evolugdo desses animais em lugares com
baixa densidade de carrapatos, o que explicaria a alta
suscetibilidade deles em relagdo a esses artropodes.
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Grooming ambiental: um atributo
pouco avaliado nos bovinos

O padrao motor comum dessa conduta em bovinos ¢ o
ato de se cocar contra objetos como bebedouros, arvores,
paredes, cercas ou estruturas previamente pensadas para
serem utilizadas nessa fun¢do (escovas mecanicas). Em
ocasioes, ¢ talvez devido a condi¢des deficientes de
manejo, esse comportamento pode tornar-se anormal ou
estereotipado: Broom e Fraser ", por exemplo, referem
aparicdo de grooming ambiental (cogadas) exacerbado
em bovinos estabulados. Por outro lado, o fornecimento
de objetos para realizacdo desse comportamento,
parece ser adequado como proposta de enriquecimento
ambiental em bovinos. Ishiwata et al.,*® reportaram
que, ap0s introdugado de recipientes para alimentagdo em
gado de corte, os animais fizeram utilizacao deles para
consumo, bem como mostraram motivagao para realizar
grooming ambiental neles. Além disso, observou-
se correlagdo positiva entre essas duas varidveis € o
escore de marmoreio das carcacas dos animais @, Em
vacas leiteiras houve aumento expressivo no tempo
total dedicado a se cocar quando foram proporcionadas
escovas mecanicas para esta atividade 14

Nessa pesquisa, o padrao de movimentos do grooming
se alterou: aumentaram tanto a frequéncia de cogadas
na regido cervical e dorsal a medida que diminuiu (de
maneira relativa) a frequéncia de cogadas na cabega.
Quando os bovinos t€ém escovas mecanicas disponiveis,
fazem muita utilizacdo delas e, a0 mesmo tempo, a
frequéncia de uso se mantém no tempo ©V. Isso sugere
que nao existe habituagdo prematura e que a motivagao
pelo uso desse tipo de dispositivos permanece no
tempo, por conseguinte, estes podem ser considerados
como elementos interessantes para enriquecimento
ambiental em bovinos. No entanto, Ninomiya e Sato “¥
observaram, em bovinos de corte, diminui¢do no tempo
de uso de escovas mecanicas apos 51 dias da instalagdo,
quando comparado com o terceiro dia de utilizagdo do
dispositivo.

Outro tipo de grooming ambiental que tem sido analisado
nos bovinos, embora por poucos pesquisadores, ¢ aquele
praticado com arvores. Kohari et al.,*” observaram que
bovinos privados de realizar grooming com arvores
ndo compensavam esse comportamento com outro tipo

de grooming (allogrooming ou autogrooming) o que
sugere a possibilidade do grooming com arvores ser
motivado pela presenga delas e, talvez, diferir do ponto
de vista fisioldgico, do allogrooming e autogrooming.
Segundo Kohari et al.,*” as arvores sdao necessarias para
o cuidado corporal de bovinos em pastejo e, portanto,
constituem elementos fundamentais para o bem-estar
deles. Também, Kilgour ef al.®® ressaltam a importancia
das arvores, ou de objetos inanimados, na manutencao
do bem-estar animal; eles observaram que os bovinos
utilizam arvores e objetos para cocar regides do corpo
como o pescogo e cabega, que sao inacessiveis mediante
uso de seus apéndices (lingua, cornos ou patas). Esses
resultados podem ter aplicagdo pratica em areas onde se
deseja instalar sistemas silvipastoris, ja que as arvores
poderiam funcionar como elementos de enriquecimento
ambiental, mas também, poderiam sofrer danos devido
ao contato com os animais —principalmente arvores em
crescimento—.

Em Cervideos e Bovideos silvestres existe um tipo de
comportamento que ¢ semelhante ao grooming com
arvores dos bovinos domésticos. Nos ruminantes
silvestres, entretanto, dita conduta esta relacionada com
o comportamento de marcar arvores com feromonios e
odores corporais, € parece ter relagdo com a sinalizacao
da dominancia ou com comunica¢do relacionada ao
estado reprodutivo das fémeas (apari¢do do cio) 1036
No Caribu (Rangifer tarandus, Cervidae), entretanto, nao
foi observado efeito da dominancia sobre a apresentagao
desse comportamento (V. O grooming realizado com a
cabeca por parte dos machos de bauala (7ragelaphus
scriptus, Bovidae), tem relagdo com a marcacao do
territorio com odores que sdo impregnados nas arvores ou
no solo ©?; esses animais deixam marcas visuais mediante
modificacdo da vegetacdo e do chdao onde realizam
o grooming. Nos bisontes observa-se grooming com
arvores, embora eles nao sejam territoriais, nem tenham
evoluido em ambientes fechados ou com abundancia de
arvores (10). Nesse caso, os pesquisadores sugerem que
dito comportamento estd relacionado a marcagdo das
arvores com odores corporais, 0 que seria uma maneira
das fémeas comunicar seu status reprodutivo 1.

Tanto em Cervideos como no bisonte a escolha das
arvores para grooming ndo ¢ ao acaso, € 0S animais
utilizam arvores com determinadas caracteristicas de
altura e didmetro, bem como usam algumas espécies
com maior frequéncia © %39 Em bovinos domésticos,
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porém, ndo existem muitos relatos, conhecidos pelos
autores, sobre possivel relagdo desse comportamento
com marcagdo ou com sinalizagdo. Tanto as fémeas
como os machos dos bovinos domésticos podem realizar
grooming no chao “¥; Phillips “ sugere que nos machos
esse comportamento ¢ um sinal visual de ameaca e, ao
mesmo tempo, ¢ um comportamento de marcagdo do
lugar aonde ¢ realizado o comportamento.

Allogrooming em bovinos: reforco da
afiliacao social ou “simples”
conseguéncia da proximidade dos
animais?

Em bovinos, o allogrooming consiste em lambidas
ou cocadas entre dois animais; entretanto, sua forma
mais comum ¢ o ato de um animal realizar lambidas
na cabecga e no pesco¢o de um coespecifico “%39 que
as recebe de maneira mais ou menos passiva. Outras
areas corporais, como a regido dorsal e pélvica, também
recebem esse comportamento ¢, Tanto o autogrooming,
como o grooming ambiental, estdo sob controle do
proprio animal, ao contrario do allogrooming, no qual
a recep¢ao do comportamento depende de que outros
animais o fagam; ndo obstante, alguns autores sugerem
que dito comportamento pode ser “solicitado” ©* 3
9, Isto é importante ao fazer uma valoragdo do valor
adaptativo do grooming, ja que, pelo menos em bovinos,
a remocao de ectoparasitas ndo deve ser muito alta por
causa do allogrooming, devido a sua menor frequéncia e
a dependéncia de um coespecifico com motivacao para
realizar esse comportamento.

Broom e Fraser " consideram que o contato fisico
mediante grooming pode gerar sensagdo de conforto
mediada por opidides, portanto, podem esperar-
se respostas fisiologicas que reflitam tal estado nos
animais que recebam o comportamento. McBride et
al.,®” observaram que as massagens em areas corporais
de allogrooming frequente em cavalos, promovem
diminui¢do da frequéncia cardiaca, assim como respostas
comportamentais positivas; o que poderia ser, segundo
eles, uma opg¢do interessante para aplicar no manejo
de alguns quadros clinicos. Outro estudo em cavalos

de carreiras mostrou resultados semelhantes, mas a
diminuicdo da frequéncia cardiaca foi observada so
quando os animais estavam fora do estabulo45. Laister
et al.®» observaram diminui¢do da frequéncia cardiaca
em bovinos leiteiros que recebiam allogrooming, mas
nao nos que realizavam tal comportamento.

Em vacas leiteiras que sao tocadas por humanos em areas
corporais comumente envolvidas em allogrooming,
observam-se reacdes semelhantes as apresentadas quando
os animais estao envolvidos nesse comportamento, como
alongamento do pescoco e relaxamento das orelhas ¢
39O estimulo tactil por parte de humanos em areas
como a regido cervical ventral, a regido interescapular
e o torax, gera menor resisténcia dos bovinos ao contato
humano: essa reacdo ¢ acentuada quando os animais sao
estimulados na regido cervical, area de contato frequente
em allogrooming, do que no térax, area que recebe pouco
contato nesse comportamento 2

Vérios autores referem a importancia do allogrooming no
estabelecimento e conservagdo de interacdes afiliativas
nos bovinos @ 3% Sato et al.,*” entretanto, sugerem
que nos bovinos esse comportamento tem, também,
efeitos na limpeza corporal. Por outro lado, ndo ha uma
relacdo clara entre dominancia social e allogrooming
em bovinos @435 mas existe correlagdo positiva entre
proximidade dos animais no momento do consumo
¢ a frequéncia ou duragdo desse comportamento '
%, Aparentemente existe um papel importante da
coabitacdo na apresentagdo do allogrooming em bovinos
(0.5D Takeda et al., ®” introduziram animais que foram
criados juntos em grupos de pastejo, € observaram que
esses animais mantiveram relagdo espacial proxima
e realizaram mais allogrooming entre eles do que com
os outros animais. Na mesma linha, Huber et al.,*®
observaram maior frequéncia de allogrooming (lambidas
e cocadas mutuas) entre animais de um grupo que tinha
maior coesdo grupal. Esses resultados sugerem que
animais com tempo de coabitagdo prolongado mantem
relacdes espaciais proximas e que o allogrooming seria
um comportamento afiliativo relacionado com essas
duas caracteristicas, que poderia reforgar vinculos ou
associagoes entre eles.

Por outro lado, um dos momentos mais comuns de
apresentacao desse comportamento em bovinos ¢ depois
do parto: as vacas dedicam bastante tempo no pds-parto
em lamber seus bezerros recém-nascidos. Nessa situa¢ao
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o allogrooming ¢ fundamental na limpeza corporal do
filhote @29, mas também ¢ importante na estimulagdo
da circulacdo e termogénese da cria, bem como no
estabelecimento do vinculo mae-filhote 7.

“O camundongo que nao podia parar de
se limpar”: alguns mecanismos
fisiologicos gerais do autogrooming

O que faz entdo, do ponto de vista fisiologico, que um
animal realize grooming? Por um lado, ¢ a estrutura
corporal que permite a um animal executar o padrdo
motor, por outro, deve existir um mecaniSmo que
integre coordenacdo e sinalizagdo interna para realizar
dita conduta. O desencadeador do comportamento,
entretanto, deve ser um mecanismo neural que motive
ao animal. E essa motiva¢ao deve estar acompanhada
de uma recompensa. A recompensa que interessa neste
raciocinio, por enquanto, ndao ¢ o alimento, o recurso,
o0 objeto externo ao individuo, mas o circuito neural de
recompensa que media a satisfagdo decorrente de que um
comportamento seja consumado . E claro, porém, que
um circuito neural ndo € o inicio de uma conduta, nem
aparece no vacuo, sendo que ¢ a intera¢ao reciproca entre
a acao diaria do individuo sobre o médio, e as respostas
do sistema nervoso, que moldam a apari¢ao dos padrdes
motores do ponto de vista fisiologico.

A importancia relativa do controle do sistema nervoso
central (SNC) em relagdo ao controle periférico do
grooming depende do contexto motivacional ©®
Assim, existiria um mecanismo central que controla a
periodicidade do grooming, como ja foi dito, entretanto,
alguns estimulos externos regulariam a motivagdo
de executar esse comportamento segundo contextos
especificos %22, Spruijt e al.,*® sugerem que o grooming
“periférico” aparece em trés contextos: como reacdo
direta a estimulagao periférica, (por particulas, irritantes
ou parasitas, por exemplo); em situagdes de conflito
comportamental: quando dois sistemas comportamentais
sdao ativados simultaneamente, ou um comportamento
em curso € bloqueado, situagdes que conduziriam a que
uma atividade seja “deslocada”, aparecendo o grooming
em substitui¢do dessa atividade; por ultimo, em situagdes
de agitagdo ou estresse.

A relacdo do grooming com situagdes de conflito ou
estresse sugere a participagdo de hormoénios como
ACTH e opidides endogenos nos mecanismos desse
comportamento. Segundo Spruijt et al.,% a ocorréncia
de grooming ap0s estresse e o envolvimento dos opiodides
indica que dito comportamento poderia ser parte de
um sistema que responde aos efeitos do estresse, visto
que esses peptideos poderiam inibir consequéncias
daninhas do estresse e gerar sensacao de bem-estar ou
narcotiza¢ao em certas situagoes. Esses autores discutem
amplamente o tema e mostram evidencias de que a
injecdo intracraniana de ACTH estimula o grooming e
que opidides como morfina induzem grooming por essa
via neural. E interessante observar que animais que
manifestam comportamento estereotipado apresentam
quadros fisiologicos que produzem grooming excessivo
associado a opiodides. Os opidides também parecem
mediar o allogrooming em roedores e primatas, visto
que o tratamento com esses peptideos reduz o tempo que
esses animais dedicam ao allogrooming “¥,

Lepekhina e Tsitsurina ®¥ identificaram que a ontogénese
de mecanismos do grooming inicia cedo na vida do
camundongo. O desenvolvimento desse comportamento
esta associado a maduragao dos receptores para dopamina
(D1 e D2) no nucleo accumbens e no nucleo estriado
ventrolateral, respectivamente, no primeiro més de vida.
O nucleo accumbens € responsavel, entre outras fungoes,
pelarelagdo entre o sistema limbico e os sistemas motores
que regulam fungdes integradoras em nivel central.

Os ganglios basais e outras regides da medula oblonga, o
cerebelo e o sistema limbico sdo importantes na execucao
e regulacdo do autogrooming. Em particular, os circuitos
no neo-estriado parecem balancear a relagdo entre vias
sensitivas e controle motor em nivel central ® 131619
Greer e Capecchi ' demostraram que camundongos
com mutacao do gene Hoxb8 (homozigotos) manifestam
autogrooming excessivo, e sugeriram um papel regulador
desse gene no comportamento. Eles também observaram
que o gene Hoxb8 se expressa em diferentes areas do
SNC associadas ao grooming, como os ganglios basais e
o cortex orbito frontal. Além disso, animais mutantes para
o gene Hoxb8 apresentam diminui¢do da sensibilidade a
estimulos térmicos ou nocivos, gerando-se assim, a partir
dessa mutagdo, também um transtorno nociceptivo 3.

A familia dos genes “Hox” ¢ chave na especificacdao
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da identidade axial de segmentos corporais durante a
ontogenia e influenciam a diversificagdo celular em varios
tecidos, incluido o hematopoiético * '¥. No cérebro,
o sitio anatdmico que gera e coordena o grooming, a
unica linha celular conhecida derivada do Hoxb8 ¢ a
microglia ¥ Essa linha celular parece originar-se de
tecido hematopoiético: a medula oOssea; deste modo,
parece que o grooming anormal produzido pela mutagdo
em Hoxb8 ¢ mediado pela redugdo do numero de células
da microglia 1%

Em disfuncdes clinicas onde se apresenta grooming
excessivo, os inibidores da recaptacdo da serotonina,
oferecem bons resultados terapéuticos “*59, por
conseguinte, deve existir um papel regulador desse
neurotransmissor sobre o autogrooming. Por outro lado,
a inje¢do de oxitocina no nucleo central da amigdala em
ratos produziu aumento excessivo do autogrooming 3.
Segundo os autores dessa pesquisa, a oxitocina pode ser
um mediador nas respostas a estresse ou ansiedade e, por
conseguinte, 0 grooming o seria também, o qual € coerente
com a opinido de outros autores % As concentragdes de

oxitocina, nesse caso, seriam controladas pela dopamina
(35)

A testosterona, como ja foi dito, tem participacdo
na regulacdo do autogrooming em machos: segundo
Mooring et al., “” ela media a supressdo do autogrooming
oral e essa modulagdo pode ser direta no SNC, mediante
metabolitos intermedidrios, como estrégenos, ou pela
sua influéncia sobre outros neurotransmissores como
a vasopressina, que também pode modificar esse
comportamento.

Desta maneira, o grooming seria um comportamento
ligado a estimulos externos, mas com uma clara
regulacao central, que estd presente em multiplas
linhagens de seres vivos e parece ser bastante antigo na
histéria natural deles. A regulacao central tem relagdo
com sistemas de motivacdo no SNC ligados a dopamina,
GABA, serotonina, oxitocina, ACTH e opioides, entre
outros mediadores ¢ >3, Assim, do ponto de vista
fisiologico e médico, o estudo do grooming pode ser
util na compreensdo da fisiopatologia e terapéutica de
disfungdes nos sistemas de regulacdo da motivagao
em animais ¢ humanos, bem como do comportamento

estereotipado ou transtornos obsessivo-compulsivos %
46, 55).

Conclusao

O estudo do grooming em animais pode ajudar a
compreender melhor o repertorio de conduta das espécies,
mas também oferece oportunidades para conhecer as
relagdes filogenéticas entre diferentes taxons, bem
como pode servir como modelo de estudo de condutas
“anormais”, estereotipadas ou transtornos obsessivo-
compulsivos. Do ponto de vista zootécnico e de saude
animal, esse tipo de comportamento abre possibilidades
para pensar propostas de enriquecimento ambiental e
melhora do bem-estar de ruminantes domesticados ou
silvestres em cativeiro, estabulados ou em pastagens.
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