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Resumen

Se establecieron los valores de frecuencia candiaca en reposoe, frecuencia cardiaca maxima, frecuencia cardiaca
promedio, Intensidad de trabajo, duracidn de la prueba, duracidn del calentamiento, porcentaje de Ta prucha en
intensidad baja, media v alta en un grupo de caballos eriollos colombianos de paso fino, trote v palope, trocha v
galope v trocha pura en Asdesilla, Antiogquia

Se tomd la frecuencia cardiaca en 40 caballos durante el proceso rutinario de arrendamiento, con el fin de
comparar la frecuencia cardiaca promedio v la intensidad de trabajo en los cuatro andares. No se encontrd
diferencia estadisticamente significativa entre los cuatro grupos para las variables duracion de la prucha,
duracion del calemamiento, porcentaje de la prucba en intensidad bajo, media v alw; frecuencia cardiaca
médxima y frecuencia cardiaca promedio durante la prueba; solo se encontrd diferencia significativa de la
frecucncia cardiaca en reposo de los caballos de trote v galope con respecto a los otros andares,
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Abstract

There were established the values of heart rate al rest, maximum heart rate, mean beart rate, work inlensity,
duration of the field test, duration of the warm up. percentage of the test at low. moderate and high intensity in a
group of eriolle colombiano horses of paso fino. trot and gallop. trocha and gallop and pure trocha in Asdesilla.
Antioguin. [t was mensured the heart mite in 40 horses during the routinely process ol training, with the purpose
of comparing the mean heart rate and the work intensity in the four groups of different steps.

There was not stutistic significant difference between the four groups for the variables duration of the test,
duration of the warm up, percentage of the test al low, moderate and high intensity, maximum heart rate and
mean heart rate during the test: it was only found significant statistic difference on the heart rate at rest in the

trotting and galloping horses in relation with the athers groups,
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Introduccion

El caballo supera en su capacidad fisica de trabajo
al hombre, razém por la cual el estudio de la
medicing deportiva equina comenzé en el siglo
KIX: en 1920 se realizaron muchos estudios acerca
del metabolismo energético del caballo de trabajo.
el cual ze utiliza todavia en alpunas partes del
mundo con fines recreativos -hipodromos, salto, v
otras actividades ' En 1950 crecio ¢l interés por la
fisiologia del caballo atleta v en los tltimos 10 afios
ha habido un dristico incremento de los estudios
realizados sobre fisiologia del ejercicio; hay un gran
interds cientilico y comercial sobre los (actores que
contribuyen en el adecuado desempeiio del caballo

en diferentes setividades de trabajo v deporte: sin
embargo, la investigacion en este campoe ha sido
dificil, pues los pnncipios de la medicina deportiva
humans no han sido de gran aplicabilidad en
equinos ',

Muchos de  los métodos  ofilizados  para el
entrenamiento equing no tienen bases cientificas
solidaz, lo cual obliga a gue en la mayoria de los
casos, la preparacion de caballos para determinada
actividad no sea la mds adecunda,

El desempefio atlético o “performance” se puede
medir  basicamente mediante  algunas  pruchas
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hematicas v de gases. parinetros cardiovasculares,
parameiros  bioguimicos v aspectos biomecanicos
2l o] conocimiento de los purdmetros fisiolipicos
permite reducir las lesiones en los equinns aclivos,
ya que se puede determinar con precision cuando un

+ Pty +, L1}
equine estara listo para competir ",

Los  parametros  fisioldgicos  del  rendimiento
deportive mas dtiles en medicina deportiva son la
intensidad de trabajo v frecuencia cardines; de
hecho, la frecuencia cardinca se uriliza para medir la
intensidad  del ejercicio. va que existe una
correlacion directa entre ambas variahles ",

La intensidad del ejercicio se clasifica en los
cquinos de la siguiente mancra: la zona de alia
intensidad se puede definir indirectamente comao la
“zona de transicidon aerdbica-anaerdbica”, esto es, el
periodo de actividad fisica en el cual el caballo
obtiene la energia necesaria para el trmbajo o parti
de la glucolisis anserdbica v del metabolismo
oxidativo, en el caballo, la intensidad de ejercicio
eorrespondiente a la zona de transiciom varia de un
individun a otro, encontrandose en un rango entre
150200 latidos por minuto ",

Uma frecuencia cardisca de 200 pulsaciones por
minuto coincide con el umbral anserdbico, éste es,
el tiempo al cual el lactato sérico empicza a
acumularse en sangre M la sona de mediana
intensidad corresponde a los valores de frecuencia
cardiaca entre 120 a 150 latidos por minuto, ésta
coincide con ¢l umbral acrdbico, esto es, ¢ perindo
en el cunl se comienza o imcrementar rapidamente el
lactato en sangre por encima de los volores de
reposo .

La #ona de baja intensidad corresponde al valor de
frecuencia cardiaca por debajo de 120 latidos por
minto,

Esta imensidad de trabajo se presema al inicio de la
actividad fisica ¥ mientras ¢l caballo mantenga csta
[recuencia cardiaca se considers que esld en su
pericdo de calentamiento, etapa en la cual los
sistemas  enzimdticos  musculares  empiezan  a
incrementar la velocidad de su actividad v los
iendones v articulaciones son sometidos a un
estiramiento inicial que les permite aumentar su

e o PR |
elasticidad durante el gjercicio ™ ',

Usualmente  la recuperacion  de  la  frecuencia
cardines es muy ripida durante el primer minuto
después del ejercicio, luego disminuye lentamente,
La wvelocidad de recuperacion de la frecuencia
cardines depende del estado fisico del caballo, de la
temperatura v humedad ambiental, de la raza v del

! I, 1%
esfuerso realizado ' s

La medicidn de estos pardmetros fisiologicos en el
campo  proporcionan al  médico  veterinario  la
informacion  adecuada  para realizar el control
biomédico del entrenamiento o arrendamiento v dar
recomendaciones al montador o al preparador que le
permitan mejorar las coalidades fisicas de los
cabullos criollos colombianos en la mavor medida
posible sin afectar el estade de salud de los
animales '

El conocimiento de estas variables permite a los
preparadores adecuar ol entrenamicnto v la carpa de
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Los andares que desempefia el caballo eriollo
colombiane son:

El paso fino colombiano

El paso fino colombiano es un aire o andar que
gjecutan algunos caballos criollos colombianos
desplazando en forma sucesiva y alternads sus dos
bipedos laterales produciendo dos Hempos con cada
bipedo. para realizar el paso completo en cuatro
tiecmpos, con un sonido caracteristicn de faca faca
taca ™ La finura se aleanz con la ipualdad sonom
de los cuatro tempos del ritmo; cuando esta
ipualdad no se da. se dice que el caballe es
simplemente de paso ',

La finura del paso fino es propin del caballo
colombiano, es Gnica en el mundo v diferente del
paso de cuatro tiempos laterales de alpunes de fos
caballos inmigrantes, ya fue perfeccionado en el
continente con el tiempo ™',

El trote y galope

El trote v el galope es una modalidad compuesia de
dos aires: el wrote o andar diagonal de dos tempos v
el galope o andar diagonal de tres tHempos; ambos
som de ritma lento, entendiendo el mimo como la
medida gue distingue un movimiento de otro. El
ritmo del trote es de dos tiempos. es decir, el caballo
I ejecuta al desplazar en forma sucesiva v alternada
sus dos bipedos dingonales produciendo un tiempo
en cada uno de ellos, para completar ¢l pase de dos
golpes o tiempos, En este caso, el bipedo es el
comjunto de miembro anterior o brazo v miembro
posterior o pata, s denomina diagonal por estar
formado por la pata de un lade ¥ la mano del otre,
El somido caracteristico es fas fay fax lax.

El trote o andar de dos tiempos lo ejecuta el caballo
desplazando en forma sucesiva v altiermada sus
bipedos diagonales, produciendo un tiempo con
cada bipedo, para realizar un “paso™ completo en
dos tiempos; paso, en  esle caso, €5 un
desplazamiento completo de 515 cualro
extremidades ©'.

El palope es un desplazamienic o andar de
secuencia diagomal en el cual el caballo marca un
primer tiempoe con ung de sus patas, un segundo
1.i.I:I'I'I.FIu con ¢l bipedo diagonal formado por la otra
pata ¥ la mano opuesta, v oun tercer tiempo con la
mano diagonal a la pata con la cual marco el primer
tiempa, Su sonide commeleristico es of (o ce od for

4}
ce '™,

La trocha

e una manera semejante a como se produjo en los
movimientos laterales la evolucion de la ambladura
de dos tiempos al paso de cuatro tiempos por la
disociacion del bipedo, es decir, por la rora o
division de un tiempo a dos en los movimientos
diagonales como un hecho genético casual, el
bipedo diaponal del rote se disocio v su sonido de
s ders Jers fas S€ COMVIrtEd en un fras teay iras ros
el cual marca cuatro tiempos caracteristicos al
producirse un retraso de la pata con respecto a la
many; dicha rolers fuee consecuencia del brio o
energia v de las formas  fenotipicas  suaves
impuestas por el criollo. El resultado se obtovo por
la dificuhad del nueve producto para sostenerse en
el trote, al aumentar la velocidad del ritmo, lo que
lleve a buscar la trocha como una solucién mis
estable ',

La trocha en la cual el caballo desplaza en Forma
sucesiva v alternada sus  bipedos diagonales
produciendo dos tiempos con cada bipedo, para
completar  un pasp  de  cuatro Gempos; la
determinacion de los cuatro tiempos solo se
consigue  visualmente, por  cualguiera de  los
sistemas modernos de cdmarn lenta '™,

Su ritmo se identifica por la igualdad sonora de los
dos hipedos, Es de anotar que contrario a Jo que
ocurre en el paso fino, en la trocha, el caballo
asienta primero la mano del bipedo que la pata. Esta
ultima se atrasa en un pequedisimo lapso de tempo
definido por la (1) del sonido caracteristico de fras
trax tras fras con el cual distinguimos la trocha del
trote, en ¢l que los miembros marcan un solo golpe
que se Oy fay fax Lo '"J.
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La trocha y galope

En los altimos 20 afos s¢ ha buscado con alan la
combinacion de un mismo ejemplar de los aires de
l2 trocha v el galope. Se ha conseguido. después de
los muy (allidos intentos iniciales, cusndo se han
producido ejemplares que gpecuton una trocha lenta,
lo que les permite un galope también lento. ¥
especialmente, cambiar con suavidad de la trocha al
gulope lo diffcultad redica en la diferencia de
velocidad de los dos ritmos: la trocha tiende a ser de
ritmo rapido, v ¢l galope, para ser gjecutado con
suavidad en sus (res tiempos, ene que ser de rimo
lento, entonces debe concurric el tamafo del
gjemplar, para que la trocha sea suave, pero lenta; el
brig, para que el cambio al galope sea elistico, es
decir, con mucha energla; v una buena disposicidn
genética para que el caballo ejecute el palope
reunido de tres Hempos v no la carrera de cuatro
tempos como una logica prolongacidn psicoldgica

de la velocidad del ritmo que traia en la trocha "',

Materiales y Métodos

Se realizo en Asdesilla, entidad gremial sin dnimo
de lucro dedicada al fomento equino, situada en el
Municipio de Sabaneta, departamento de Antioguia,
a 1430 m sobre el nivel del mar, con un promedic
de temperatura de 21°C (SEM 0.8) ¥ una humedad
relativa ambiental de 59.5% (SEM (,5),

Parn el estudio se tomaron 40 eguinos de la raea
criollo colombiano, adultos (entre cuatro v ocho
afios  de  edad), entre machos v hembraz
climcamente sanos, los cuales se desempefiaron en
psia.

La seleceion de los 40 ejemplares se hizo al azar en
una poblacién de aproximadamente 100 animales,
que se distribuyeron en 4 grupos de la siguiente
manera; 10 ejemplares de paso fine, 10 caballos de
trocha pura, 10 caballos de trocha v galope v 10
cahallos de trote v palope. %e hizo un examen
clinico general para ascgurar que los animales se
encontraran en buen estado de salud v excluir
aquellos  caballos  que  presentaran  alleraciones

cardiovasculares, respiratorias o locomotoras,

A cada caballo se le realizd un examen clinico
geneval antes de comenzar el proveclo, solo los
animales clinicamente sanos fueron parte de la
muestra del estudio.

Los datos fueron analizados a través de un andlisis
de varianza AMOVA de una via, para cstablecer
diferencias entre los tratamientos que para ¢l efecto
fueron los diferentes andares desarrollados por los
equinos {trote ¥ galope, trocha y galope, trocha pura
v paso fing) v para establecer diferencia entre los
tliermpos de trabajo.

|Las variables medidas fueron: la frecuencia cardiaca
en repose, la frecuencia cardisca miébxima, la
frecuencia cardizca promedio, la intensidad del
trabajo, la duracion de la prueba, la duracion del
calentamienta, ¢l porcentaje de la prucha en
intensidad bajo, el porcentaje de la prueba en
intensidad media v el porcentaje de la prusha en
intensidad alta.

Todos los parametros cordiovasculares se womaron
con un pulsometro con dispositive espeeial para
cabullos (Pofur 8 8100 v se grabaron para luego ser
recuperados ¢ impresos en el programa de interfase
Polar Horse Traimer. Los datos obtenidos se
llevaron al programa  Microsoll Exeel para si
posterior andlisis,

La frecuencia cardiaca se tomo en el lugar donde
ensillan los cabullos pura indcior su trabajoe para
establecer los valores de reposo. un minuto antes de
comenzar la prucha, durante ¢l tmabajo  fisico
ritinario. Para los valores establecidos se caleuld la
media v la desviacion estindar (138).

La prueba de esfuerso se realivo en la mafiana y en
|z tarde. Cada ejemplar realizd un trabajo rutinario
de arrendamiento que simula las  actividades
realizadas cn pista, ¢s decir, camina en su propio
andar. Se le colocd al caballo el dispositive POLAR
para equinos, uhicando el electrodo positivo en la
cruz ¥ ¢l clectrodo negativo al lado izquicrdo del
estermnon (ver figura | ).
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Figura 1. Posicidn de los electrodos en el caballo.

L.os datos de cada caballo se tomaron grabados se recuperaron del programa Podar Horse Trainer (ver tabla 1),

Tabla 1. Registro de lrecuencia cardizsca duranie la prueba de trabajo del
ejemplar W73 que se desempefia en el andar del trote v galope.

| TIME
| B:00:00
Dzl =0
Bk st

| D:02:00

0:10
S.ﬁ.
134

0:15 [ 0:20 [ 0:25 | 0:30 | 0:35 [ 0:40 | 0:45 | 0:50 | 0:55
60 | 64 | 63 [ 68 | 71 | &85 | 96 | 101 | 100

Ihz 1.3:10H)
fh: 142010

| D:15:00
| 0:16:00

D:17:00

136

138

| FC Zona de baja intensidad
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Los datos se analizaron posteriormente mediante Los
programas estadisticos Siatistica 3.0 (Star-Sofi-fnc) v
Statprafics 5./

Se aplict estadistica descriptiva para todas las
variables estudiadas, se verificd s existia normalidad
o no de los datos v osegin esto se determind las
medidas de tendencia centeal o la mediana, v el
procedimiento del ANOVA,

Para los indices se caleuld la media y ln desviaciin
estandar (%), Para ¢l andlizis de correlacion lineal se
aplico ¢l método de Pearson, La  significancia
estndistica se ﬁj:: en i), 05,

Para disminuir la variabilidad como producto de los
factores exlernos coma la lemperaturs, la humedsd
relativa. €] terreno a recorrer por los caballos, la
alimentacion. el alojamiento, ¥ las  demds
condiciones de mancjo, las prochas se realizaron en
Asdesilla en las horas de la mafiona (8:00 o 1130
am.) v en las horas de la tarde (2:00 a 5:00
pm.)eon el fin de evitar el trabajo de algunos
caballes al medio din, cuande la temperatura
ambiental podria modificar la frecuencia cardiaca,
¢l esfuerzo v el desempefio del caballo eriollo

colombiano,

La realizacion de las pruchas de campo no implico
riespos de salud para los animales del estudio. Los
propietarios v preparadores fueron informados del
procedimiento del protocolo experimental v dieron
el consentimiento por eserilo para la realizacion del
presente estudio,

La investigacitn se realizd teniendo en cuenta todos
los aspectos contemplados en la resolucion DO8430
del 4 de octubre de 1993, por la cual se establece las
nommas clentificas, Wenicas v administrativas para
la investigacion de la salud.

Resultados

Las variables duracion de la prueha, duracion del
calentamiento, porcentaje de la prueha en intensidad
bajo. media v alta. son wvariables cuvos valores
dependen de la muting especifica que ¢l montador
haya seguido parn cada animal, le cual a su vee,
depende de las falencias de cada animal en su
proceso de adiestramiento (ver tablas 2, 3.4, 5, v 6).

Tabla 2. Duracion de la prueha en minmos.

Troe | 7 [29786 | 6539 | 2195
EEI:& 9 | 28.741 7.161 24.92
Trocha

i 8 | 30.625 4086 13.34
Paso lino £ | 30229 3,646 12.06
GENERAL | 32 | 29813 5.360 18.01
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Tabla 3. Duracidn del calentamiento en minulos.

Trote 7 1.81 1.047 537.86
Trocha

Galops 9 1.907 1.166 61,10
Trocha ;

pura 2677 1.236 46,15
Paso Fino A 3.281 1.512 46,07
GENERAL | 32 | 2422 1.339 55.28

Tabla 4. Porcentaje de la prueba en intensidad Baja.

Trote 71 2167 | 1686 5000

Trocha

s 9 | 2035 10.04 4937
TFrochs g | 2127 897 8216
pura

Paso fino 5 11.6% 1334 42,10
GENERAL |32 | 23.70 11.37 47.98

Tabla 5. Porcentaje de la prucha en intensidad media,

Trote 7 48.71 18,95 38.90
Trocha

Gulope Q9 54.59 21.40 39.21
Trocha

S B ih42 10.77 19.10
Pasir Fineg & 4222 16.26 38.51
GEMERAL | 32 067 17.4%9 34.52
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Tabla 6. Porcentaje de la prueba en intensidad alio.

Tite 7| 2962 21,26 7178

Trocha 9| 2506 19.07 79.68
Cralope
Trocha
o 2231 10.95 49.06
Pasofiie | 8 | 2610 18.53 70.09
GENERAL | 32| 2563 1737 7.75

La frecuencia cardiaca en reposo nos indica la frecuencia cardiaca basal bajo condiciones de tranguilidad; este
valor no es afectado por Ins condiciones o durscion de 1o preeha, por lo gue se procedid o analizarla mediante
una estructura de disefio complelamente al azar, considerando cada uno de los andares como un tratamiento (ver
tabla 7).

Tabla 7. Frecuencia cardiaca en reposo,

Trote 7 | 6986 a* | 11.89 T 17.03

Trocha |
Galope 9 [ 5088 b | 10.87 21.36
Trocha |

B 425 b | 1010 20,40
ruTa ]
Paso fino B 47750 | 643 13.47
GEMERAL | 32 5301 | 12.85 23.84

* Letras diferentes indican medias diferentes (P < 0.05) Proeba de Tukey

Ademis, las varigbles frecuencia cardines mdxima v frecuencia cardinea promedio durante la prucha, dependen
a su vez de las primeras variables mencionadas, rozones todas estas por las cuales no tiene sentido pretender
comparar los valores de estas variables segin el tipo de andar del eaballo, por eso solo se obtuvieron medidas de
resumen a manera deseriptiva (Ver tablas 8 v ).
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Tabla 8. Frecuencia cardizca maxima,

Trote 7| 2243 14.15 636

Trocha

Galope g | 216.77 11.72 541
Trocha

iy R 221 12.59 5.70
| Paso fino R 22513 27.13 12,05
GENERAL | 32| 221.1% 16.92 7.65

Tabla 9. Frecuencia cardiaca promedio durante la prueba.

[ Trone 7| 16016 15.54 0.0

Trocha

g 157.21 10.25 6.532
Galope
Trocke 8| 15452 11.68 7.56 J
pura |
Paso fino 3 151.35 13.70 1037 |
GEMERAL | 32 155.72 | 3.06 8.39 i

El ANOYA muestra que no hubo diferencias significativas entre los grupos (p=0.05). aungue los errores son
muy altos por lo cual el control experimental o el tamanio de muestra no =on del 1wodo suficientes, ello lo revelan
los evelicientes de variacion por encima del 50% (ver tablas 10, 11 v 12).

Tabla 10. Andlisis de varianza para el tempo en la 2ona de
baja imensidad con 95% intervalos LSD.

PusoFino | & | 9.8725 | 1.64167 | 749463 12,2504
Trocha ¥

 galovs g | 6305 | 164167 | 401713 | 877287
Trochapura | 9 | 7.28778 | 154778 | 5.0459 0.52065
Trote ¥ o | 680420 | 175502 | 435224 | 9.43634
alope
Total 32 | 7.62469
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Tabla 11. Andlisis de varianen pam el tempo en la zona de
media intensidad con 95% intervalos LSIY

Paso Fino | 8 | 141775 | 241909 | 10.6736 17.6814

Trocha ¥

8 |133125| 241990 | 980859 16,8164
_galope &
Trocha | o | 141122 228074 | 10,8087 17.4157
plrn
Trate ¥

1461 | 25861 10,8642 18,3558

ot 7 I I 35
Tatal 32 | 140375

Tabla 12. Andlisis de varianza para el tiempo en la zona de
alta intensidad con 95% intervalos LS,

Fino B | 7.2825 1.95454 445145 10,1135
Trocha

¥ R | R49125 1.95454 5,0602 11,3223
palope

Trocha g | 827111 1.84276 560197 109402
pLra

Trote

¥ 7 | 838714 1208949 536063 11,4137
_galope

Total | 32 | 810437

Discusion Debido s gque la frecuencia cardisca en reposo esta
determinada  penélicamente,  enconlramos  gran

variabilidad entre las diferentes razas, siendo

En este grupo de caballos criollos colombianos
encontramos una frecuencia cardiaca en reposo de

53 pulsaciones por minuio, lo cual es un reflejo del
temperamento brioso del caballo criollo colombiano
y sg acerca mds a los valores del caballe grabe v
otras razas de “sangre caliente™,

nommal una frecuencia cardiaca en reposo de 200 a
40 pulsaciones por minuto en ¢l Pura Sangre Inglés
¥ de 40 a 60 pulsaciones por minuto en el caballo
drabe "1, PETD €N UNE MiSma Taza N0 5¢ encuenira
mucha variabilidad.
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Los caballos de trote presentaron la frecuencia
cardiaca en reposo mas alta v estadisticamente
diferente a la frecuencia de los ofros andares, que
fueron estadisticamente iguales entre si. La ruedn de
lo anterior puede deberse a que aparentemente este
fipo de andar le exige al animal un menor esfuerzo
fisico que los otros tpes de andares, por eso su
frecuencia en reposo tiende a ser superior gue la de
los otros animales que realizan andares fisicamente
mis exigentes v por lo tanto tenen frecuencias en
reposo inferiores. Serfa importante estudior si existe
diferencia significativa de la frecuencia cardiaca en
repaso en oun grupoe mayor de caballos trotones de
estn raza v eompararia con caballos de paso fino, de
trocha pura o de trocha v galope.

Frecuencin cardiaca madxima: la maxima frecuencia
cardiaca alcanzada durante una prueba de esfiserzo en
¢l caballo criollo colombiane no se ha determinado en
condiciones  experimentales, pucs para medir esie
parimetro de ung maners precisa es necesario contar
con un grupo de animales representativo de la raza.
ademas de que esta frecuencia se mida on
condiciones controladas; es decir, en un laboratono
de fisiologla del ejercicio con temperatura y humedad
controladas, ¥ en una banda rodante ',

Debidr a gue o conocemos los valores de este
pardmetro para la raza, no podemos comparar el valor
miximo de frecuencia cardiaca encontrado en el
presente estudio con un valor estéindar, sin embargao,
observamos  gque  al  compararlo  con  valores
establecidos en olras razas (240 y 256 ppm) la
frecuencia candiaca maxima se comporta similar, ¥
una ver se alcaneeds esta frecueneia, se sostiene por

un intervalo de tiempo muy corto (pocos segundos),

Frecuencia  cardiaca  promedio  (media):  csia
frecuencia cardiaca se determine desde el inicio de la
prucha hasta terminarla v desensillar al caballo. El
valor encontrado en este estudio en todos les andares
1135,72 ppm) se encontrd dentro del rango o zona de
trabajo de mediana intensidad, lo cual indica que el
caballo trabajd alrededor del umbral acrabico, esto s
el periodo en el cunl empiesa o acumularse el lactoto
en sangre "', De acuerdo con lo anterior. podemos
decir que el caballo eriollo colombiano no realiza un
esfueray maximo durante su ruting de trabajo, por lo
cual mo se produce anto lactale cn sangre como pars
causar una acidosis musculor de un dia pam otro, lo

cual le permife recuperarse y trabajar todos los dias
de hmes a viemes sin presentar  problemas
musculares,

En un momento dado algunas fibras musculares estan
irabajamdo  acrdbicamente  micntms  olras  eslan
irahajando anaerobicamente, la actividod eneimatica
de las fibras musculares tipo | (aerdbicas) provee la
mavor parte de la energia para actividad muscular;
adicionalmente, cuando ¢l caballo trabaja o esta
intensidad, el aporte de oxigeno es suficiente para
abastecer las células musculares aerdbicas. Lo
anterior nos permite decir que en este grupo de
caballos, el mayor porcentaje de fibras musculares
utilizadas para esta actividad fueron de tipo 1"
Intensidad de trabajo; en varios estudios se ha
deserito que el gasto unl:rgk‘.llt::n durante la sctividad
fisica depende de la intensidad del trabajo v la
duracion de dicha actividad "™ *', de tal manera que
parat elucidar cual andar cs mis exigente o demanda
mis gaslo energélico en un Eqm'm'.r. €5 Necesario
determinar la imensidad de trabajo en cada andar
hajo pruchas controladas preferiblemente en banda
rodante.

La intensidad media de trabajo fue la de mavor
poreentaje durante wdo el entrenamicnie ¢n todos
los andares, esto demuesten que durante el gjercicio
¢l misculo trabaja en la mavor parte del tiempao,
Con respecto a la duracion de |z prucha, el
promedio de wrabajo diario durante el proceso de
arrendamiento del caballo eriollo colombiano fue de
29 minutos: esto se considera una actividad fisica
prolongads, en 1o cual, el rabajo se mantuvo la
maver parte del tiempo ente una  imtensidad
maoderada a alta para todos los andares, Lo anterior
corrobora para este prupo de caballos que ¢] proceso
de arrendamiento es exigente v demanda una gran
capacidad fisica de trabajo por parte del caballo
crinflo colombiano, Seria muy imporiante hacer un
seguimiento a lo largo del proceso de arrendamiento
e estos equinoes para evaluar como es la adaptacidn
a ln actividad fisica "™,

Duracion del calentmmiento: esia fuee de 2,4 minutos
en los cuatro grupos. es decir, durante este periodo
inicial de actividad fisica los caballos trabajaron a
una haja intensidad, Al comparar esta variable con
I que se recomienda en la literatura '™, gue es un
calentamiento de 20 minutos para los caballos de
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otras razas gue desempefian una actividad fisica de
moderada a alta intensidad v de duracidn media, se
podria pensar que este grupo de equinos no tene un
periodo de calentamiento suficiente para el trabajo
que desempeia; sin embargo. para afirmar esto,
hahria que conocer la capacidad fsica de trabajo v
le frecuencin cardisea maxima del caballo eriollo
colombiane, Asl pues, es necesario hacer mds
estudios para recomendar cual seria el tempo de
calentamiento en un  trubajo  de  amendamiento
rutinario del caballo criollo colombiano,

Fomas de trabmo segon la intensidad: el porcentaje
de trabajo en una zona de baja intensidad muestra el
tiemnpo durante el cual el caballo no es muy exigido
fue muy variable, v al igual que el porcentaje de
trabajo a una intensidad moderada v el porcentaje
de trabaje a una intensidad alin  dependen
principalmente de las necesidades especificas de
arrendamiento para cada animal, como se menciond
anteriormente:; ademds, el fitmo v la fuerza al pisar
no solo dependen del paso gue desempehe cada
ejemplar, también de su lemperamento ' 4!

Porcentaje de la prueba en intensidad baja: La
intensidad baja a su vez fue la de menor porcentaje
durante 1odo el enirenamiento en los diferentes
andares. Aungue desconocemos la duracion ideal
del trabajo a haja intensidad para el caballo criollo
colombiano, seria importante  hacer mediciones
posteriores  para  determinar  si es  necesario
prolongar esta 2ona de arrendamiento, ya que es la
ctapa en la cual s¢ ponen en optimas condiciones
los misculos del caballo, se preparn el sistema
cardiovascular para la fase principal de trabajo, se
aumenta la imigacion muscular, s¢ flexibilizan todas
las estructuras, se maviliza las reservas del baso y
9,':1*’“’5’:'“ mentalimente al animal para el gjercicio
[NE]

Porcentaje de la prueba en intensidad media: este
valor fue el de mavor duracion durante toda la
prucha, como se dijo anteriormente, los caballos
trabajaren alrededor del umbral aerdbico. lo cual es
positive porque permite que el trabajo se realice
todos los dias v el ciemplar tenga una recuperacion
suficiente; esto es lodo lo contrario a lo que s¢ ha
ohservado que ocurre con los caballos de carreras,
que al realizar una actividad fisica de alta intensidad

¥ corta duracion, acumulan gran cantidad de lactato
en sangre ¥ necesitan un periodo de recuperacion
large (tres dias aproximadamente) para comenzar de
nuevo su entrenamiento.

Porcentaje de la prucha en intensidad alia: este
hallazgo nos indica que contrario a lo esperado, los
ciballos cricllos colombionos aleanzun una alia
intensidad de trabajo  durante las sesiones de
arrendamicnto, en  periodos  de  tiempo  corios.
Aparentemente, los caballos no trobajan a esta
intensidad cuando salen a pista, pero pueden
alcanzar frecuencias cardiacas altas debido al estrés
del  espectaculo, la gente, ¢l bullicio v olras
circunslancios gue no $e presentan en una sesion de
arrendamiento.

Miempo de duracion de las pruchas: al comparar los
grupos entre si sepin ¢l dempo de duracion de las
pruebas en las tres zonas de imensidad de trabajo.
encontramos que no hubo diferencia significativa
entre los grupos. Lo anterior se debe posiblemenie a
gue los faclores de error que pueden alterar los
resultados fuerom muy altos por lo cual el control
experimental o el tamato de muestra (coeficienies
de  wariacion  mavores  del  60%) o Tueron
suficientes para realizar un analisis mas confiable,

Conclusiones

En el presente estudio se concluyd que este grupo
de caballos en proceso de arendamiento
desempefiaron una actividad fisica de moderada a
alta intensidad Ta mayor parte del tiempo de su
trabajo  rulinario: esto indica que los caballos
criollos colombianos deben entrar en la categoria de
caballos de alto rendimiento fisico,

Al no  encontrar  dilerencias  estadisticamenie
significativas entre los cuateo grupos de ejemplares.
no podemos afirmar aun que alguno de los cuatro
andares sea mas exigente fisicamente para los
caballos. Para definir esto. es necesario hacer
pruchas en condiciones mas controladas, esto es.
realizando pruchas én pista, con tiempo controlada
y un trabajo igual pars los custro prupos de
cjemplares. Es importante considerar siempre que el
temperamento en  los equinos  influye en gran
medida sobre ¢l comportamiento de las variables
cardincas v el desempeito del ejemplar en cada
prucha,
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