ANALGESIA CON MORFINA Y NUBAINE CONTROLADA POR EL
PACIENTE Y EL MEDICO EN PACIENTES PEDIATRICOS
POSTQUIRURGICOS CARDIOVASCULARES, MEDELLIN,
DICIEMBRE 1995 - NOVIEMBRE 1996

Margarita Echeverri C., Oscar Paez O., Juan Camilo Restrepo S.
Residentes Anestesia CES — Coautores Grupo de Anestesia de la Clinica Cardiovascular
Asesores: Federico Baltazar Jiménez, Médico anestesiélogo

Luz Maria Agudelo S., Médica epidemidloga

Estudio descriptivo retrospectivo realizado en un grupo de 80 pacientes de 3 a 14 afios
postquirtrgicos cardiovasculares, atendidos en la Clinica Cardiovascular Santa Maria durante
los meses de diciembre de 1995 a noviembre de 1996. Realizado con el propésito de comparar
el grado de disminucién del dolor con analgesia controlada por el paciente y el médico con
morfina y nubaine, evaluando cada cuatro horas los efectos mediante la escala visual anéloga
para el dolor. En el presente estudio se evidencid que en ambos grupos de pacientes los
analgésicos que se utilizaron para el manejo del dolor demostraron una adecuada y progresiva
reduccion del dolor, reflejado por una puntuacién en la escala visual analoga menor de 3 que
fue en el 100% de los pacientes después de las 40 horas con el nubaine y después de las 48
horas con la morfina (No hubo una diferencia estadisticamente significativa entre los grupos).
Ademas del dolor, se evaluo la sedacion, los efectos secundarios y las ayudas analgésicas.
Se observo una tendencia al estado de vigilia con el transcurso del tiempo, siendo mas
rapida para el nubaine, con diferencias significativas a las 16, 24 y 28 horas (p=0.0339878,
p=0.0043614,y p=0.0216572 respectivamente). No s¢ encontraron diferencias significativas
en los grupos en cuanto a la frecuencia de presentacion de efectos secundarios; el vémito,
nauseas y retencién urinaria fueron los mas frecuentemente encontrados, prurito en pocos
pacientes y solo al comienzo de la analgesia y no se presento ningiin caso de depresion
respiratoria. Tampoco hubo diferencias estadisticamente significativas en el requerimiento
de ayudas analgésicas, con 2.3% menos probabilidad de requerir ayuda analgésica para la

morfina.
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INCIDENCIA DE TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA EN
PACIENTES CON TROMBOSIS VENOSA SUPERFICIAL
LABORATORIOS VASCULARES CLiNICA MEDELLIN Y
CARDIOVASCULAR, MARZO DE 1997 - SEPTIEMBRE DE 1998

Melisa Botero, Antonio Jaller, Lina M. Quintero, José M. Ruiz
Estudiantes Medicina CES
Asesores: Dr Luis Felipe Gomez, Médico internista, vascular periférico

Marta Beatriz Gaviria Londoiio, Médica epidemicloga

Estudio descriptivo prospectivo realizado en un grupo de pacientes que consultaron a los
laboratorios vasculares de la Clinica Medellin y Cardiovascular, en un periodo que comprendio
los meses entre marzo de 1997 y septiembre de 1998. Con el objeto de determinar la incidencia
de trombosis venosa profunda en pacientes que tenfan diagnéstico de trombosis venosa
superficial (TVS), explorar la presencia de varios factores de riesgo asociados a ésta
morbilidad, que posteriormente orienten a la identificacion temprana de estos pacientes,
apoyado con la realizacion del estudio de Eco-Doppler del sistema venoso profundo era
necesario. Se recogicron un total de 38 pacientes con diagndstico de TVS, de los cuales 34
eran mujeres (89.5%) y 4 hombres (10.5%), a los cuales se les diagnosticé con criterios
clinicos y del Eco-Doppler. A todos se les realizo un estudio del sistema venoso profundo
también con Eco-Doppler, en busca de trombosis venosa profunda (TVP). De los 38 pacientes
con TVS, 9 presentaron trombosis venosa profunda, lo que representa un 23.7%. De las
mujeres un 24% presentaron trombosis profunda, y de los hombres un 25% la presentaron.
Se encontr6é una mayor frecuencia de TVP por debajo de la rodilla (67%). Ninguno de los
factores de riesgo estudiados tales como edad, sexo, varices, antecedentes de consumo de
anticoneptivos orales, embarazo, parto y puerperio, cirugia reciente, cancer, obesidad,
consuno de tabaco, fueron estadisticamente significativos como para explicar el incremento
de la incidencia en un subgrupo especifico de éstso pacientes. Finalmente, aunque la TVS
parezca una entidad benigna, no se debe descuidar y a estos pacientes se les debe realizar un
estudio del sistema venoso profundo en busca de TVP. Aunque no se lograron identificar
factores de riesgo significativos, la incidencia de TVP en pacientes con TVP fue
considerablemente alta.
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COMPARACION DE L — ADRENALINA, ADRENALINA RACEMICA
Y PLACEBO EN PACIENTES MENORES DE 5 ANOS CON
LARINGOTRAQUEOBRONQUITIS AGUDA, HOSPITAL GENERAL
DE MEDELLIN, 1997 — 1998

Enrique Alvarez P, Juan Rodrigo Lopera R., Residentes Pediatria CES.
Ricardo Posada S. Neumologo Pediatra
Asesora: Luz Maria Agudelo S. Médica epidemidloga

Informe preliminar de un ensayo clinico controlado realizado en el servicio de urgencias
infantiles del Hospital General de Medellin, se evaluaron 23 pacientes con diagndstico de
laringotraqueobronquitis aguda viral (LTBV) que consultaron a ésta institucion durante el
periodo de estudio. Por un lado se evaluo la efectividad y por otro lado la seguridad de la
L — Adrenalina, Adrenalina Racémica y Placebo en el tratamiento ambulatorio de los pacientes.
El grupo de estudio conformado por 18 nifios y 5 nifias, con una edad promedio de 22.8
meses (rango 6 a 60 meses), se subdividid en tres grupos a saber: 8 pacientes (34.7%) que
recibieron Adrenalina Racémica (Grupo A) y 7 pacientes (30.4%) que recibieron L —
Adrenalina (Grupo B) y 8 pacientes (34.7%) que recibicron Placebo (Grupo C). Los sintomas
mas predominantes en los tres grupos de tratamiento fueron: tos (100%), disfonia (95.7%)
y estridor (95.7%); pilares para el diagndstico de LTBV. Del presente estudio podemos
concluir que los vasoconstrictores (L — Adrenalina y Adrenalina Racémica) son comparables
al placebo en eficacia, mas no en seguridad, la mejoria en el cuadro de LTBYV se debe al uso
de los antiinflamatorios esteroideos.

CORRELACION ENTRE ENFERMEDAD ARTERIAL OCLUSIVA
CRONICA DE MIEMBROS INFERIORES Y ENFERMEDAD
CAROTIDEA, LABORATORIOS VASCULARES CLINICA
MEDELLIN Y CARDIOVASCULAR, 1997-1998

Diana Angélica Botero F,, Juan Andrés Gallego A., Mauricio Alberto Grisales E. Estudiantes
Medicina CES
Asesores:  Luis Felipe Gomez 1. Médico internista, vascular periférico

Luz Maria Agudelo S., Médica epidemidloga

Estudio descriptivo, prospectivo realizado en los laboratorios vasculares de las Clinicas Medellin
y Cardiovascular entre 1997-1998. Contd con un total de 54 pacientes, de los cuales 39%
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fueron hombres y 61% fueron mujeres. Las edades oscilaron entre 47 y 89 afios para una
edad promedio de 68.9 afios.. Los criterios de ingreso fueron tener una edad mayor de 40
aflos, historia de claudicacién intermitente y diagnostico de enfermedad arterial oclusiva
cronica (EAOC) de miembros inferiores mediante Triplex. A la totalidad de los pacientes se
les realizo Triplex carotideo, encontrando que el 74.1% presentaron enfermedad carotidea.
El 72.5% de éstos estaban asintomaticos. El factor de riesgo mas frecuentemente encontrado
en pacientes con EAOC fue la hipertension arterial (69.5%), seguido por el tabaquismo
(64.8%). Los pacientes del sexo femenino tuvieron la mayor prevalencia de enfermedad
carotidea asociada a la EAOC. Y se encontrd que a mayor edad, habia un riesgo mayor de
enfermedad carotidea. Debido a la alta prevalencia de enfermedad carotidea asintomatica en
pacientes con EAOC, se recomienda realizar Triplex carotideo a todo paciente con diagndstico
de EAOC, mayor de 60 afios, sintomatico o asintomatico, con o sin factores de riesgo. No
obstante, los resultados obtenidos no fueron estadisticamente significativos, se sugiere
recolectar un mayor niimero de pacientes, puesto que se considera que en este estudio hubo
una muestra insuficiente.

PROPUESTA DE UNA METODOLOGIA DE TRABAJO EN EQUIPO
PARA EL ANALISIS DE RIESGO E INTERVENCION EN LOS
ACCIDENTES DE TRABAJO EN ALIMENTOS FRIKO S.A.,
FEBRERO - OCTUBRE DE 1998

Gloria Cecilia Gallego Mejia, Carlos Fernando Gonzdlez Ramirez,
Daniel Felipe Vélez Bedoya.
Estudiantes Especializacion Salud Ocupacional CES

Se realizo un estudio cualitativo descriptivo prospectivo, para ilustrar la propuesta de una
metodologia de trabajo en equipo para el analisis de riesgos e intervencion en los accidentes
de trabajo en la empresa Alimentos FRIKO S.A. (Vereda La Miel, Caldas, Antioquia) durante
los meses de febrero a octubre de 1.998. La metodologia busca generar un cambio de actitud
frente a la seguridad industrial de los trabajadores de un area especifica de la compaiiia
(despresado planta sur) y por medio de él y mediante unas recomendaciones propicien una
herramienta basica de mejoramiento continuo para controlar el niimero de accidentes de
trabajo. Se pretende abrir una brecha en este tipo de investigacion, mostrando su posible
aplicacion en cualquier medio de trabajo, dando lugar a verificacion y evaluacion de resultados
impactantes en la accidentalidad por otros estudios posteriores. La metodologia empleada,
consistié en un trabajo de equipo a través de reuniones donde se puso en préctica la lluvia o
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tormenta de ideas, en la cual el grupo analizé no solamente los riesgos existentes en su
puesto de trabajo, sino que dieron posibles soluciones, buscando integrar a todos los
estamentos involucrados en el drea de riesgo critica para la empresa por la severidad de las
lesiones que se podian presentar y el nimero de accidentes de trabajo. Se logré una mayor
concientizacion del personal respecto a la seguridad. El involucrar a los empleados en la
toma de decisiones y en la elaboracion de unas normas de seguridad puede producir un
impacto en el ausentismo y en la accidentalidad laboral.
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