EDITORIAL

LA INVESTIGACION EN LA FORMACION Y PRACTICA CLINICA:
UN RETO PARA ASUMIR

La produccion de nuevo conocimiento se basa en la investigacion. La demostracion de
la utilidad de un tratamiento, de una técnica quirtirgica 6 de un medicamento nuevo, permite
modificar conductas de manejo, abandonando aquellos métodos o procedimientos que no
demuestran ser efectivos o que estdn asociados a una morbilidad importante que no justifica
suaplicacion en la practica diaria. La investigacién médica es una busqueda de la verdad
por medio de la observacion cuidadosa de los fendmenos y la intervencion de estos utilizando
la tecnologia apropiada de acuerdo al momento. Esta busqueda de la verdad requiere de
tiempo y dedicacion, asi como de recursos econémicos para cubrir los gastos que acarrea
el desarrollo de nuevas modalidades terapéuticas.

En nuestro medio la investigacion tiene grandes limitaciones debido a la escasa
disponibilidad de recursos y a la necesidad de cubrir de manera prioritaria las necesidades
basicas de salud de la poblacion. Ademas de esto, la disminucién en los ingresos
econdmicos del personal de salud ha actuado como un factor desestimulador para el
desarrollo de nuevos proyectos de investigacion que nos permitan producir conocimiento y
contribuir al avance de nuestra medicina.

Todos estos problemas son el resultado, entre otros factores, del momento histérico en
que se encuentra nuestro pais, lo que no debe restar importancia al proceso investigativo
como fuente de conocimiento y como proceso formador del pensamiento critico en los
investigadores. Para lograr sobreponerse a estas dificultades, es necesario unir esfuerzos
y trabajar en equipo con el fin de buscar un mismo objetivo. Una herramienta importante
en este sentido es la creacion y fortalecimiento de lineas de investigacion que permitan a
investigadores jovenes unirse a proyectos que estan en marcha y contribuir a su avance.
Esto permite hacer uso de los resultados de cada proyecto para la realizacion de otros
nuevos, favoreciendo asi el progreso del conocimiento en dicha area.

Larealizacion de proyectos de investigacion aislados como requisito para la graduacién
de estudiantes de postgrado ha llevado a que se obtenga informacion que pudiendo ser
importante, posiblemente no sea utilizada. En las bibliotecas se acumulan trabajos concluidos
que no han sido publicados y no han tenido ninguna difusién.

En tiempos dificiles como los actuales, son las universidades las llamadas a velar por el
avance del conocimiento, aun con las limitaciones que impone la situacién. El desarrollo de
una metodologia de investigacion adecuada nos permite obtener informacién importante
de nuestra propia experiencia, evaluando los resultados que obtenemos con los tratamientos
que estamos aplicando a nuestros pacientes.

Si bien la experimentacion y la introduccion de nuevas técnicas son sumamente

importantes, no podemos olvidarnos de hacer nuestra propia evaluacion para poder
implementar cambios tendientes a mejorar. Es prudente evaluar nuestra historia para poder
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programar nuestro futuro. En el drea de la cirugia existen aun vacios grandes desde este
punto de vista, es decir, no hemos evaluado nuestro trabajo de manera objetiva para saber
que tan bien lo estamos haciendo. Un ejemplo claro es el uso de la llamada “técnica
anatomica” para la correccion de las hernias inguinales. Si se hace un analisis critico de
esta técnica y el nivel de evidencia con que se cuenta para sustentar su uso, encontramos
con que es una técnica no descrita en los textos modernos de cirugia. No hay en la literatura
series clinicas aleatorizadas controladas comparando esta técnica con otras. La evidencia
para soportar el uso de esta técnica es tan débil que sorprende que sea utilizada hoy en dia.
Este es tan sélo un ejemplo donde la investigacion aplicada a nuestro trabajo diario nos
aportaria informacion de gran utilidad para el manejo de los pacientes. Si contamos con
evidencia clara para recomendar el uso de otras técnicas quirargicas, entonces porqué se
sigue utilizando una técnica cuyos resultados no han sido correctamente evaluados con
ensayos clinicos controlados?

Ejemplos como éste no son escasos. La investigacion cuidadosa es el mecanismo que
nos permite adoptar cambios y mejoras en los tratamientos médicos, o por el contrario,
abandonar aquellas practicas que no demuestran buenos resultados. A estas conclusiones
debe llegarse hoy en dia, en lo posible, s6lo después de estudios clinicos bien disefiados
que den soporte a las guias de tratamiento.

La investigacion se constituye ademas en una herramienta formadora que contribuye al
desatrollo del pensamiento critico. Es un ejercicio que capacita al investigador para analizar
cuidadosamente la informacion que obtiene de su trabajo y la que recibe de fuentes externas.

Es por esto por lo que es de gran importancia mantener la investigacion como disciplina
formadora, con el animo de contribuir no so6lo a la produccién del conocimiento sino al

desarrollo del pensamiento critico.

José Pablo Vélez Londoiio
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