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RESUMEN

urante los arios 1995 a 1999 fueron atendidos en el servicio de dermatologia
del CES en promedio 6870 pacientes por ano, de los cuales el 70% de ellos
fueron mujeres.

La procedencia de los pacientes fue constante en los diferentes centros de atencion siendo
la mitad de los pacientes de Medellin y luego en su orden de Envigado, ltagiii, Sabaneta
Y otros municipios.

Las primera cinco causas de consulta fueron acné, melasma, verrugas, insuficiencia venosa
y en quinto lugar otras como dermatitis atdpica, psoriasis, nevus y carcinoma basocelular.

SUMMARY

During years 1995 to 1999, 6870 patients per year were taken care of in the service of
dermatology of the CES in average, of which 70% of them were women.
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The origin of the patients was constant in the
different centers from attention, being half of the
patients of Medellin and soon in their order of
Envigado, Itagiii, Sabaneta and other
municipalities.

The first five causes of consultation were acne,
melasma, warts, venous insufficiency and fifth place
others like atopica dermatitis, psoriasis, nevus and
carcinoma basocelular.
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INTRODUCCION

Se realizd el andlisis estadistico de la consulta
de Dermatologia del Instituto de Ciencias de la
Salud CES durante los afios 1995 a 1999 en los
diferentes sitios de atencién: Clinica CES, Hos-
pital General de Medellin y Centro de especialis-
tas Sabaneta.

El objetivo de este trabajo fue determinar el com-
portamiento de la consulta dermatolégica en el
CES de acuerdo con diferentes variables durante
el periodo 1995 — 1999.

Con el estudio se detectaron las patologias de
mayor frecuencia, distribuidas en forma general

y por centros de atencién y se determinaron los
resultados con respecto a las variables de sexo,
procedencia y diagnéstico.

MATERIALES
Y METODOS

Es un estudio descriptivo retrospectivo, que eva-
lué el comportamiento de la consulta dermato-
l6gica del CES en el periodo comprendido entre
1995 y 1999,

Los datos fueron obtenidos del registro SIS 1 de
las diferentes instituciones. El analisis estadisti-
co se realizé por medio del software Epi info 6.0

y se presentaron los resultados por medio de ta-
blas.

RESULTADOS

Se estudié el total de consultas de dermatologia
atendidas en los diferentes centros del Instituto
de Ciencias de la Salud CES de 1995 a 1999. Se
encontrd que en 1995 se atendieron 8209 per-
sonas, observandose una disminucién gradual
hasta 5420 pacientes atendidos en 1999.

En el grafico N° 1 se observa que el mayor por-
centaje de consulta se atendid en el centro de
atencién dermatolégica del CES de Sabaneta con
un promedio de 46.2%, en un rango que va des-
de el 41.1% hasta el 52.6%, seguido por la clinica
del CES con 30% en promedio del total de la con-
sulta atendida.

En el Hospital General de Medellin el porcentaje
promedio de la atencién fue 19.4%, presentan-
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dose un incremento de los pacientes atendidos
entre 1995y 1999, con una variacién que va des-
de el 14.6% hasta el 24.8% respectivamente.

La unidad médica fue clausurada en 1996 y los
datos de la sede del CES en Girardota estén in-
completos.

Grafico N° 1. Distribucién proporcional de las
consultas por afio en los diferentes centros de
atenciéon dermatolégica del CES. Medellin
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Grafico N° 2. Distribucién porcentual por sexo
de los pacientes atendidos en el servicio de
Dermatologia del CES. Medellin 1995 - 1999

mujeres atendidas, en promedio 69.4%, porcen-
taje que permanece constante durante los 5 afios.

Al evaluar la procedencia de los pacientes que
consultaron en el centro de atencién derma-
toldgica del CES de Sabaneta (grafico N° 3) se
encontré que la mitad de ellos residen en
Medellin (50.1%) seguidos por los que residen en
Envigado, Itaglil y Sabaneta. No se obtuvo infor-
macién del 12.7% de los casos.

Grafico N° 3. Distribucién por lugar de
procedencia de los pacientes atendidos en
el CES de Sabaneta 1995 - 1999
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Cuando se analiza la distribucién por sexo (gréafi-
co N° 2) se encuentra que es mayor el nimero de

Al analizar las cinco primeras causas de consulta
en cada uno de los tres principales centros de
atencién dermatolégica del CES (Tabla N°1) se
encuentra que el acné ha ocupado durante los
cinco anos el primer lugar como motivo de con-
sulta, el melasma aparece en forma constante en
el segundo o tercer lugar durante el mismo pe-
riodo, seguido por las verrugas y la insuficiencia
venosa en los siguientes lugares.

Llama la atencién que el carcinoma basocelular
ocupa el cuarto lugar en la consulta derma-
toldgica en 1998.
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Tabla N° 1. Primeras causas de consulta en
los tres centros de atencion dermatolégica
del CES 1995 - 1999

Insuficiencia
Venosa 2 — 5 — 5

Verrugas 4 3 2 5 4

Dermatitis
Seborreica — 5 — — —

Nevus — — 4 — —

Ca Basocelular | — — — 4 o

DISCUSION

Analizando el total de consultas durante los 5
anos se observa una disminucién gradual en los
pacientes atendidos, descenso que puede expli-
carse posiblemente por la entrada en vigencia de
la ley 100 durante el perfodo estudiado.

Ademés, la clausura de la Unidad Médica del CES
y la falta de datos del servicio de Girardota du-
rante algunos afos contribuyen a la disminucién
del nimero de consultas.

La distribucién por sexo permanece constante
durante los 5 afos, observdndose mayor propor-
cién para el sexo femenino. Si tenemos en cuen-

ta las primeras causas de consulta encontramos
dos patologias que tienen claramente una mayor
prevalencia en el sexo femenino, el melasma y la
insuficiencia venosa lo que contribuye al mayor
porcentaje de mujeres atendidas.

Asi mismo la mayor frecuencia de consulta
dermatoldgica concuerda con los hallazgos en-
contrados por otros investigadores, que indican
que la mujer consulta con mayor frecuencia y més
tempranamente que el hombre, a pesar de que
la mortalidad general entre ellos es mayor.

Otro factor que podria explicar esta diferencia
puede ser el mayor interés de las mujeres por el
cuidado de su apariencia fisica, aunque Gltima-
mente los hombres también se preocupan cada
vez mas.

Con respecto al sitio de procedencia de los pa-
cientes atendidos en el CES de Sabaneta, se ob-
serva como a pesar de su ubicacién en dicho
municipic el mayor porcentaje de pacientes pro-
ceden de Medellin, ocupando el cuarto lugar los
pacientes procedentes de Sabaneta, lo que po-
dria explicarse bien por la distribucién pobla-
cional con una mayor concentracién en la capi-
tal unida a la facilidad del transporte especial-
mente en el metro que cuenta con una terminal
cercana a la institucién. Ademés cabe destacar
que el CES de Sabaneta tiene un alto posiciona-
miento en la consulta médica especializada y en
odontologia.

El hecho del que el acne ocupe el primer lugar
entre los motivos de consulta concuerda con los
hallazgos de estudios internacionales sobre el
tema.

Las altas frecuencias de consulta por melasma
se explican en nuestro medio por estar ubicados
en el trépico con alta exposicidn solar lo que fa-
vorece dicha patologia, sumado al consumo de
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hormonas como método de anticoncepcidn, tam-
bién reconocido por otras investigaciones inter-
nacionales como uno de los factores asociados.

Las verrugas son una patologia frecuente en la
consulta dermatoldgica especialmente en los
pacientes j6venes.

La insuficiencia venosa, aunque en términos ge-
nerales esta no es una patologia de muy alta in-
cidencia, explica su frecuencia porque durante
1995 a 1997 se realizé un trabajo de investiga-
cién acerca de la escleroterapia como método

de tratamiento para las vérices, lo que favorecio
el aumento de consulta por esta causa.

Llama la atencién encontrar durante 1998 en
cuarto lugar de consulta al carcinoma basocelular,
situacion que debe alertarnos hacia la posibili-
dad de un aumento en la frecuencia del carcino-
ma de piel, como ocurre a nivel mundial, por los
diferentes cambios en las conductas hacia la ex-
posicién solar, los cambios atmosféricos v la im-
portancia de la fotoproteccion. Esta situacién re-
quiere mayores estudios de investigacién y un
anélisis mas profundo.
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