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RESUMEN

N\ ste estudio descriptivo se propuso determinar en una forma integral, el estado de
= salud de los escolares del municipio de Envigado, con el fin de generar informa-
o (ion que sirviera de base para la solucién a los problemas encontrados.

Se evaluaron 285 escolares, 5 escuelas publicas, 285 padres de familia, 44 docentes, los
cuales respondieron las encuestas disenadas para cada uno de los grupos.

Dentro de los resultados mds importantes podemos destacar que durante el tltimo mes
del total de escolares estudiados presentaron: IRA (27.7%), EDA (10.2%), dermatitis
(7.7%), enfermedades eruptivas (3.5%). Los indices de desnutricion fueron: aguda con
un 0.7%, cronica con 6.0%, y global con 2.5%.

Se encontrd un estado inadecuado de las escuelas, déficit de dreas recreativas, y el perso-
nal docente con alto nivel educativo.

Se recomendd una evaluacion de los programas de salud dirigidos a los escolares, mejo-
ramiento de las estructuras de las escuelas, y estimulos para los docentes.

* Estudiantes de la Especialidad en Gerencia de la Salud Pdblica
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SUMMARY,

This survey study pretended to show in an integral
form, the health's state of scholars of Envigado s
city, with the purpose of generating information
that allowed to give solutions to the found problems.

In this study was evaluated 285 students, 285
fathers and mothers, 44 teachers, 5 schools, they
answered questionnaires made for each group

The most important findings were: during the last
month the scholars had: Acute respiratory infection
(27.7%), acute diarrhea infection (10.2%), skin's
lesions (7.7%), eruptive diseases (3.5%)

Malnutrition indicators were: acute 0.7%, chronic
6%, and 2.5% with global malnutrition.

Schools structures are not in good conditions, as
well they have deficit in recreational areas. The most
of teachers have an acceptable high academic stan-
dard.

Authors suggest the evaluation of health's
programs, improving of schools structure and better
stimulus for teachers.
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INTRODUCCION

El municipio de Envigado aunque tiene una me-
jor calidad de vida que el promedio de munici-
pios, no escapa a la realidad colombiana que
afecta no solo la salud fisica, sino también la sa-
lud mental por multiples factores como: la vio-
lencia, la pobreza, la falta de atencién y cobertu-
ra en atencion en salud, la desintegracion fami-
liar, las grandes dificultades para acceder a la
educacién. Todos estos factores estan afectan-
do en forma importante a la poblacién infantil.

De acuerdo al Diagnéstico de salud realizado en
el municipio en el ano de 1999, las primeras cau-
sas de consulta de los escolares fueron: la IRA
con 17.6%, seguida por las infecciones y
parasitosis con un 5.9%, la bronquitis y asma con
5.9%. Fuera de lo anterior también son prevalen-
tes las alteraciones visuales y auditivas, asi como
los problemas nutricionales, que llevan a una dis-
minucién de la capacidad de aprendizaje del es-
colar.

Aunque la administracion municipal dentro de su
plan de desarrollo, tiene programas tendientes a
solucionar los problemas descritos arriba, es ne-
cesario evaluarlos de acuerdo a las necesidades
de la poblacién infantil.
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El propésito de este estudio fue realizar un diag-
néstico en forma integral del estado de salud de
los escolares del municipio de Envigado, con el
fin de plantear alternativas de solucién a los pro-
blemas encontrados.

También fue objeto de investigacién la determi-
nacion del perfil profesional de los profesores de
las escuelas, asi como la identificacién de las
actividades se realizan con los escolares y sus
familias en pro de su salud fisica y mental.

Para completar la vision de los problemas de
los escolares se evalué la infraestructura fisica
y los recursos con que cuentan las escuelas pu-
blicas de este municipio para la atencién de los
escolares.

METODOLOGIA_

Este es un estudio de tipo descriptivo, con toma
prospectiva de la informacion. La poblacién es-
tuvo compuesta por 15000 escolares de 5 a 14
anos, matriculados en el sector ptiblico del mu-
nicipio de Envigado.

El tipo de muestreo seleccionado para cumplir
con los objetivos del estudio fue el probabilistico
estratificado con afijacién proporcional, segtn
nimero de estudiantes que tuviera la escuela. El
tamano calculado de la muestra fue de minimo
238 estudiantes de los centros educativos ptibli-
cos del municipio de Envigado, bajo la condicio-
nes de prevalencia esperada de un 15%, un peor
resultado 10.5%, y una confiabilidad 95%.

Para la recoleccién de la informacién se realiza-
ron entrevistas a los padres y docentes.
Adicionalmente se aplicé un formulario de escue-
las saludables a los cinco establecimientos edu-
cativos de origen publico.
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En forma adicional a cada uno de los escolares
seleccionados en la muestra, se les realizé un
examen fisico completo, incluyendo ademas las
evaluaciones de optometria y fonoaudiologfa.

Para el procesamiento de la informacién se utili-
zaron los programas EPIINFO y EPINUT.

Respecto a los aspectos éticos de este estudio,
los autores brindaron informacién a las escuelas
y padres de familia de los hallazgos encontrados
en los escolares y centros educativos, asf mismo
se hizo entrega de un informe con las principales
recomendaciones a la administracién municipal.

RESULTADOS

En este estudio se encontraron resultados que
serdn importantes para el municipio de Enviga-
do, estos hallazgos se dividen en tres partes:

Docentes

Se entrevistaron 44 docentes, el 97% fueron de
género femenino; la edad promedio de los entre-
vistados fue de 37 afios (DS: 7.1 afios).

En cuanto al nivel educativo se encontré que dos
de cada cinco tienen postgrado, asi mismo se
determiné el promedio de experiencia en afios
fue de 16 afos (DS: 7.4 anos) en labores de ma-
gisterio, Es importante anotar que el 73% tenfan
vinculacién laboral, el porcentaje restante es por
prestacion de servicios profesionales.

En la encuesta se indagd sobre el conocimiento
de maltrato infantil en los estudiantes, para lo
cual se obtuvo una respuesta afirmativa del 27%
de los encuestados.

39



Escuelas

Se tomaron los cinco establecimientos educati-
vos del sector publico. Al revisar las edificacio-
nes escolares se encuentran que son inadecua-
das, y que estan en regular estado. Hay riesgo de
atropellamiento en las zonas de acceso a las es-
cuelas, debido al alto flujo vehicular de las vias
cercanas a las escuelas.

También se evalud el aspecto higiénico-sanita-
rio, el 60% de los establecimientos estan en re-
gulares condiciones.

Llamo la atencidon que un 80% de las escuelas
tuvieran iluminacién inadecuada.

Con respecto al aspecto recreativo, solo una de
las cinco instituciones dispone de zonas verdes,
y las zonas duras de todas se encuentran en re-
gulares condiciones.

Con respecto a los restaurantes escolares, y si-
tios de almacenamiento de alimentos se obser-
vO que se encuentran en regulares condiciones,
principalmente en lo que respecta a pisos, te-
chosy paredes. Ademads hay un inadecuado con-
trol de plagas.

Escolares

Se encuestaron 285 escolares, el 53.7% son de
género masculino. De cada tres nifios: uno esta
en régimen contributivo, otro estd en régimen
subsidiado, y restante estd vinculado al sistema.

Con respecto a su estado de salud en el dltimo
mes se determind que el 41.4% estuvo enfermo,
siendo las enfermedades méas comunes: [RA
(27.7%), EDA (10.2%), dermatitis (7.7%), y las
eruptivas (3.5%). Como podemos apreciar son
enfermedades que se pueden prevenir, pero si se

presentan, se tienen que tomar las medidas ne-
cesarias para que no se lleguen a complicar.

Como aspecto positivo se llama la atencion so-
bre el alto ndmero de escolares con esquema de
vacunacion completo (99.3%).

Se evalué el estado nutricional encontrandose
hallazgos que obligan al municipio a evaluar los
programas destinados para tal fin, ya que de los
285 ninos evaluados se encontraron con desnu-
tricién aguda un 0.7% de los ninos, con sobrepeso
otro 4.2%, desnutricidén crénica un 6%, y con des-
nutricion global el 2.5% del total; y aunque estos
indicadores son menores comparados con los de
Colombia, el municipio ha invertido muchos re-
cursos en estos programas, por lo que es un ha-
llazgo inesperado el encontrar desnutricion glo-
bal y cronica. (Gréficas 1y 2)

Grafica N°1. Proporcién de escolares con EDA,
IRA, Dermatitis y enfermedades eruptivas
Diagnosticadas en el altimo mes
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Grafica N° 2. Proporcion de escolares indices
nutricionales
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Con respecto a la salud visual de los nifios, se
vio que un 1.2% de los ninos presentaron algin
problema visual, predominando en uno de cada
diez los problemas refractarios, lo anterior coin-
cide con estudios en poblaciones similares del
departamento de Antioquia.

En cuanto a los problemas auditiva fueron nueve
veces mas prevalentes que los visuales,

DISCUSION,

En el estudio se encontraron diferentes situacio-
nes de salud del escolar que si se intervienen
podrian producir impacto en el estado de salud
de esta poblacién.

También se plantea la necesidad de que el muni-
cipio evalle algunos programas, y en forma
intersectorial se disenen soluciones para que los
escolares mejoren sus condiciones de salud fisi-
ca, mental y ambiente saludable.

Es necesario el aprovechamiento del alto nivel
educativo que tienen los docentes estimuldndo-
los para gque aumenten el rendimiento, y que con
sus aportes mejoren el nivel educativo del esco-
lar. Como se anoté anteriormente los docentes
son jovenes, con mucha experiencia, los cuales
podrian aportar bastante a los escolares, ademas
iniciar la aplicacién del programa de escuelas
saludables el cual es de gran importancia y trae
grandes beneficios a la poblacién escolar.

El estudio mostréd que el estado estructural en la
edificacion y dotacién de las escuelas necesitan
mejoramiento, con una adecuacion de dreas re-
creativas, mejoramiento en la iluminacién, y ma-
yor seguridad de acceso.
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Respecto a los padres, se vié la importancia que
éstos le dan a las actividades que se realizan con
sus hijos, lo que se deberia aprovechar para la
formacion de escuelas de padres, donde se pla-
neen programas que beneficien a sus hijos.

Entre los hallazgos obtenidos con los escolares,
se plantea la necesidad de evaluar las activida-
des de PAB que realiza el municipio, ya que mu-
chas de ellas no estan respondiendo a las nece-
sidades en salud de los mismos. Asi también la
DLS debe vigilar la ejecucién de las actividades
de promocién y prevencién por parte de las EPS
y ARS, Es necesario programar actividades ten-
dientes a disminuir la frecuencia de IRA, EDA, v
de desnutricién crénica y global.

RECOMENDACIONES

e Esnecesario que el municipio de Envigado en
forma adecuada programe las actividades de
PAB de manera que respondan a las necesi-
dades de la poblacién escolar, buscando con-
seguir un nifio saludable.

e Replantear las estrategias utilizadas en los di-
ferentes programas que se desarrollan, tenien-
do en cuenta el programa de escuelas saluda-
bles, el cual toma la triada nifio- escuela - pa-
dres, en forma integral.

® Aprovechar la calidad en educacién gue tie-
nen los docentes contratados por el munici-
pio, tratando de realizar programas especia-
les con los nifos que presenten dificultades.

e El municipio de Envigado por intermedio de
las diferentes secretarfas y la DLS deben reali-
zar programas que mejoren la infraestructura
y el estado higiénico-sanitario de cada una de
las escuelas.
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Programar con la Secretaria de Transito un plan
de contingencia para hacer mas seguras las
vias de acceso de las escuelas.

Sensibilizar y educar a los docentes acerca del
maltrato infantil, su forma de deteccién, vy
como manejarlo.

Estimular a los padres de familia para la con-
formacion de escuelas de padres.

Sensibilizar a los padres de familia para que
realicen con sus hijos actividades de protec-
cién de la salud fisica y mental de estos.
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