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| acelerado desarrollo cientifico que se esta dando en el campo de la medici-
nay sus areas afines, hace que la preparacion en metodologia de la investiga-
cién sea de caracter obligatorio en la formacion del médico tanto en pregrado,
como en los programas de residencias clinicas.

El médico en formacion y mas tarde como profesional, se enfrenta al reto de formu-
larse interrogantes sobre la atencion de sus pacientes relacionados con:

e EL DIAGNOSTICO

¢Cudles son las mejores estrategias para el diagnostico, cudl es la mejor prueba
diagndstica, como interpretar sus resultados?

¢Cudles son los factores de riesgo o proteccion que explican la alta o baja frecuencia
de la aparicion del problema de salud?

e EL SEGUIMIENTO

¢Cudl es el prondstico, cuél es la mejor intervencion terapéutica, qué efectos secun-
darios se pueden presentar con el tratamiento?

e EVALUACION DE COSTO-EFECTIVIDAD

Cada dia se hace més necesaria la formacion de profesionales que tengan la capaci-
dad de preguntarse sobre aspectos relacionados no sélo con la eficacia de las inter-
venciones, si no por su valoracién econémica.
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Frente a éstos interrogantes se le pueden pre-
sentar las dos alternativas:

1. Encontrar respuesta en la evidencia externa,
publicada en las fuentes cientificas.

2. Generar la informacion sobre el tema a través
de investigacion.

1. EVIDENCIA EXTERNA

En cualquiera de las dos alternativas anteriores,
se hace necesaria la formacién metodoldgica
adecuada para contar con la capacidad para
mantenerse actualizado sobre los temas de su
practica a través de: 1) Formular la adecuada y
oportuna pregunta, ya sea sobre diagndstico,
tratamiento, o pronostico. 2) Conocer en donde
encontrar la mejor literatura sobre el tema. 3)
Estar en capacidad para evaluar criticamente la
literatura disponible y seleccionar los resultados
gue mas se adapten a sus pacientes.

2. INVESTIGACION

Pero no cabe duda de que el mayor avance en la
aplicacion de la formacion en metodologia se
plasma en la formulacion de la pregunta de in-
vestigacion y su respuesta directa generando
conocimiento nuevo y adecuado a la realidad en
gue se desarrolla la practica clinica, contrastan-
do en sus propios pacientes los hallazgos gene-
rados por otros investigadores.

Otro reto que se le presenta al médico es la par-
ticipacion en investigaciones multicéntricas, en
las cuales debe tener la capacidad de aportar
consciente de su responsabilidad, ya sea como
proponente del proyecto o como parte del gru-
po de investigadores, asegurando la calidad
metodoldgica y el cumplimiento de las conside-
raciones éticas.

De acuerdo con lo anterior no cabe duda que el
conocimiento y el desarrollo de habilidades y
destrezas en el campo metodoldgico, deben ser
complemento indispensables en la formacion del
médico, que contribuiran a la buena préactica cli-
nicay la continua superacién del profesional. Las
instituciones responsables de su formacion de-
ben dar respuesta en su curriculum, ofreciendo
oportunidades para la formacién y la practica en
investigacion de los futuros profesionales.

En consecuencia para nuestra Facultad de Me-
dicina, la investigacion forma parte de su Mision,
contribuyendo al desarrollo pleno del estudiante
al facilitar el aprendizaje del método cientifico y
su aplicacion, en tal forma que sea una herra-
mienta que le ayude en la toma de decisiones
sobre los problemas de sus pacientes y la bas-
gueda de soluciones en la practica profesional,
contribuyendo a mejorar la atencion de salud y
por ende al mejoramiento de la calidad de vida
de la comunidad.

Con base en lo anterior la Division de Investiga-
ciones de la Facultad de Medicina se ha propuesto
colaborar con el avance en la investigacion a tra-
vés de:

e |a formacion del médico en el ambito de pregrado.

e La formacion del especialista clinico en el area de
metodologia y MBE.

e La colaboracion con los docentes que conforman los
diferentes grupos de investigacion.

e Formacion en pregrado

Respondiendo a la formacién de pregrado el
alumno debe cursar y aprobar todos los cursos
del eje de investigacion: tres niveles de informé-
tica, dos niveles de epidemiologia incluyendo
bases de estadistica y demografia, un curso de
Medicina Basada en la Evidencia. Durante el lti-
mo curso, metodologia de la investigacion, ela-
bora el proyecto de investigacion y a partir de
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octavo semestre lo desarrolla bajo la asesoria de
dos docentes, el clinico segun el tema y el
epidemidlogo encargado de la parte de metodo-
logia. Los resultados deben presentarse y ser
sustentados antes de iniciar el internado.

Complemento fundamental de la formacion en
el método cientifico se considera la formacion
en ética de la investigacion, tema sobre el cual
se incluye en este numero de la revista, el articu-
lo presentado por el doctor José Maria Maya
Mejia, Rector de nuestra institucion y presenta-
do como ponencia en las Primeras Jornadas de
Investigacion Biomédica, con las cuales las divi-
siones de investigacion de las facultades de me-
dicina de del CES, la Universidad de Antioquiay
la Universidad Pontificia Bolivariana, dieron
comienzo a una actividad que anualmente permitira
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a los investigadores jévenes de las tres institu-
ciones divulgar y compartir los resultados de sus
investigaciones.

Como aporte a la divulgacion de los resultados
de investigacion generada por los alumnos de
pregrado y postrado, se dedica este nimero de
la Revista CES-Medicina a la publicacion de los
resumenes presentados durante el evento en
mencion.

Aprovechamos para informar a la comunidad
cientifica usuaria de nuestra publicacion que a
partir del afio 2002 nuestra revista pasara de su
presentacion bianual a cuatro nimeros anuales,
seguira siendo grato para nosotros servir de me-
dio de divulgacion de los resultados de investi-
gaciones.




