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Resumen

El libro titulado “Manejo inicial del paciente quemado, segunda
edicidon” escrito por el médico Andrés Ferro Morales, quien es
especialista en cirugia plastica-estética y reconstructiva de la
Universidad Nacional de Colombia, actualmente profesor titular y
coordinador académico del posgrado de cirugia plastica en la
Universidad el Bosque y profesor asociado del programa de cirugia
plastica de la Universidad Nacional de Colombia, es el objeto de
esta resefia. Se podria decir que este libro ha sido uno de los textos
guias primordiales en la formacion de varias de las generaciones
de residentes de cirugia plastica, internos y estudiantes de
medicina en el pais por su considerable riqueza bibliografica y su
sobresaliente forma de expresar los distintos temas que se tratan
en el manejo del paciente quemado lo que lo hace un texto
grandioso para cualquier persona del sector salud interesada en el
aprendizaje de este tema.

Palabras clave: quemaduras; sepsis; colgajos quirurgicos;
trasplante de piel; cirugia plastica.

Abstract

The book titled “Initial Management of the Burned Patient,
second edition” written by Dr. Andres Ferro Morales who is a
specialist in aesthetic and reconstructive plastic surgery from the
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Universidad Nacional de Colombia, a professor and academic coordinator of the postgraduate
program in plastic surgery at the Universidad El Bosque and associate professor of the plastic
surgery program at the Universidad Nacional de Colombia, is the subject of this review. It could
be said that this book has been one of the main guiding texts in the training of several
generations of plastic surgery residents, interns, and medical students in the country due to its
considerable bibliographic wealth and its outstanding way of expressing the different topics
that are discussed in the management of burn patients, which makes it a great text for anyone
in the health sector interested in learning about this topic.

Keywords: burns; sepsis; surgical flaps; skin transplantation; surgery; plastic.

Comentario

El texto “Manejo inicial del paciente quemado”, fue publicado inicialmente en el afio 2005,
siendo actualizado en su segunda edicién en el afio 2020. Esta obra es un conjunto de diferentes
temas que comprenden el manejo inicial que debe recibir un paciente quemado para disminuir
su morbilidad y mortalidad al momento de su atencidn en el servicio de urgencias. El libro,
aparte de tener una detallada e invaluable informacién de los pacientes quemados, cuenta con
un gran banco fotografico de mas de 70 imagenes aportadas de la practica diaria del Dr. Ferro
y de PLASTICUN grupo de investigacion de cirugia plastica de la Universidad Nacional. Esta
conformado por cinco capitulos transitando de lo mas basico como lo es la anatomia e
histologia de la piel hasta aspectos avanzados como son los procedimientos quirdrgicos que
deben ser realizados en pacientes quemados.

En el primer capitulo “la piel normal™ el autor inicia explicando el tema central del libro, la piel
el érgano mads grande del cuerpo humano siendo este aproximadamente el 15% del peso
corporal Yy el primer implicado en la fisiopatologia de la quemadura, el capitulo se centra en
la anatomia de las capas de la piel y su funcionalidad , los distintos tipos de células que se
encuentran en las diferentes capas y la ocupacién de cada una de estas en la fisiologia de la
piel, los distintos corpusculos nerviosos con su funcion especifica y los anexos cutdneos. Lo mas
importante a resaltar en este capitulo es que estas primeras bases de anatomia, fisiologia e
histologia de la piel le permitiran al lector entender de mejor manera la clasificacién, el tipo, la
extension de la quemadura entre otras.

El capitulo dos, "La quemadura”, estd enfocado en describir qué es una quemadura y cémo
clasificarlas dependiendo de su profundidad mostrandonos fotografias y diagramas que
ayudaran al lector a recordar de una manera mas facil y educativa como se ven las quemaduras
dependiendo de su grado de profundidad. La extensidn se expone con las distintas formas que
hay de clasificarla entre las que se destacan la regla de los nueves, esquema de Lund y Browder
y el método de la palma de la mano, otra forma de clasificacidn incluye los agentes etiolégicos
y areas especiales. Es de gran importancia para el lector este capitulo ya que le da las primeras
herramientas clinicas y semioldgicas para poder hacer un triage del paciente quemado en el
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servicio de urgencias y asi mismo poder empezar a guiar el manejo inicial basado en la
localizacion, profundidad y la extension de la misma, adicional a lo dicho otro punto crucial de
este capitulo es la lesion por inhalacidén ya que muchas veces no se sabe identificar una lesién
de via aérea y una intoxicacién por CO2 lo que pude llevar a falla ventilatoria y muerte del
paciente.

El tercer capitulo "Reanimacién del paciente con quemaduras™ inicia con una breve resefia
histérica de como ha cambiado la concepcién del cuidado y manejo de las quemaduras a través
de la historia de la humanidad, ademas muestra el cambio de la principal causa de muerte en
los pacientes quemados siendo en el siglo XX el shock hipovolémico y actualmente en el XXI la
sepsis . Da al lector las bases fisiolégicas pasando desde la fisiologia de la perdida de liquidos
en el paciente hasta los distintos mediadores inflamatorios involucrados en los procesos
fisiolégicos desencadenados por las quemaduras. Asi mismo explica de manera clara el manejo
clinico inicial del paciente quemado iniciando por uno de los temas mas importantes que es el
calculo de la reanimacién hidrica, ya que de esta dependerd en parte que la zona de estasis
(zona 2 de Jackson) no progrese a zona de necrosis (zona 1 de Jackson) en las horas posteriores
a la quemadura basado en distintas férmulas como lo son la férmula de Mosteller, Parkland y
Galveston concluyendo que estas son Unicamente una guia inicial para dar comienzo a la
reanimacion hidrica sin embargo el manejo hidrico debe ser guiado por la respuesta fisiolégica
del cuerpo a los liquidos siendo el gasto urinario uno de los parametros mas fiables para poder
observar la respuesta del organismo a la reanimacién. Es de vital importancia el manejo
analgésico, los criterios de hospitalizacidon y el uso correcto de los antibidticos ya que no se
recomienda su uso profilactico sino en situaciones especificas.

En el cuarto "Tratamiento local de las quemaduras™ y quinto capitulo “Cirugia en el paciente
quemado” el Dr. Ferro concluye explicando cdmo se debe realizar un adecuado desbridamiento
del area quemada, mencionando también los distintos tdpicos y apdsitos con los que se cuenta
en la actualidad y que son utilizados tanto para disminuir la carga microbiana en el area y evitar
su colonizacién como para la reepitelizacion del tejido. De igual manera nos explica las distintas
técnicas que existen para el cubrimiento de las areas quemadas y nos ilustra con distintas
técnicas quirdrgicas que pueden ser realizadas en los pacientes quemados como la
escarotomia, escarectomia, injertos y colgajos para el cubrimiento y reconstruccion tanto
funcional como estética de las dreas quemadas en estos pacientes.

En conclusidn, el libro Manejo inicial del paciente quemado es una herramienta para el estudio
y la préactica de los médicos residentes no solo de cirugia pldstica sino de distintas
especialidades, médicos generales, rurales, internos y estudiantes de medicina. Este recurso es
de gran importancia no solo por el tema sino porque actualmente las quemaduras son una
problematica de salud publica ya que se consideran lesiones incapacitantes y de alto costo
adicional a esto varios profesionales de la salud saben manejar muy superficialmente los
pacientes quemados debido a que en el pregrado no se le da la suficiente importancia u interés
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a la ensefianza de esta patologia, esto hace que contar esta guia tan practica e ilustrada facilite
la ensefianza y el aprendizaje de este tema de una manera mas apropiada para el personal de
salud.
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