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“Con mis pensamientos en orden

giré para examinar el rostro de mi médico.

Volvi los ojos y posé mi mirada en ella,

y vi que era la enfermera en cuya casa

me habian cuidado desde la juventud: La filosofia”.

Boecio

ara quienes consideran la Medicina un saber cerrado, auténomoy puro, y a la

Filosofia un estéril juego de palabras para jubilados u ociosos, el solo titulo

de este ensayo puede resultarles in(til; podrian incluso llegar a pensar: écémo
puede un filésofo atreverse a relacionar la estricta ciencia médica con las ambigliedades
y los malabares filoséficos? cacaso pueden tener algo en comtn la Medicina interna
de Harrison y el Tratado légico - filoséfico de Wittgenstein? En este ensayo se parte
de la premisa y se llega a la conclusién de que, efectivamente, s hay una estrecha
relacién entre ambas, que comparten incluso una misma cuna.

La relacién entre la medicina y la filosoffa, por ser una relacién compleja y milenaria,
es susceptible de multiples perspectivas segtin sea el énfasis, el foco y el interés al
establecerla. Por ejemplo, se puede entablar esta relacion rastreando las premisas
filoséficas de los paradigmas médicos (1) (estatuto epistemoldgico de la investigacién
médica, naturaleza del saber médico, criterios éticos en el procedimiento clinico,
relacion entre positivismo y medicina basada en la evidencia, entre otros); también
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se puede establecer la relacién analizando cémo
ambos saberes, Medicina y Filosofia, se
articularon armoniosamente en personajes
representativos de muy diversas épocas
(Hipbcrates, Galeno, Avicena, Maimdnides,
Rabelais, Descartes, Lain Entralgo y muchos
otros, quienes marcaron hitos tanto en la historia
de la Medicina como en la Filosofia). Otra
posibilidad es identificar las mdltiples alusiones
a la Medicina en los escritos filoséficos (en las
obras de Empédocles, Pitagoras, Platén,
Aristételes, Séneca, Epicuro, Boecio, Foucault,
Wittgenstein, son abundantes los recursos
argumentativos tomados del saber médico); o
viceversa, las alusiones que a la Filosoffa se
encuentran en los tratados médicos (Hipdcrates,
Erasistrato, Celso, Tagliacozzi, entre otros).

Dado este abanico de posibilidades, se hace
necesario aclarar el perfil desde el cual se
abordaré dicha relacién. Las tres posibilidades
senaladas comparten una misma premisa: la
distincion radical de ambos saberes. Este ensayo
opta por otra posibilidad: la Medicina es
intrinsecamente filoséfica y la Filosofia es
intrinsecamente medicinal. Un verdadero médico,
filosofa. Un verdadero filésofo, cura. Esta es la
tesis por desarrollar. Se es consciente de que no
se estd diciendo nada nuevo; ya otros han
desarrollado esta misma idea con mayor brillo
de argumentacién y claridad (2-5); sin embargo,
es necesario recordar aquello que, por ser
aparentemente obvio, se olvida.

Un interrogante articularé el desarrollo de la tesis:
¢En qué sentido un verdadero médico es filésofo?

Evidentemente no se pretende que mientras el
paciente esté en la sala de espera, el médico esté
puliendo sus apostillas a la Monadologia de
Leibniz, aunque casos se han visto. Para
responder la pregunta, se debe antes explicitar
lo que se asume en este contexto por Filosofia.
Se entiende aqui la Filosoffa, no como un titulo
profesional debidamente certificado, sino como
una disposicidn del animo a pensar con hondura

en el sentido de lo que uno es y hace, una
actividad més cercana al fildsofo de la calle, al
estilo de nuestro Fernando Gonzalez (6) o en el
sentido que lo plantea Ortega y Gasset, mas que
al prurito sistematico hegeliano. El talante
filoséfico es fundamentalmente una bdsqueda
permanente del sentido vital (7), “"No hay salud
completa ~escribe R. Siebeck- sin una respuesta
satisfactoria a la pregunta: Salud épara qué? No
vivimos para estar sanos sino que estamos y
queremos estar sanos para vivir y obrar” (8).

Es precisamente la actitud filoséfica lo primero
que se sacrifica cuando se instrumentaliza la
formacién del médico; al respecto dice el Dr.
Robert Gifford, Decano asociado de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Yale: "En la
escuela de Medicina, la explosidn de la ciencia
nos ha dirigido hacia mas y més conferencias,
més y méas tiempo de clases; entonces los
estudiantes de hoy tienen menos tiempo para
reflexionar, menos tiempo para tomar electivas,
para brindar servicio a la comunidad y para otras
actividades” (9).

Se lee en el estudio introductorio que el Dr. Carlos
Garcia Gual hace a los Tratados hipocraticos: “El
médico, que desde mucho tiempo atras habfa
gozado de una alta reputacién como Demiourgos
(Demiourgos), es decir, como «funcionario al
servicio de la comunidady se nos presenta no tan
sélo como un profesional mas o menos rutinario,
como tecnites (technités), sino como un
investigador de la naturaleza humana, que pone
su saber al servicio de su ciencia practica” (10).
En tanto investigador de la naturaleza humana,
un verdadero médico seglin el ideal hipocrético,
ha de cultivar una mirada y una sensibilidad
profundamente humanista: “El médico
hipocratico siente philantropie ~amor al hombre
en cuanto hombre- y también philotekhnie -amor
al arte de curar-"(11).

Parafraseando el prélogo kantiano de la Critica de
la razon pura (12) se puede afirmar entonces:
filantropia sin filotecnia es vacia; filotecnia sin
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filantropfa es ciega. No se trata de dos
propiedades contrarias e independientes. En la
experiencia cotidiana como paciente o como
discipulo, se puede constatar que los maestros
de Medicina mas sabios en cuanto a lo
filotécnico, suelen ser a su vez los méas hondos
en cuanto a lo filantrépico. Si bien son cada vez
més escasos, todavia recorren los pasillos
hospitalarios y las aulas de las facultades de
Medicina aquellos maestros que pueden pasar
de Harrison a Newton y de Netter a Beethoven
con absoluta pertinencia y profundidad; y que
desde la docta ignorancia socratica, reconocen
con humildad que todo lo que saben es
transitorio y dindmico; que hacen del
escepticismo un acicate para seguir buscando;
maestros de la epistemologia socratica: "Sdlo
sé que nada sé y apenas eso”(13); maestros que
saben que la petulancia cientifica es inversamente
proporcional a la sabiduria socratica.

Pero, ¢qué implica la actitud filoséfica en la vida
del médico? Ante todo implicaria asumir
responsablemente un sélido proceso de
formacién filantrépica y filotécnica. El médico
estd, por naturaleza de su oficio, expuesto
siempre a relacionarse con la enfermedad, la vejez
y la muerte. Justamente por eso, habrfa de nutrirse
de las manifestaciones més profundamente
humanas: la musica, la literatura, la filosofia, el
arte, la mistica. Si el médico reduce su quehacer
a una mera labor técnica (filotecnia), no sdélo
reduce la mirada sobre su paciente, sino que va
limitando el sentido de lo que él mismo es (su
identidad en tanto ser humano, social y cultural).
En el médico, segln el ideal hipocréatico, se
tendria que encarnar la clésica sentencia de
Terencio: “Homo sum, humani nihil a me alienum puto”
(14) (Soy humano, y nada de lo humano me es
ajeno). Asi pues, al médico no deberia serle ajeno
lo politico, lo econémico, lo estético, lo ético, lo
antropoldgico, lo sociolégico, ni tampoco lo
filoséfico.

Y yendo mas alla: no solamente lo humano habria
de ser considerado por el médico, también lo
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aparentemente no humano habria de ser objeto
de su asombro: la zoologfa, la botéanica, la
cosmologia, la ecologia, etcétera; todas ellas no
tendrian por qué ser ajenas al interés del médico
en tanto filantropo. Baste recurrir para ello al
escrito Sobre los aires, las aguas y los lugares (15)
donde Hipdcrates plantea la necesidad del
estudio de la naturaleza del universo (Physis to(
panthds) para la comprensién de la naturaleza
del hombre (Physis tol anthrépou) (16). Es
pertinente recordar un fragmento de su
introduccién: "Quien desee aprender bien el arte
del médico debera proceder asi: en primer lugar,
debera tener presentes las estaciones del afio y
sus efectos, pues no son todas iguales, sino que
difieren radicalmente en cuando a su esencia
especifica y en cuanto a sus transiciones. Asi
mismo, deberéd observar los vientos calientes y
frios, empezando por los comunes a todos los
hombres y siguiendo por los caracteristicos de
cada regidn. Deberé tener presentes también los
efectos de las diversas clases de aguas. Estas se
distinguen no sélo por su sabor y por su peso,
sino también por sus virtudes. Cuando el médico
llegue a una ciudad desconocida para él debera
precisar ante todo la posicién que ocupa ante
las diversas corrientes de aire y ante el curso del
sol. [...]. Puede que alguien opine que todo esto
se halla demasiado orientado hacia la ciencia
natural, pero quien tal piense puede convencerse,
si es capaz de aprender algo, de que la astronomia
puede contribuir esencialmente a la medicina,
pues el cambio de las enfermedades del hombre
se halla relacionado con el cambio del clima” (17).

De acuerdo con todo lo anterior, ante el médico
el paciente habria de sentirse amado (en el
sentido de la philia como amistad virtuosa
aristotélica ~que cuida del perfeccionamiento del
otro-), y no sélo observado como obijeto, tal y
como se siente Adriano ante su médico
Hermdgenes, seglin nos narra Yourcenar: “Es
diffcil seguir siendo emperador ante un médico,
y también es dificil guardar la condicién de
hombre. El ojo de Hermdgenes sélo vefa en mi
un saco de humores, una triste amalgama de linfa
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y de sangre” (18). Asi, el humanismo del médico
empieza en el ojo (qué ve ante su paciente), se
fortalece en el corazdén (qué siente ante su
paciente) y se expresa en la mano (qué hace por
su paciente). Y enfatiza el Dr. Luis Alfonso Vélez:
"Si el médico no tiene una amplia y profunda
concepcién del ser humano, ejercerd una
medicina deshumanizada. No veré en el enfermo
sino una patologia, un sindrome” (19).

Si bien rastrear las etimologias no es
conceptualizar, no pocas veces éstas aportan luz
para la comprensién de los conceptos. Isidoro
de Sevilla en el Libro IV de sus Etimologias escribe
que la palabra médico viene de medeor (el que
cuida), y en el Breve Diccionario Etimoldgico de la lengua
castellana, el profesor Corominas dice: "Médico,
del latin médicus derivado de mederi: cuidar,
curar, medicar”(20). De igual manera, vale recordar
que el cuidado es un concepto muy valorado por
epiclreos y estoicos, para quienes la Filosofia es
un farmaco medicinal que debe aliviar los pesares
del hombre. Es este un concepto capital en el
ejercicio filoséfico de la Medicina y que trasciende
el principio hipocratico de Primum non nocere (Ante
todo: no hacer dano). La cura como cuidado
implica no sdlo el anular la enfermedad y el dolor,
también entrana el consuelo. Bérard y Gluber, en
el siglo XIX, resumieron la labor del médico: “Curar
a veces, aliviar a menudo, consolar siempre” (21).

En su poema Sdcrates y Alcibiades, Holderlin
escribié un verso que resume todo este
pensamiento: “Quien ha pensado lo més hondo,
ama lo mas vivo” (22). Si hay una relacién directa
y causal entre pensar hondo y amar lo vivo,
entonces esta sentencia sintetiza poéticamente
el sentido del filosofar del médico: Aquel médico
que es capaz de trascender los afanes, los
formatos, los protocolos, las historias sin rostro;
y tomarse el tiempo para pensar hondo, para
“filosofar”, para dotar de sentido lo que
cotidianamente hace, entonces amara lo vivo,
seréa un filantropo en el mas agudo sentido de la
palabra y correré el peligro de que alglin dia
decida sentarse a escribir las apostillas a un texto

filoséfico y que su paciente recupere, si no la
condicién de emperador, por lo menos si la
condicién de hombre.
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