PERSPECTIVAS

LA RADIOLOGIA UNA REVOLUCION

L.S. Medina, J. Medina G.”

La medicina, ciencia y arte milenario, tenia un viejo
suefio y era el poder ver desde el exterior del paciente
los cambios fisiopatoldgicos que ocurrian en suinterior.
La radiologia que aparecié hace 90 afos gracias al
descubrimiento de los Rayos X por Wilhelm Réntgen,
empez6 a hacerrealidad lo que antes se creiaimposible
(1,2). Estas imagenes que hoy vemos rutinariamente
en nuestros consultorios, maravillaron a los medicos de
principio de siglo, como hoy nos deslumbran las image-
nes de resonancia magnética. Este evento que revolu-
ciond la medicina, le merecié a este célebre aleman el
premio Nobel en 1901 (1).

Aunque los avances que trajo fueron muy importantes,
la radiologia se mantuvo en los siguientes 70 afnos
basicamente como una ayuda diagnostica mas, para
las ofras especialidades médicas que tenian asu cargo
el hacer el diagnésticoy tratamiento adecuado. Peroen
los dltimos 15 afnos con el advenimiento de rapidos y
complejos sistemas de computadores, laimagenologia
ha sufrido su segunda revolucién (2,5). Las placas
simples de Rayos X que daban unas imagenes unidi-
mensionales no muy bien definidas porla sobreposicion
delos tejidos, al ser sometidas al enriquecimiento de los
sistematizadores, se convirtieron en tomografias axia-
les computarizadas apareciendo bidimensionales y con
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una definicién anatémica muy detallada. Esto llevé a
que Godfrey Hounsfield quien fue uno de los primeros
en aplicarlo, obtuvieraen 1979 también el premio Nobel
(3t 5)‘

Sin embargo estos avances no solo se quedaron ahi,
sino que fenémenos fisicos conocidos como el ultraso-
nido, los radioisétopos y la resonancia magnética,
también se convirtieron en imagenes ricas con
contrastes diferentes de los tejidos humanos, expan-
diendo asi, laforma de ver los procesos patolégicos. La
ecografia permitié estudiar las caracteristicas fisicas
de los érganosy al agregar el fenémeno doppler ampliar
nuestro conocimiento sobre la fisiologia humana al
poder ver el flujo sanguineo corporal (3). Lagamagrafia
analiz6 el metabolismo organico y la resonancia mag-
nética a su vez, abrié la posibilidad de observar la
quimica y patofisiologia de los tejidos (2, 3).

La imagenologia ha ido ain mas lejos y actualmente
pasé de ser simplemente una ayuda diagnéstica
importante a una fuente de tratamiento. Ha incursiona-
do en esta areamediante la guia de imagenes, realizan-
do embolectomias, angioplastias, drenajes percuta-
neos, nefrostomias, enterostomias y otras técnicas
que han hecho el tratamiento de ciertas afecciones
menos dolorosas, mas rapidas, menos invasivas, mas
econémicas y finalmente disminuyendo la morbimorta-
lidad (2, 3).

Pero si los logros de la radiologia en el presente han
sido impresionantes, su porvenir es mas brillante adn,
debido a que esta estrechamente ligada a los nuevos
avances que se hacen en fisica, quimica, biologia y
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computacién. En el momento se estan desarrollando
experimentalmente las primeras imagenes tridimensio-
nales del cuerpo humano, que permiten ver en una
forma casi palpable los procesos corporales.

Y en el futuro, qué podremos esperar? Probablemente
se pulan las imagenes que ahora tenemos, dandoles
mayor nitidez, dinamica y profundidad espacial. Esto
se lograra mediante la fusién de lainformacién dada por
los Rayos - X, ultrasonido, resonanciamagnética, radio-
isétopos y ofras técnicas, en una sola imagen. Pero la
meta mas ansiada, es la de poder determinar mediante
técnicas no invasivas de imagenes con exactitud la
anatomopatologia, histopatologia y fisiopatologia de la
enfermedad que padece el paciente. Esto permitira
guiar finos robots con instrumentos de rayos laser,
termoterapia, radioterapia y otros métodos aun por
desarrollar, hacia el sitio exacto y asi poder remediar el
proceso.

Como toda especializacién que entra con tanto vigor en
un campo tan complejo como la medicina, se le han
hecho criticas, algunas de ellas no en vano. Se hadicho
que la radiologia esta deshumanizando la medicina;
que los costos de su utilizacion son muy altos y que
finalmente podrian reemplazar a los médicos en el
futuro. Primero, no creemos que un medio terapeutico
que disminuya el dolor y la morbimortalidad, al ser
menos invasivo y mejorar el nivel de vida humano sea
deshumanizador, al contrario humanizador como po-
cos (2). Segundo, no se puede negar, que los costos
actuales son muy altos y en especial para los paises en
via de desarrollo. Sin embargo, la historia ha demos-
trado que con el tiempo los precios disminuyen a
medida que se masifican las ventas y se producen

sistemas mas integrales. Las primeras calculadoras
eran aparatosas y costosas, actualmente son mindscu-
las y econémicas. Por Gltimo, no es cierto que las
maquinas vayan a reemplazar totalmente a los hom-
bres en el ejercicio de lamedicina, ya que los pacientes
seguiran siendo seres que necesitaran de un apoyo
integral que solo el médico le podra brindar. A su vez,
la Clinica seguira desempefiando un papel fundamen-
tal en orientar las ayudas paraclinicas y el tratamiento.
Es por eso, que hoy en dia se hace tanto énfasis en
entrenar a nivel de postgrado, radi6logos clinicos.

Pero con tanto deslumbramiento que nos trae todos
estos cambios, no debemos olvidar que con el adveni-
miento de sofisticadas técnicas de diagnéstico y de
tratamiento, laintroduccién de simples formas preventi-
vas serian mas efectivas y econémicas en el control de
las enfermedades (4).

En conclusién, la radiologia ha pasado de ser una
simple ayuda paraclinica, que en el pasado rotabaen la
periferia de las ofras especializaciones, a ser parte
central y activa en el diagnéstico y tratamiento de las
afecciones humanas. Como podemos ver, la
imagenologia se perfilacomo una especializacién revo-
lucionaria como pocas en medicina, con un presente
sorprendente y con un futuro brillante, que tiene como
unico objetivo servir al hombre.
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