EDITORIAL

LA EDUCACION PARA LA SALUD: UN RETO PARA EL SECTOR

La forma come la gente se cemparta, €l tive de alimentes que ingiere, sus hdbites de ejercicio, el cuidade que iene
de sus dientes, los cigarrillos y el aleshsl qus ssnsuman, influysn do un mads docieivo on ou oetado do calud. El
Eotila do Vida on poneral de Iog individuos y 08 grupos humanos y 10S riesgos & [0S que se exponen, condicionarn
sus posiviidades de enfermar y merir antes de le previsible. &l esto es asl, como muchas invesligaciones
ap:dam.’omg;m lo demuestran, la falla da aanaaimiants ds tadas setas pandicionoc coria una do lag principaleg
barreras para que Ia genie adople comportamienios saludables.

Esta @s la razon por la que lradicionalmente (oS pregramas de Educacivn para (a Salud que han emprendide
nuestros organismos del seclor, se centraron enleraments an lransmiliv infarmasidn. €8 srays gus ds sotn farma
8a impaetaria Ia morbi-montalioad prevalente. Fero Ia realidad nos ha ensenado que e 8nfoque o es Gormeclo. La
informacion puede ser Gendicién nevesaria, pere en mede algune suliclente para que los individuos cesen de actuar
de un modo peligross para sllos y su ssmunidad s 88 apliguan a sjpautar a00i6N00 oaludabloe. [ oque lagonto hace
02 m4e importante para su salud gue Io gue Ia gente conoce de efid. ;Guantes enfermes de Gancer ¢ del Gerazvn
geneglan les gstrages del cigarrillo y a pesar de ello continuaron fumando? Cubnlas personas sbesas 86A5287 158
afastas porjudicinloe para ou ealud @ inclueo para U esiefica. del 8xcCeso de comer y de Ia falla de 6/ercicio y
sinemoarge persisten en una vida sedentaria y en goguir dietas allmenlicias poce adecuadas? De donde los
organismas ds salud Aabarian asnaluir. guo N puodon eopuir indefinidamenta identificando Ia eduCACION Para Ia
sAlU0. con la INformacion y Que es Necesario Gamuiar la eslralegia para permitir (@ adquisieién y eambio de conducta
por log individuos y las comunidades. No puedes ol ssctor ssguir al maryan ds aeia ranlisad dsspardicianas cue
88pn880 ropuUrone. 2 Boro oo 60ta und tarea factibie 0e asumir como un compromiso unicamenie del Sector Salud?
No lo creo. Tralaré de sustentarlo. ¥

En un informe sobre I0s objetivos para fa Nacion en la prevencion de la enfermedad y fa premeeion de la salud en
EE.UU (Matarazzo, 1964), se afirmaba que pedrfan legrarse reducciones realistas en la morbilidad y mortalidad
para 1990 s aPJJcéramas lo que conosemos hsy. Par daggr.geja. asma dias Mataraszs, muahag 8o paae anrcionog
gue padriamog llovar 2 efecto parareducir NUBSITOS Principales faciores de riesgo y mejorar NUesiro estado de salud
esfdn complicadamente entretefides cen ef sistema de valeres, eeenemla y lejide vostal do nueslras familias,
(natitugiones y semunidades. Los modos de preparacibn y consumo dé las somidas a8lan madiadas par la2
procésss As 2amaraializaaidn on Apndo jae paraetorieticae de /3 cociedad e consumo introducen objelivos

incompatibies con fa salud. [0S USOS Soclales del alGene!, l[abace y elrad dregas (Ienern Wi grarn (Mmpagie e (a vida
hgmﬁﬂﬂ y en sy mantenimienlo har ;mf:f;cados Podomsds inlerésés Fnansdiérss.

Log rlosgos y peligros para la salud del hombreé proviensn &n ls fundamanial 4a Aa8 fastaras:! 8s |a varioand 8o

spaisnpe 8o coneumo y practicac de vida y de (a vuinerabilidad del proceso Individual de [omar decisiones para eleair
entre aquelias.
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[ a variegad oe opeiones en Una sociedad de conNsumo es 8o/o aparente. FI hombre no controla o que consume,
B85 GAdd vez Mas dependienie de (05 Procesos de (0md d6 decISI0Nes que oGurren al margen de sus MIereses y
negesidades; solo pw&e e’egfr entre Froducfoa mediados en su fabricacién Y elaboracién por los intereses de las
gran dss firmas samareialas, y adapmr 8als aguslias prﬁaﬁam y aampanamisntas qua |aa aandizianas da vida |a
parmiten. En el mundo abetracto en que £e formulan muchog programas de educacion para Ia ealud, log individuog
pueden elegir entre Sentarse ante el tefevisor o salir a la calle a pasear; entre fumar o respirar un aire no contaminado.;

enire eensumir un preduste que eentenga eolerante muldgense v olre que ne le tenga; entre beber aleehel ¢ leche,
¢ Pare ssrsalmants libre un individus para aptarparun sampariamisnts saludabla?Ca Puada daj.grda fumar auands

€0 eg14 siendo estimulado constantemente a hacerio por [a publicidad o por otrog estimulos del ambiente 7 Puede
elegir un no fumador un amofente No Gontaminado 6 GoNiexios 61 (05 que o 6xISien zonas reservadas para no
furmadeores o en una ciudad llena de humos y olros agentes contaminantes ? Estames en condiciones de saber qué
tipo de colorantee no son cancerigenos para poder optar entre un producto peligroso para la salud y otre que no
lo sea?

Por otra parte, la toma de decisiones es cada vez mas vulnerable en un contexto en el que no existe una cultura
de la salud, que pueda equilibrar el enorme desamparo del hombre frente a la jungla de una sociedad de consumo
alacual no le importa el sufrimiento y la muerte de sus asociados. En elinflujo sobre las decisiones de los miembros
de la comunidad nos llevan una gran ventaja las multinacionales y otras empresas que promueven los consumos
y estilos de vida que atentan contrala salud. Esunaluchadesigual porlapobrezaen recursosy tecnologiadel sector
salud y por el nulo apoyo del aparato estatal.

La Educacion parala salud es pues, una empresa compleja y amplia que trasciende la simple informacion y requiere
del conocimiento de técnicas especificas de comunicacion y de acciones sociales, que faciliten crear una cultura
de lasalud donde sea posible un estilo de vida saludable. Elenfoque actual de los programas, es, por decir lo menos,
insuficiente y se convierte en un reto para el sector salud, que debe lograr a través de la coordinacién intersectorial
y de su influencia en el Estado, que ella se convierta en una politica Nacional, inica posibilidad que le da viabilidad
y nos permite trazar metas cuantificables y evaluables a mediano y largo plazo. De no ser asi, seguiremos
desarrollando acciones informativas sin ningdn impacto en la salud de las comunidades, generadoras unicamente
de frustracién en los funcionarios de saludy de desperdicio de ingentes recursos en un sector con poca capacidad
de gestién y dependiente de otros sectores para su escasa financiacion.
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