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RESUMEN

Se realizé un estudio descriptivo con el objeto
de determinar la presencia de dermatofitos en
las saunas y bafios turcos de 10 gimnasios de la
ciudad de Medellin. En cada gimnasio se toma-
ron 4 muestras en el sauna y 4 en el bafio turco,
se completaron asf 80 cultivos. Se registraron
datos referentes a la temperatura de dichos si-
tios. Las muestras fueron tomadas por el méto-
do del tapiz y sembradas en cajas de Petri que
tenfan el medio DTM (“Dermatophyte Test
Medium”). Las colonias resultantes fueron ob-
servadas al microscopio buscando elementos de
esporulacién tipicos. Las temperaturas anota-
das por los sauna y bafios turcos fueron en
promedio, de 60.5°C y 39°C, respectivamente.
No se obtuvo crecimiento de dermatofitos en
ninguno de los cultivos practicados. Este ha-
llazgo coincide con el hecho conocido de la sen-
sibilidad de estos microorganismos a tempera-
turas elevadas.

* Doctora Ana Maria Abreu V.
Residente de Dermatologia CES
** Doctora Marcela Gaviria R.
Residente Laboratorio Clinico CES
*** Bacteriéloga Constanza Tamayo H.
Escuela de Bacteriologla, Colegio Mayor de Antioquia
Medellin - Colombia

SUMMARY

A descriptive study was made in 10 gymnasia
operating in Medellin’s City in order to search for the
presence of dermatophytes in their saunas and turkish
baths. In each case we sampled 4 different sites
both in the saunas and the turkish baths, for a total of
80 samples. Temperature was also recorded. We
sampled the places with the “rug method"” and plated
them in Petri dishes with DTM (“Dermatophyte Test
Medium”). For identification, the resulting colonies
were observed under the microscope. The average
temperature of the studied rooms was found to be
60.5°C and 39°C for the saunas and turkish baths,
respectively. No dermatophytes were found in any
of the samples tested. These findings are consistent
with the fact that dermatophytes can not withstand
high temperatures.
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INTRODUCCION

Las dermatofitosis comprenden una serie de entida-
des clinicas, caracterizadas por compromiso restrin-
gido a la piel y sus anexos y que son causadas por
un grupo de hongos queratinofilicos, llamados
dermatofitos (1).

Segun estudios realizados en el pais, las especies
mas frecuentes de dermatofitos son: Trichophyton
mentagrophytes, Trichophyton rubrum, Mi-
crosporum canis y Epidermophyton floccosum
(2,3).
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Loe dermatafitas astan antrs |ae pardsites mas ubisiss
y abundantes en la naturaleza. Fstoe paraeitog
estan adaptados a amplios rangos de temperatura,
humedad y otras condiciones las que, aparentemen-
te, garantizan su supervivencia (4).

Las fuentes de contacto son multiples y muchos de
los pacientes que padecen tifia pedis o tifia cruris,
asocian el inicio de su enfermedad con el hecho de
haberse bafiado en piscinas o bafios publicos (5).
Aln en presencia de un mantenimiento cuidadoso
de estos lugares, las infecciones micéticas son fre-
cuentes en las personas que regularmente asisten a
tales sitios, ya que la maceraciéon producida por la
humedad facilita la implantaciéon de los agentes
etioldgicos (6).

Con base en los datos anteriores, realizamos un
estudio con el objeto de determinar la presencia de
dermatofitos en algunos saunas y bafios turcos de la
ciudad de Medellin.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio descriptivo se realizé en saunas
y bafios turcos de 10 gimnasios de la ciudad de
Medellin, los que son utilizados por individuos de
diversas categorias sociales pero que tienen un ca-
racter publico. Con aprobacién previa de la adminis-
tracién del lugar se procedi6 a elaborar una encuesta
en la que constaban datos referentes a temperatura
del sauna y bafio turco, otras areas himedas asocia-
das y diagrama del sauna y bafio turco.

En cada gimnasio se tomaron 4 muestras en el
sauna y 4 en el bafio turco (una en el piso de la
entrada, una en el primer peldafo, una en el segun-
doy otra en el respaldo). La muestra fue tomada por
el método del tapiz o tapete. Para esto se fraccioné
un tapete de lana sintética en pequefios trozos de 5
cms de superficie. Durante 24 horas éstos fueron
lavados con agua y jabén y luego con agua destilada
por 8 horas. Una vez secos, fueron envueltos en
papel y esterilizados en autoclave a 120°C durante
1 hora (5).

En el lugar de toma de la muestra, cada tapete se
frotaba fuertemente sobre un area de 1 mt. creando
al frotar un campo electromagnético que atraia todas
las particulas presentes en la superficie (5). En el
sitio mismo de toma de las muestras se aplicé el
tapete directamente sobre la superficie de cajas de
Petri que tenian el medio de DTM (“Dermatophyte
Test Medium”). Este medio tiene un buen poder
inhibitorio sobre bacterias y mohos saprofitos, lo

cual |0 |'|aoe adecuado Parﬂ el Proceao de |as mues-
trac an Iae cualee 28 ospara abundants asntamina-
cion (6).

Las cajas fueron rotuladas, llevadas al laboratorio e
incubadas a temperatura ambiente (23 + 3°C) por
espacio de 3 semanas, con observaciones semana-
les: se hizo especial énfasis en aquellos cultivos que
mostraban un cambio en el color del medio. Se
hicieron 2 controles del medio DTM, en los cuales se
sembraron cepas conocidas de dermatofitos.

Las colonias resultantes fueron observadas al mi-
croscopio entre lamina y laminilla, usando azul de
lactofenol y buscando elementos de esporulacién
tipicos (1,6).

RESULTADOS

Fueron estudiados un total de 10 bafos sauna y
otros tantos bafios turcos; como en cada uno de
ellos se tomaban 4 muestras, se completaron asi 80
cultivos.

En cuanto a la temperatura encontrada, se observé
que en el sauna, el rango variaba entre 45°C - 76°C,
con un promedio de 60.5°C, mientras que en el bafio
turco, tal temperatura estuve entre 30°C - 48°C, con
un promedio de 39°C.

En la primera lectura no se aprecié crecimiento de
hongos, ni cambio de color del medio. Los resulta-
dos de la segunda lectura se muestran en las Tablas
1y 2; la tercera lectura no revelé modificacién
alguna.

TABLA 1

DISTRIBUCION DE LOS GERMENES
AISLADOS EN BANOS SAUNA.
Medeliin, 1991

Agente

Sitio del Aspergillus | Penicillium|Cladosporium| Bac-
cultivo sp. Sp. sp. terias
Entrada 2 4

1er. peldafio 1

2do. peldafio 2

Respaldo 1 3

TOTAL 1 8 4 0
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TABLA 2

DISTRIBUCION DE LOS GERMENES
AISLADOS EN BANOS TURCOS.
Medellin 1991

Agente

No. de cultivos positivos para:

glfil? rvc(:i)el Asp:;g.lllus Penlsc‘:l.ilum Glado:;orlum B e
Entrada 1 - 3

1er. peldafio 2 2
2do. peldafio 1

Respaldo 1

TOTAL: 3 4 9 !

La distribucién de los microorganismos segun el sitio
de toma de la muestra fue la siguiente: en la entrada
se detectaron 13 gérmenes (54.10%); en el primero
y segundo peldafios, se aislaron 3 gérmenes en
cada uno (12.5%) y en el respaldo se obtuvieron 5
gérmenes (10.8%).

Sinembargo, no se obtuvo crecimiento de der-
matofitos en ninguno de los 80 cultivos practicados.

Respecto al tipo de germen aislado y la temperatura
de los barios, obtuvimos las datos registrados en la
Tabla 3).

TABLA 3

AISLAMIENTO DE MOHOS DE ACUERDO
CON LA TEMPERATURA DE LOS BANOS.
Medellin 1991

Banos
:ig::nc:gg Sauna Turco
Temperatura en °C
Aspergillus sp. 58 37
Penicillium sp. 46 4
Cladosporium sp. 54 35

DISCGUSION

A pesar de que el nimero de bafios sauna y bafos
turcos estudiados no fue muy grande, es interesante
constatar que no se logré aislar dermatofitos por
medio de los cultivos en DTM. Este hallazgo puede
ser valido debido a que ha sido descrito como que el
dasarrollo de estos microorganismos a temperaturas
elevadas es usualmente pobre.

Segun estudios realizados por Lorincz y Sun, las
temperaturas mas elevadas de 41°C, matan los
dermatofitos y curan la infecciéon experimental en
animales (1).

Lo anterior corrobora nuestros hallazgos ya que las
temperaturas de los bafios sauna y de los bafios
turcos presentaron un promedio de 60.5°C y 39°C,
respectivamente.

Otros autores han demostrado cémo los dermatofitos
pueden ser “entrenados” para desarrollarse en tem-
peraturas elevadas e incluso, adoptar una fase
levaduriforme similar a la de varios hongos mas
virulentos (1, 7, 8).

Un hallazgo importante fue la presencia de 2 mohos
productores de alergia, especialmente de tipo respi-
ratorio, dentro de los gérmenes aislados (Aspergillus
sp. y Cladosporium sp.).

Desde el punto de vista epidemiolégico, nuestros
hallazgos son importantes especialmente para los
usuarios, puesto que aparentemente estos lugares
no constituyen fuente de contagio para las der-
matofitosis.
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Pruebas de diagnostico especializadas y de rutina:
- Inmunologia Especializada
- Hormonas:
Prolactina
T3, T4, THS
FSH, LH
Cortisol
- Gonadotropina coridnica subunidad beta.
UNIDAD MEDICA CES B sk e
LABORATORIO CLINICO - Quimica Sanguinea completa.
- Microscopia.
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- Estudios de Anatomia Patoldgica
- Citologias
- Inmunchistoquimica
- Antigeno Comun Leucocitario
UNIDAD MEDICA CES - Antigeno Epitelial de Membrana
- Mioglobina
L LABORATORIO DE PATOLOGIA - Inmunofluorescencia para la Piel y el Rifion.
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