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ENSENANZA DE LA ETICA EN PREGRADO DE MEDICINA*

Dr. José Maria Maya Mejia**

RESUMEN

Presentacion de una propuesta integral para la ensefianza
de la érica en pregrado de las facultades de medicina.
Se parte de la mision de la educacion médica para propo-
ner como estrategia central, un proyecto pedagdgico inte-
gral fundamentado en valores éticos que permee toda la
vida institucional.

Se describen una serie de estrategias especificas que
permitan al estudiante de medicina la formacidn de un
criterio ético que le permita elaborar juicios de valor y
tomar decisiones cimentadas en una escala de valores
humanizante.

INTRODUCCION

La Educacion Médica tiene como misidn la formacion
de ciudadadanos y profesionales capaces de asumir un
compromiso ético y responsable con la sociedad en que
viven y ejercer la medicina, arte y ciencia, con calidad
humana, técnica y cientifica.

Esta formacién debe ser por lo tanto integral, es decir,
constituirse en espacio de crecimiento personal y ocasion
para que el estudiante tome consciencia de sf y asuma
desde su interior la adhesién a valores que lo circundan
vivencialmente. La integridad de la formacitn se refiere
igualmente al enfoque o estilo pedagégico en cuanto éste
tenga en cuenta siempre a la totalidad de la persona.
La ensefianza y vivencia al interior del proceso educativo
del arte del HUMANO BIEN VIVIR y de la funda-
mentacion filoséfica y antropoldgica de los principios que
guian el actuar de los profesionales de la salud, constituye
un nucleo central del proceso formativo de una facultad
de medicina. La ensefianza de la Etica se constituye por
lo tanto en un reto pedagdgico que involucra toda la
actividad institucional y compromete a todos los actores
del proceso educativo. Trasciende la simple decision de
colocar o no, unos cursos a lo largo del curriculum e
implica una decision trascendental para la facultad y la
universidad.

Lo anterior, no implica abandonar la actividad intelectual
explicita en el curriculum, donde el estudiante adquiera
clementos de juicio para analizar las situaciones que se
le presenten en la vida diaria y tomar decisiones basadas
en principios y tendientes al respecto de la persona hu-
mana, a su consideracion con un FIN y a su propia reali-
Zacion personal,

ESTRATEGIA CENTRAL

La estrategia central es un proyecto pedagégico integral
fundamentado en valores éticos que permee toda la vida
institucional.

La facultad de medicina al vivir en su interior de manera
consciente dicho proyecto facilitard formar en la vida a
quienes pasen porella, les permitird apropiarse y construir
un saber no por el saber sino para vivir. La necesidad
de apropiarse humanamente del proceso vital comporta
el gjercicio pleno de la inteligencia y ello implica no solo
obrar con discernimiento, sino desde un horizonte y una
meta, es decir, desde y para conquistar un sentido. Para
cumplir su misién la Universidad debe por tanto buscar
inscribir al hombre en el interior de una cultura de manera
vital, racional y ética.

Este proyecto debe conducir al estudiante a que eshoce
la imagen de un orden ético de la vida y a que guie la
propia con base en las exigencias de aquel, es decir, la
propuesta pedagdgica debe ser de educacion en eticidad.
De ahi que se proponga formar no sélo el intelecto sino
el afecto, elevando también el umbral de conciencia en
la encarnacién y aplicacién de valores y en el fortaleci-
miento de un compromiso con el bien comuin. Debe mo-
delar al hombre auténtico y vital hasta las mismas raices
de su vida. De ahi que, s6lo en la medida que la universi-
dad se compromete a fondo con el proyecto, podri ser
integral, ya que permitird formar el cardcier y la persona-
lidad del individuo y lo capacitard para una vida atil y
responsable frente a si mismo y frente a la sociedad glo-
bal. En otras palabras, contribuye a la generacion de
espacios de eticidad en los que la vida humana se hace
posible.

El proceso de socializacién secundaria que se da en la
universidad debe permitir abrir el espiritu del estudiante
al conocimiento critico y afinar su sensibilidad mediante
el desarrollo de sus facultades artisticas, de su apreciacion
ética y su sentido de humanidad. En este proceso el es-
tudiante se expone a la argumentacién y contra argu-
mentacidn fundada, a las experiencias estéticas en sus
multiples dimensiones y al desarrollo de sus aptitudes y
actitudes éticas, a través de experiencias que van estimu-
lando y afinando su entendimiento y sensibilidad, tanto
como su capacidad reflexiva permitiendo con ¢llo su
formacion como persona.

* Ponencia en la Conferencia Mundial de Educacion Medics, Samafe de Bogod. 1995,
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Surge un interrogante: el sujeto que ingresa a la universi-
dad no viene ya formado por influjo de la familia, el colegio
y sumedio social? . Qué papel formador puede tener allf
la universidad?

Evidentemente, en la familia y el colegio, el estudiante
ha sufrido un proceso de socializacién primaria que en-
marca una impronta para su futuro desempeno. En la
universidad el estudiante estd expuesto a un proceso de
socializacion secundaria. Si bien es cierto que la induccién
ampliay coherente del estudiante en el mundo objetivo
de su sociedad se realiza en su socializacién primaria y
que ésta constituye para cada quien la base para la cons-
truccion de su mundo en cuanto realidad significativa y
social, el proceso vivido en la universidad puede inducir
al individuo ya socializado a nuevos sectores del mundo,
anuevas experiencias a las cuales no habia sido expuesto,
las cuales le permiten modificar su interioridad prefor-
mada y comprometerse con nuevas causas y adquirir
criterios para juzgar su actuar y obrar en consecuencia.
Algunos valores pueden ser fomentados o aniquilados
enla universidad.

Particular importancia reviste la relacién profesor-alumno
en el acto docente, por la incidencia del mismo en el
proceso de socializacién secundaria del estudiante, en la
imagen que a través de dicha relaci6n se transfiera de la
ciencia, de su practica y por el testimonio intelectual que
el profesor ofrece en su propia préctica docente. No se
agota alli sin embargo, la 1area, puesto que las formas de
evaluacion, las metodologias utilizadas, las précticas de
trabajo individual y de grupo, la dindmica toda del manejo
curricular, se constituyen en mediaciones que, de manera
silenciosa, expresen los valores relevantes del tipo de
formacion que la universidad ofrece a los futuros profe-
sionales.

Corresponde a la universidad crear espacios y ofrecer
los que generen cultura en eticidad, en sus practicas admi-
nistrativas, académicas y financieras, para que el nicleo
de la formacién integral sea realmente la configuracion
de la conciencia ética del estudiante y ésta se exprese
en los valores a los que éste dltimo adhiera en su vida
personal y social.

En la interaccion diaria se define el clima formativo, el
ethos académico. Tal interaccién define préicticas admi-
nistrativas, docentes, investigativas, de relaciones labora-
les, etc, al interior de las cuales, los miembros de la comu-
nidad universitaria damos testimonio de nuesira vision
del mundo, de la vida, de los valores. En esta interaccién
vital se genera lo que se ha denominado el ethos acadé-
mico, encuyo interior las comunidades académicas resul-
tan esencialmente modificadas, es decir, sufren cambios
formativos. En la medida en que de tales interacciones
salgamos favorecidos, crecidos en humanidad, podemos
decir que se vive en la umversidad una experiencia forma-
tiva, una educacion en eticidad.

ESTRATEGIAS ESPECIFICAS
Si bien lo fundamental en la formacién ética en el
pregrado es la creacién al interior del proceso formativo
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del ethos académico que permita la vivencia de valores
profundos y la adopcidn de los mismos, no puede ni debe
abandonarse los cursos y précticas que consciente y
directamente apunten ala formacién de un criterio ético
en los estudiantes. El estudiante debe adquirir, por diferen-
tes métodos, una capacidad de andlisis que le permita
elaborar juicios de valor y tomar decisiones cimentadas
en una escala de valores humanizante, asumiendo como
persona libre las consecuencias de dichas decisiones.
Estas actividades curriculares son complementarias y
refuerzan el proceso integral de formacion.

La fundamentacién y los procesos que faciliten la forma-
cidn del pensamiento l6gico y de la reflexion permitiendo
al estudiante hacer juicios con amreglo a criterios, deben
formar parte del curriculum de la facultad de medicina.
De esta forma, ante situaciones futuras a las que deba
enfrentarse el egresado, él estard capacitado para un
andlisis profundo y una decisién coherente enmarcada
en principios. Explicitamente deben crearse ambientes
e instancias educativas donde el estudiante pueda ejercer
opciones y en las cuales se pongan de presente los
principios éticos enmarcados en el criterio fundamental:
la dignidad de la persona humana.

Algunas de las -actividades y cursos especificos que
buscan dotar al estudiante de los conocimientos y las
destrezas para su actuar €tico son:

a. Profundizacién en el conocimiento del ser humano y
en ¢l andlisis de la escala de valores que permita un pro-
ceso de humanizacion creciente. Esta actividad es conve-
niente realizarla en los primeros semestres para sentar
las bases de una formacidn humana. Busca reafirmar la
dimensién histérica del hombre y su compromiso con el
presente y el futuro, su dimensién de profundidad y
trascendencia y su dimension social y de solidaridad
humana, con miras a inducir al estudiante al mundo de la
medicina, al compromiso de su decision como médico y
al componente humano de la relacién médico paciente.
Debe seleccionarse para este proceso un profesor con
carisma y credibilidad en la comunidad académica y
utilizar diversas posibilidades de acercamiento a la tema-
tica: peliculas, lecturas, andlisis de experiencias, etc.

b. Acercamiento al ser humano que sufre. Actividad du-
rante los primeros semestres, al interior de una institucion
hospitalaria. Abordaje, acompanado de un profesional
de la salud con profunda preparacién humanistica
(psicologia, psiquiatria), del paciente como persona huma-
na que sufre, para enfatizar el sufrimiento como razén
de serde la medicina y su alivio como el objetivo funda-
mental. Experiencia vivencial fundamental para la
formacion del estudiante. Debe realizarse en los primeros
semestres y en forma reinterativa, para lograr desarrollar
en el estudiante su capacidad para acercarse al ser
humano enfermo, para comunicarse con €1, para crear
una empatia y un clima que haga propicia una relacion
que lenga presente las tres dimensiones esenciales del
ser humano (orgdnica, psiguica y simbdlica) y permita
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un sresimiente vy realizacion Jde los dos aviores de 1o
ralacion.

51 eata actividad ¢ realica mas trdiamente on cl proceso
formativo, es mds dificil lograrel apmndnzaje y lavivencia
de un abordaje integral del paciente y la comprension
del gjercicio de la medicina como una forma de encuentro
humano caracterizada por la ayuda. El sesgo de la visién
puramente biologista dificultard el logro del objetivo de
esta actividad formativa cuando se realiza después de la
llegada a las dreas clinica del curriculum,

¢. Curso de Fundamentacion de la Etica.

La ética tiene una fundamentacion filos6fica y antropo-
l6gica necesaria para la formacién del criterio ético. Sin
ella, se corre el grave peligro de convertirlaen un decélo-
go de normas que se deben cumplir, ajenas al gjercicio
de la libertad humana y por ende de la responsabilidad
que el ser humano tiene en su actuar. Este curso debe
ser conducido por un profesional con fundamentacién
filoséfica y antropolégica bdsica y con conocimientos
pedagdgicos para permitir una aprehension por parte del
estudiante del sustrato antropolégico y filoséfico de la
Etica. Sugiero se trabaje en un semestre al inicio de la
clinica.

d. Curso de Etica Médica.

Curso de aplicacion a los diferentes problemas planteados
por la ética particular (médica) de los principios y los
fundamentos de la ética. Se profundizan algunos concep-
tos y el aprendizaje se realiza a partir de la discusion de
casos.

Este curso debe ser conducido por un médico, con
fundamentacién filoséfica y antropolégica bésica y con
amplia aceptacion y credibilidad en la comunidad uni-
versitaria. Se ubica a continuacion del anterior y es
conveniente que disponga de suficiente tiempo para
abordar las diferentes problemadticas del ejercicio profe-
sional. Es el momento apropiado para trabajar a partir
de casos que ilustren los diferentes problemas y permitan
desarrollar el eriterio o capacidad de tomar decisiones
adecuadas. Entre mds se exponga al estudiante al
analisis de los casos, es mds probable que adquiera una
buena destreza que perdurard en el tiempo, lo cual es
muy importante.

¢. Ensefianza vivencial de las humanidades como
actividad transcurricular centrada en el estudiante. Estas
actividades, seleccionadas por el estudiante de un abanico
de posibilidades, deben permitirle familiarizarse con los

grandes valores y eapresivnes de ln culiara y sensi-

hllwnrln anta la dimencian éfien, actdtien y polinea de Io
CAINICnCTa, & la ver, gue foralecer y acrecentar ¢l cono=
cuniento, las actitudes ¥ valores para deﬁcmpcnn.rsc como
un buen ciudadano y un ser humano integral. Sélo cuando
su ensenanza es en forma vivencial contribuye d la for-
macién ética del estudiante, ya que si se transmiten, lo
mismo que cualquier otro conocimiento con cardcter
instrumental exclusivamente, se despojan de todo interés
vital, es decir, de tedo sentido humano,

CONCLUSION

Las facultades de medicina debemos ser conscientes de
la necesidad de una ensefianza integral de la Etica. Para
ello es vital 1a combinacién de una estrategia central que
toca en profundidad el modelo educativo y la vida univer-
sitaria y de diferentes actividades y cursos que permiten
fundamentar y formar un criterio ético.

En todas las actividades docentes, asistenciales y admi-
nistrativas de la institucion, debe buscarse permanente-
mente hacer consciente ¢l compromiso de la coherencia
con los principios éticos que la institucién trata de formar
en sus estudiantes. Todos los miembros de la comunidad
universitaria debemos recordar permanentemente la
obligacion de reafirmar con nuestro ejemplo. los valores
y ensenanzas que explicitamos en los cursos de ética,
para permitir al estuciante introyectar los valores élicos
y evitar de esta forma un doble mensaje. En las activi-
dades administrativas, al lado del enfermo, en el quiréfano,
en la morgue, el estudiante debe recibir con la actitud y
el ejemplo, un refuerzo positivo a su formacién como ser
humano, ciudadano comprometido y profesional integral.
La institucién universitaria contribuye a la formacién
humana de su estudiante en la medida que a través de
sus tareas involucre al mismo en vivencias intelectuales,
estéticas y Eticas, que le permitan sentirse implicado y
afectivamente comprometido en practicas especificas y
valores determinados, Las précticas y valores que el es-
tudiante adopte, dependeran en parte del rostro que le
presente la institucion, de la coherencia entre sus prin-
cipios y sus practicas a nivel de sus directivos, de las vi-
vencias que tenga al lado de sus docentes y de la capa-
cidad de andlisis, critica y toma de decisiones que haya
desarrollado en su paso por la institucién. Una parte del
proceso se realizard por “osmosis , es decir, que la vida
universitaria cuando permite vivencias profundas, moldea
al sujeto educativo. La otra parte es una funcién intelec-
tual que ejerce un sujeto bien informado, bien formado v
con capacidad para decidir.
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