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Resumen

Los helmintos gastrointestinales zoondticos que parasitan a los caninos
representan un riesgo de salud publica; siendo los parasitos mas repor-
tados el Toxocara canis y el Ancylostoma, generando infecciones con sin-
tomatologia variada siendo el resultado de adaptacién entre el pardsito y
su hospedero. En el mundo se han reportado diversos estudios sobre la
presencia de estos pardsitos en heces y suelos de lugares publicos, los
cuales producen en el hombre sintomatologia clinica, que se adquiere por
el consumo accidental de estadios larvarios que contaminan el suelo. Te-
niendo en cuenta la importancia que este tema demanda en la salud pu-
blica y como estos pardsitos pueden afectar la salud humana y animal se
realizd una revision sistematica con el propdsito de conocer los estudios
que se han realizado en la tematica, identificando los factores asociados a
la infeccidn animal que puedan contribuir al diseno de medidas de control.

Palabras clave: Helmintos, parasitos, zoonosis, perros, zonas de recreacion.

Abstract

Zoonotic gastrointestinal helminths that parasitize the canine population
represent a public health hazard. The principals parasites reported are To-
xocara canis and Ancylostoma caninum, generating infections with symp-
toms varied being the result of adaptation between the parasite and its
host. In the world we have reported several studies on the presence of
parasites in feces and floors on public places, which produce the clinical
symptomatology in man, acquired by the accidental consumption instars
that contaminate the soil. Taking into account the importance of this theme
on public health and how these parasites can affect human and animal
health, a systematic review was conducted in order to know the studies
that have been conducted on the subject, identifying the associated factors
the animal infection that can contribute to the design of control measures.
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Resumo

Helmintos gastrointestinais zoondticas que parasitam caninos representar um risco
para a saude publica; sendo os parasitas relatou o Toxocara canis e Ancylostoma,
gerando infecgcoes com sintomas variados sendo o resultado de adaptagao entre
0 parasita e seu hospedeiro. No mundo em que relataram varios estudos sobre a
presenca desses parasitas nas fezes e no solo de locais publicos, que ocorrem em
sintomas clinicos homem, adquiridos pelo consumo acidental de estadios que con-
taminam o solo. Dada a importancia desta demanda problema na saude publica e
como estes parasitas podem afetar a salide humana e animal uma revisao sistema-
tica foi conduzida de modo a conhecer os estudos que tém sido realizados sobre o
assunto, identificando fatores associados infeccao animal que pode contribuir para
a concepc¢ao de medidas de controle.

Palavras chave: Helmintos, Parasitos, Caes, Zonas de Recreacao.

Introduccion

Los parasitos son microorganismos unicelulares o pluricelulares que viven a expen-
sas de otro ser causandole perjuicio, que en su mayoria necesitan de organismos
especificos para su supervivencia; en medicina, este nombre se ha reservado a los
protozoos y los helmintos que viven temporal o permanentemente en el hombre,
siendo la mayoria patdégenos (1-4).

Con el término helminto se hace referencia a los animales invertebrados que poseen as-
pecto de gusanos, érganos definidos, sin extremidades, con reproduccion sexuada en el
estadio adulto y de tamano variable, el cual oscila desde pocos milimetros hasta metros.
Estos parasitos pueden dividirse en tres grupos: los anélidos o gusanos segmentados,
los platelmintos o gusanos planos y los nematelmintos o gusanos redondos (3).
En los caninos, los helmintos afectan principalmente el tracto gastrointestinal y son
un riesgo para la salud humana; siendo importante el estudio de sus ciclos de vida
debido a que sus estadios inmaduros son eliminados en las heces siendo la fuente
de contaminacidn de suelos, a partir de los cuales se podrian infectar los animales y
el hombre al ingerir alimentos, agua contaminada, o ingresando via percutanea, de
esta manera, el inadecuado manejo de excretas de la poblacion canina visitante de
parque publicos incrementa el riesgo de transmision de estos patdgenos (5).
Una vez las personas han sido contaminadas por la via oral, las larvas son liberadas
en el intestino y pasan a circulacién sistémica desde donde migran hacia diversos
organos y tejidos generando lesiones traumaticas y algunos danos derivados de la
respuesta inmune provocada por los antigenos parasitarios (1,6-11).

Multiples estudios en el mundo han resaltado el impacto de los nematodos en la sa-
lud publica debido a que ocasionan enfermedades tales como el sindrome de larva
migrans visceral (Toxocara canis) y sindrome de larva migrans cutanea (Ancylostoma
sp) y algunas enfermedades gastroentéricas; y resaltan que las plazas y parques
publicos son lugares que actuan como reservorio de infecciones helminticas, en Co-
lombia se han encontrado algunos reportes en ciudades como (5-7,9,11).

Los caninos como reservorios de pardasitos zoonéticos
Los caninos pueden transmitir diversas especies de helmintos zoonéticos tales
como Ancylostoma spp, Toxocara spp, Trichuris vulpis, Spirocerca spp, Uncinaria sp,
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Strogyloides spp, entre otros, los cuales pueden ocasionar en los humanes diversas
tas de los animales de compania son un material bioldgico altamente contaminante
de los alimentos, el agua y el suelo, los cuales constituyen las principales vias de
trasmision (1,10).

La importancia de los caninos como fuente de infecciones parasitarias zoonéticas
se ha demostrado en multiples estudios como los realizados por Rojekittikhun en el
2014 en Tailandia, en un refugio de la ciudad de Nakhon Nayok, en el cual demostro
gue los animales de compania actian como hospedadores para varias especies de
protozoos y helmintos gastrointestinales zoondticos (12). De igual manera, en la
India se encontrd asociacion significativa entre la presencia de Giardia en seres hu-
manos con la presencia de caninos positivos a este parasito (P = 0,0000; IC del 95%,
1,11; 8,13). En el 2012 otro estudio realizado en la ciudad de Teheran, sobre la pre-
sencia de parasitos zoondticos en muestras de suelo de lugares publicos, concluye
gue los hallazgos sobre la contaminacién del suelo con estos parasitos desempenan
un papel importante en la transmision de enfermedades parasitarias zoondticas al
humano. Ademas se hace necesario un control de la poblacion de animales como
perros y gatos para reducir la distribucion de los parasitos (14,15).

Riesgo para la salud publica

En la actualidad la tenencia de mascotas se ha incrementado en las diversas so-
ciedades y se ha asociado principalmente a factores emocionales y de seguridad,
siendo los caninos la especie mas utilizada para suplir estas necesidades, incre-
mentando con ello el riesgo para la salud publica, principalmente en cuanto a la
trasmision de algunos parasitos zoondticos, especialmente en la poblacion infantil,
haciendo necesario concientizar a la poblacién acerca del adecuado cuidado y aseo
de sus animales (5,10,16-19).

Uno de los principales helmintos al cual se le ha atribuido potencial zoondtico es
el Toxocara canis, pues se ha asociado a diversos sindromes como la larva migrans
visceral (VLM), larva migrans ocular (OLM), y la Toxocariosis encubierta (TC) (20), su
importancia ha sido documentada en estudios realizados en los Paises Bajos, en
donde se encontré que casi el 50% de los casos Toxocariosis clinicas se asociaron
con Toxocara canis y a los reportes realizados por Ehrhard y Kernbaum, quienes
mediante una revisién sistematica evidenciaron que mas de la mitad de los pacien-
tes atendidos por Larva Migrans Visceral eran menores de tres anos, concluyendo
gue este patégeno afectaba principalmente a infantes entre 1y 3 anos de edad, si-
tuacion que fue asociada al mayor contacto de esta poblacién con los caninos debido
a una mayor frecuencia de juego y a los habitos de geofagia de algunos de estos
individuos (21).

Respecto a las infecciones causadas por Ancylostoma caninum, se le atribuyen la
mayoria de las dermatitis parasitarias debido a su trasmision percutanea en la cual
causa una herida vulnerable a infecciones secundarias, y ocasiona una respuesta in-
flamatoria, adicionalmente se le ha asociado a problemas respiratorios como neu-
monias debido a que realiza migraciones cardiopulmonares (22-24). En la Universi-
dad Central "Marta Abreu” de Las Villas, Cuba, se evalud la presencia de nematodos
zoonoticos como Toxocara canis 'y Ancylostoma caninum, siendo este Ultimo parasito
el mas prevalente y de mas amplia distribucion geografica, siendo esto importante
debido a que se facilita su diseminacion en el medio ambiente (25).
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Prevalencia de helmintos zoonéticos en lugares publicos

En el mundo se han realizado estudios en los cuales se ha reportado la contami-
nacion del suelo con diversas especies de parasitos zoonoticos, con una intensidad
gue varia en funcién de las caracteristicas de la poblacién humana, condiciones
ambientales, tipo de urbanizacion y la poblacion canina presente en cada uno de los
lugares estudiados (21).

En Europa Stojcevic en el 2010 reporto una prevalencia del 15,5% para Toxocara spp
en parques publicos de Croacia (21); en Polonia en el 2012 se encontré en parques
infantiles una contaminacion con huevos de helmintos intestinales distribuida de la
siguiente manera: Toxocara spp 73,5%; Uncinaria 14,3%, Ancylostoma 14,3%; Ascaris
spp 14,3%;y Trichuris spp 4,1% (26); en Madrid, en el 2012 se identifico una infeccion
de Toxocara spp del 16,4% y Ancylostoma del 3%, en muestras fecales de perros y
gatos obtenidas del suelo de parques publicos (27); en Praga, la presencia de huevos
de Toxocara spp fue del 45,0% en muestras fecales de caninos en lugares publicos
(28); en Napoles en el 2006 el 16,9% de heces caninas fueron positivos a Toxocara ca-
nis, Toxicara leonina, Ancylostoma caninum y Trichuris vulpis (29); y en Marche, Italia,
se encontro Toxocara canis en un 33,6% y se establecié que la positividad a estos pa-
rasitos era mayor en los caninos que habitaban el area rural con un 48,4% en com-
paracion con los perros habitantes de la ciudad con una positividad del 26,2% (30).

En Asia en la ciudad de Kuala Lumpur, Noor para el 2008 establecio la prevalencia
de Toxocara spp en un 12,1% (31); por otro lado en parques publicos de Erzurum,
Turquia se llevo a cabo una encuesta para determinar la presencia de huevos de
Toxocara spp, cuyos resultados fueron un 64,26% de Toxocara spp, y un 1,43% para
huevos del mismo parasito, lo que supone que los parques infantiles publicos deben
ser cercados para evitar la contaminacién fecal (32).

En América Latina, paises como Peru, han demostrado que sus parques publicos cons-
tituyen zonas de riesgo para la zoonosis ocasionada por Toxocara canis (33), reportan-
do prevalencia de huevos del 73,8% en muestras de suelo y del 57, 6% en muestras
de césped, concordando con los hallazgos obtenidos en otros paises como Ecuador en
donde se encontro una prevalencia de neméatodos del 13.6% en Ciudad de Cuenca (34);
y se concluyé que los parques de la zona urbanay rural son fuentes de contagio de en-
fermedad parasitaria, que podrian afectar a la salud de los seres humanosy a la salud
de las mascotas (35), también paises como Argentina, han obtenido prevalencias para
Ancylostoma caninum y Trichuris vulpis del 62,96%; Uncinaria stenocephala de 24,07%
y para Toxocara canis de 22,22% (17); adicionalmente, en México se ha documentado
como la contaminacién con huevos de Toxocara canis tiene relevancia epidemioldégica,
pues al no realizar la recoleccidon de la materia fecal en forma frecuente los huevos
de este parasito quedan libres, ocasionando una dispersién continua con lo que se fa-
vorece la posible inhalacién y deglucion de los huevos y la infeccidn en personas que
laboran y habitan alrededor de estas areas (36).

En Colombia se han realizado estudios en diversas zonas del pais, encontrando en
Bogota D.C una prevalencia de helmintos gastrointestinales en caninos callejeros del
50% para Ancylostoma y del 23.86% para Toxocara canis (37); en Quindio se encon-
tro una prevalencia del 13,9% para Ancylostoma caninum, 4,3% Trichuris vulpis; 2,5%
Toxocara canis 'y 4,0% para Strongyloides stercoralis (2,19). En Popayan, se encontré
una carga de Toxocara canis del 4,3%. En la ciudad de Bucaramanga, considerando el
estrato socioecondmico se evalu6 la presencia de huevos de nematodos zoonoticos
encontrando que en los estratos altos (5 y 6) tienen una mayor prevalencia de Unci-
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naria spp con un 28, 57%, para el estrato medio (3 y 4) la prevalencia fue del 16, 67%
para Uncinaria spp 'y del 2,78% para Toxocara y para el estrato bajo (1y 2) los huevos
de Toxocara spp presentaron una prevalencia del 10% (7,11).

Conclusiones

Los helmintos zoondticos que afectan el intestino de los canidos domésticos cons-
tituyen un alto riesgo para la salud publica especialmente cuando se tiene un pobre
manejo sanitario de los animales y practicas inadecuadas en el manejo de sus ex-
cretas, especialmente cuando estos son llevados a lugar publicos para realizar sus
deposiciones; este tipo de practicas ponen en riesgo principalmente a la poblacion
infantil debido a su mayor tendencia a algunas actividades como el juego con las
mascotas, el contacto con suelos y pastos, y su predisposicion a la geofagia. Esta
situacion hace necesario el desarrollo de politicas publicas para el control epidemio-
légico del parasitismo en parques publicos, el control de animales en condicion de
abandono y el fomento en la poblacion acerca de la tenencia responsable de masco-
tas, la implementacién de medidas sanitarias como la recoleccién de las excretas 'y
la implementacion de planes estratégicos de desparasitacion.
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