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Resumen

Las actividades agricolas constituyen gran parte de la actividad econdmica
en Colombia, siendo esta una de las principales fuentes de empleo en los
diferentes municipios del pais, pero también una de las areas productivas
mas vulnerables frente a seguridad y salud en el trabajo. Este proyecto
tiene como objetivo identificar las condiciones de trabajo en las que se en-
cuentran las poblaciones agricolas de Natagaima y Puente Nacional aso-
ciando la percepcion de los agricultores frente a condiciones de higiene y
conductas seguras asumidas durante el uso de plaguicidas, analizadas en
términos de porcentajes de las respuestas obtenidas por los agricultores
a través encuestas.

Palabras clave: Uso de plaguicidas, exposicion a plaguicidas, insecticidas
organofosforados, ooblacion rural, granjeros

Abstract

Agricultural activities constitute much of the economic activity in Colom-
bia, which is one of the main sources of employment in the different mu-
nicipalities of the country, but also one of the most vulnerable to safety
and health at work productive areas. This project aims to identify the wor-
king conditions which are agricultural populations Natagaima and National
Bridge associating the perception of farmers against hygiene and safe be-
havior adopted during the use of pesticides analyzed in terms of percenta-
ges the responses obtained by farmers through surveys.

Keywords: Pesticide utilization, pesticide exposure, insecticides organo-
phosphate, rural population, farmers.

Resumo

Actividades agricolas constituem a maior parte da atividade econdmica
na Colémbia, que é uma das principais fontes de emprego nos diferentes
municipios do pais, mas também um dos mais vulneraveis a seguranca e
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saude no trabalho areas produtivas. Este projeto tem como objetivo identificar as
condicoes de trabalho que sao populacoes agricolas Natagaima e National Ponte as-
sociar a percep¢ao dos agricultores contra higiene e comportamento seguro adota-
da durante o uso de pesticidas analisados em termos de percentagens as respostas
obtidas pelos agricultores através de inquéritos.

Palavras-chave: Uso de praguicidas, exposicao a praguicidas, inseticidas organo-
fosforados, populagao rural, fazendeiros.

Introduccion

En Colombia, las actividades de agricultura constituyeron el 9.3% del PIB del pais en
elano 2012, en donde el departamento de Santander tuvo una participacion del 7.5%
y el departamento del Tolima conto con un porcentaje de participacion del 2.2% (1).
La poblacién cultivadora de arroz estudiada pertenece a la zona arrocera centro de
Colombia, caracterizada por una alta proporcién de individuos mayores de 40 anos.

El uso de plaguicidas organofosforados se ha convertido en una practica comun y
necesaria para el sustento de los cultivos agricolas a lo largo y ancho del pais (2), sin
embargo el conocimiento y aplicacién de medidas de seguridad para estas sustan-
cias agroquimicas es deficiente, esto genera un aumento silencioso de enfermeda-
des generadas por estos productos que a pesar de estar regulados por la Direccién
de Impuestos y Aduanas Nacionales (DIAN), siguen generando intoxicaciones (3, 4)
debido la falta de informacidn disponible, sumado a las escasas medidas de control
por parte de los entes administrativos de los municipios y de la misma poblacion
agricola.

En las poblaciones de Natagaima y Puente Nacional, se ha observado que las per-
sonas encargadas de la manipulacion, no tienen una formacién adecuada para rea-
lizar estas actividades, que por la naturaleza toxica de estos productos, deben ser
manipulados bajo ciertos estandares como lo dicta el Decreto 1843 de 1991(5), en
donde se reglamenta algunos capitulos de la ley 09 de 1979, sobre el uso de pla-
guicidas; los buenos habitos ocupacionales y el correcto uso de elementos de pro-
teccion individual, constituyen la primera linea de defensa contra la contaminacion
por plaguicidas organofosforados. Sin embargo la evidencia obtenida a través de
encuestas aplicadas en las poblaciones objetivo, muestran, que no son tomadas en
cuenta medidas de seguridad durante el uso de los plaguicidas, debido a diversos
factores como el desconocimiento, costo, condiciones ambientales (temperaturas) o
porgue no son claros los beneficios.

Materiales y métodos
La seleccién de las poblaciones fue intencional o por conveniencia (6) después de
establecer contacto con la alcaldia y los agricultores de los municipios Natagaimay
Puente Nacional. Las bases de datos de los trabajadores del sector agricola en los
municipios fueron solicitados a las Alcaldias Municipales, de las cuales se estimo la
poblacién expuesta. La poblacién agricultora informal encuestada corresponde a un
grupo de 48 hombres y mujeres entre los 21y 78 anos cuya principal actividad es el
cultivo de arroz en el municipio de Natagaima. En el municipio de Puente Nacional,
Santander, la poblacion encuestada fue de 51 agricultores informales en un rango
etariode 17y 78 anos dedicados a la produccion agricola representada en su mayo-
ria por el cultivo de cafa panelera y pifa (7)
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Se realizé la aplicacion de una encuesta para indagar acerca del estado y antece-
dentes de salud (8), habitos y comportamientos relacionados con la actividad laboral
de los participantes (2-11) y participacion previa en programas nacionales de vigi-
lancia y control de exposiciones a plaguicidas.

Se analizaron los resultados en términos de porcentajes de las respuestas a cada
pregunta de la encuesta aplicada a los participantes.

El presente estudio fue de participacion voluntaria, en el que a través de consenti-
miento informado por escrito, les fue advertido a los participantes el nivel de riesgo
de la investigacion, segun lo establecido por la resolucion 008430 de 1993 del Minis-
terio de Salud de Colombia. Adicionalmente la privacidad de los participantes y los
datos fue protegida utilizando un sistema de codificacion.

Resultados

Los agricultores de Natagaima, son (9%), mas propensos a adquirir una intoxicacion por
via gastrointestinal que los trabajadores de Puente Nacional teniendo en cuenta que ma-
nifiestan consumir bebidas hidratantes durante la aplicacidon de plaguicidas. (Figura 1)

EL86% de la poblaciéon de Puente Nacional, usa mas de una vez las mismas prendas,
con las que aplican los plaguicidas, refiriendo olvido o poca relevancia frente a este
habito de higiene. (Figura 2)
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Tomar un bano después de cada jornada, es considerado necesario por parte de la
mayoria de agricultores encuestados en las dos poblaciones. (Figura 3)

De los elementos de proteccion individual el respirador se constituye como el de
menor utilizacidn, registrando un 0% de uso en la poblaciéon de Natagaima y solo el
5,9% en la poblacion de Puente Nacional. (Figura 4)

El factor incomodidad se constituye como una de las razones mas frecuentes para
no usar los elementos de proteccién personal (EPP), seguida por la dificultad de ad-
quirirlos por costos elevados, el desconocimiento acerca de los elementos a utilizar
y la utilidad que prestan, también se encuentran establecidas dentro de las varia-
bles que impiden el uso de estos. (Figura b)
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En promedio el 73,4% de la poblacién agricultora, realiza disposicidn final de resi-
duos de plaguicidas inadecuada, solo el 26, 6 % en promedio conocen el lugar dis-
puesto por los municipios para este fin. (Figura 6)
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Figura 6. Tratamiento de los envases de los plaguicidas

Discusion

Los cultivos tipicos de las dos poblaciones son objetivo de numerosas plagas, propi-
ciando asi el uso de grandes cantidades de plaguicidas para controlarlas; si se tiene
en cuenta que entre el ano 2012 y 2013, se ha cultivado un aproximado de 19867.7
hectareas (12), la exposicién a plaguicidas ha sido considerable, lo cual resulta
preocupante teniendo en cuenta el bajo nivel de capacitaciéon en la manipulacién de
plaguicidas, dado que ninguno de los agricultores vinculados al estudio cuenta con
certificacién para ejecutar actividades asociadas al manejo de los mismos. Dicha
certificacién es exigida por la normatividad colombiana la cual establece que toda
persona que aplique plaguicidas debe estar registrada y haber recibido capacitacion
teodrico-practica por parte de un ente educativo autorizado (4). Teniendo en cuenta
gue la mayoria de los cultivadores de arroz del Tolima son pequenos agricultores
arrendatarios de las tierras que cultivadas (13), es poco frecuente que reciban capa-
citaciones pues no se encuentran vinculados a los sistemas de gestiéon de seguridad
y salud en el trabajo en asociacién a la informalidad de su labor.

Las elevadas temperaturas alcanzadas en la regidon del Tolima y Santander, generan
alta sudoracién, fatiga y disconfort térmico en los agricultores durante la aplicacién
de los plaguicidas lo cual se asocia a la incomodidad referida como una de las cau-
sas que impactan el porcentaje de uso de elementos de proteccion individual (EPI)
en la poblacidn.

La dotacién completa para el manejo adecuado de plaguicidas en promedio requiere
una inversion aproximada de U$45 (COL$85.000), un agricultor promedio devenga
menos de un SMLV, que debe invertir en alimentacion, educacidon y servicios publicos
para ély su familia, situacion relacionada con la percepcién de costos elevados que
impactan la utilizacion de los EPI, hallazgo reportado por Feola y Binder en el 2010b
y MacFarlane en 2013.
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Se sabe que hay una alta influencia de las normas sociales en las comunidades
de agricultores, que estarian influyendo en la deficiencia de uso de elementos de
proteccion personal (14, 15) como por ejemplo la percepcidn generalizada en la co-
munidad de que los elementos de proteccion personal son poco importantes en el
desarrollo de la actividad agricola (16), percepcién evidenciada en las poblaciones
de Natagaima y Puente Nacional que muestra desconocimiento sobre los posibles
efectos adversos para la salud generados por los plaguicidas, en asociacion a la
poca divulgacién de las normas existentes frente a dicha tematica, lo que predispo-
ne a las poblaciones a desarrollar toxicidad por exposicién aguda o crénica a plagui-
cidas durante sus labores agricolas, en asociacion a la falta de presencia del Estado
en el control e inclusion de los agricultores informales en programas preventivos de
seguridad y salud en el trabajo ademads de capacitacion en buenas practicas agrico-
las. Adicionalmente inexistente medicion de colinesterasa eritrocitaria referenciada
por los agricultores, demuestra falta de implementacién de los programas de salud
publica para el control de intoxicaciones por plaguicidas, generando incertidumbre
acerca de la disponibilidad de recursos para la realizacion de las mismas o para el
acceso de los agricultores a los laboratorios de referencia.

A este contexto se le suma como agravante, la escasa informacion en Colombia re-
lacionada con la frecuencia de intoxicaciones y sus causas dentro la poblacién agri-
cultora ademas de la falta de control por parte del Estado colombiano sobre temas
como, la regulacién de sustancias agroquimicas, capacitacion a poblaciones expues-
tas a plaguicidas y la disposicion final de los envases que contienen los plaguicidas,
siendo esta Ultima una de las causas generadoras de contaminacion ambiental pa-
ralela al posible dano para la salud en los pobladores de la comunidad en general.

En cuanto a lo relacionado a la falta de control de los agroquimicos es importante
relacionar que los distribuidores de plaguicidas como parte de la cadena de abas-
tecimiento, tienen una responsabilidad, pues estos deben brindar suficiente infor-
macion de los plaguicidas que comercializan, con el fin de facilitar la prevencion de
efectos adversos en la salud de las personas y animales asi como también danos
en el ambiente.

Dado que la poblacién participante nunca ha sido objeto de programas de biomoni-
toreo, se hace necesaria la modificacién de las estrategias nacionales de prevencion
de intoxicacién por exposicién ocupacional a plaguicidas, de caracter incluyente
para los pequenos agricultores en programas integrales de salud publica que con-
templen capacitacion, seguimiento, vigilancia y control en la aplicacién segura de
plaguicidas y especialmente en los Sistemas de Seguridad y Salud en el Trabajo no
sélo aplicables para las empresas publicas y privadas sino también para los muni-
cipios cuya actividad econdmica principal relacione la agricultura que en su mayoria
es ejecutada por campesinos que constituyen su actividad laboral como informal.
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